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LE ,.LAIT NOIR" CIJE'Z PLINE L'ANCIEN

pûr

Pcnní AøIto
Hclsinki

En traitant les propriétés tinctoriales de certaines eaux Pline I'Aucien racorte
(Histoire nøtu¡elle 2,230): in Ponto fluriue Asiaces rigat campos, in quibus pastae

nigro lacte equae geutem alu¡¡t 6dans le Pont, les juments gui paissent dane la
plaine arrosée par le fleuve Asiacès donnent un lait noir dont se nourrit la popula-

tion". Le traducteur J. Beaujeu dit dans une note (p. 261 note 2) q"" ce miracle

ne nouõ a été rapporté par aucun autte texte r. Ill est possible gue la propriété

merveilleuse de I'eau de I'Asiacès soit à comprendre pat une étymologie de ce nom,

qui se réfère peut-être aux adjectifs indo-iraniens sanskút asitø (Iém' asúßnt) *¡loit"

ou vieux-perce aríaëno, sogdien 'Tt'yt etc. "sombre, noirâtre", etc. D'autre Pa¡tt
que!.t au *lait noir", il doit évidemmeut être compris à la lumière du fait quï
s'agit du lait cle jument ou plutôt du /toumis.

L'usage du lait de jument et la préparation du koumis étaient deux traits ca-

ractéristiques dc la culture nomade scythique. Déjà Homère fait mentio¡r de I'usage

du lait de cavale (Iliøile 13, 5 s.) chez les ínæz¡¡roÀ1oì y),,crx;ocpclor et Hésiode (frg.

55 de l'éd. Rzach) dit que ce sont des scythes 2. Hérodote uous donne une descrip-

tion détaillée tle la préparation du koumis (4, 2l: *Les scythes privent de la vue

leurs esclaves pour recueillir le lait (des juments) dont ils font leur boisson, de

la façon que voici:.... Après la traite, ils versent le lait dans des vases profonds

en bois et dieposent tout autoul dc ces vases les aveugles; on agite le lait; la partie
qui vient dessus e.st prélevée et tenue pour la meilleure; celle de dessous est moins

I Le fleuve Asiacet (MSS aussi Astøces), cl¡ez lcs auteurs greca',\ird,x¡q (p. cx. Ptolémée 3,5,18

ct 3,10, 14) coulaut entre le Dniestr et le Dniepr cst eacore menlionoé chez Pline 4, 82 et chez Mél¡
2rT.ChezSolinnous tcûcontrons surlcsrivesdecefleuveunpeuple Ashtac correspondant aurxAsíßcoe

dc Méla.
2 Yoir I'opinion de Strabon ?,296.298.300.302.303 ainsi que les articles suivants de la R¿alen-

cyklopacdic de Pauly-Vissows,: Mihh par Herzog-Ifauser (XY L569),Galahropåogoi par Kiessling (VIl
SI1l, Hippemoþoi par Herrmann (III ll53). Homère oct¡oye à ses galactophages l'épithète b.¡au6ç
..noble, illustre". Abayev veut cependant expliquer ce mot p* I'i¡¡ni6¡ta-g6¡r"n'âyânt pas de va-

chcs". D'eprès dcs scholies homériques il e'agit du nom d'un peuple.
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estimée que I'autre" 3. une note du traducteu¡ ph. -8. Legrand expliquant que
le deseus donuait du beurre, le dessous du fromage, me parait inexacte: il s'agit
surtout des deux sortes de koumis.

Le nom des scythes ainsi que celui des sarmltesÈsauromates se réfère nommé-
ment à des peuplades ir¡.iennes quoigu'il soit probable gu'il y avait aussi parmi
ces peuplades des tribus d'origine finno-ougriennc ct altaique. Nous rencontrong
I'usage du lait de jument ainsi que du kou-is également en fran ancien. Le lait
de cavale se nomme en avestigue aspyø.payah-, le koumis lrurri (:s¿nskrit surii).
Ce dernier mot est glosé dans le Nírangasra-n (cité par Bartholomae Air. wb. col.
1837) par magõ aspyo,payanhõ 3'vin du lait de jument". L'expression (ãr.ø¡,)
rËouilrinøm payonham 6(comh¡sn¡ de boisson alcoholique" (Bartholomae col. SS3)
sþnifie aussi probablement le koumis.

Le no¡¡ turc du lait fcrment ét qumís se trouve ddjà d'après Barthold (Encyk-
Iopaailíe des Isløm II ll9?) dans le Qutail"¡u Bilig (6,cnt en 1069) ¡. II est très
intéressant de voir que les deux sortes de koumis décrites par lferodote exietent
chez les turcs et que la partie de koumis gui pcntlant le barattement vient clessus et
qui est conoidérée comme la meilleure se nomme *le koumis noirtt, qaraqumis. ll
nous eemble gue la description du "lait noir" chez Pline I'Ancien se réfère à cette
même espèce de koumis.

La description la plus célèbre de Ia préparation du koumis et d,u koumis noir
se rencontre chez Rubruc (Itínerariutn 4, 1 ss., éil. par Wyngaert dans son f¿ine-
røríø Frønciscøno): Ipsum cosmos, hoc est lac iumentinum fit hoc modo:...
(2) Congregata ergo rnagna multitudine lactis, quod est ita d,ulce sicut vacci-
num, dum est recens, fund.unt illud in magnum utrem sive bucellum, et incipiunt
illud, concutere cum ligno ad hõc aptato, sed grossum est inferius sicut capud ho-
minis et cavatum obtus; et quam cito concutiurrt illud,, incipit bullire sicut vinum
rrovum et accescerc sive fermentari, et cxcutiunt illud donec extrahant butirum. 3
Tunc gustant illud, et quando esr temperate pungitivum, bibunt... (4) Fe.ciunt
etiam coracosrnos, hoc est nigrum cosmos, ad usum magnorum dotninorum. . .
concutiunt ergo lac in tantum, quod omne quotl spissum est in eo vadit ad fundum
recte, sicut feces vini, et quod purum est remanet superius et sicut lac serum vel
sicut mustum album. Feces sint albe multum et dantur sen'is et faciunt multum
do¡mire. Illud clarum bibunt domini, et est pro certo valde suavis potus et bone

3 . ' . K¿i tò ¡rèv a.ùtoù êærotri¡revo; &nx.p$oavceq úyéovccr, eîver, tr¡rrrþtepov
tò 8'urrotd.pevov {ooov tou êtépou.

4 Le xå.pott "cervoige faite d'orge par fermeatation" chez Priskos (Exclr;pto ih iegationibus p.
55)' {Ilpien (Dig. 33' 6, 9) et Jules l'Africain a été par quelques savânts iitentifié avec le turc gumis
mais évidemment sans ¡aisoa. Ce mot se rencontre aujourdhui mê¡ne en néerlandais sous la forme
h¿mmeæham avec les dérivés lømmen"brasse¡" et kammer "bragseu¡" (cp. aussi lfolder, Ah-r;elti.scher
Sprochscløtz I col. 728).
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efficacie s: uLe cosm"os, qui est le lait de jument, se prépare de cette manière. . .

Quanil ils ont recueilli une grande quaatité de ce lait qui est aussi doux que celui de

vache, surtout lorsqutil est frais, ils le versent dans une grande outre ou tout autle
récipient et commeneent à le l¡attre avec un morceau de bois préparé à cet usage,

gros comme une tête d'homme à la partie inférieure, et c¡eux à I'intérieur. Aussi-

tôt quoil le battent, il commence à bouilli¡ comme le vin nouvesu, à aigrir ou à fer-

menter, et ils le bettent jusqu'à ce qu'ils err tirent du beurre. Ils le goûtent alors,

et quand il est un peu piquant, ils le boivent. . . Ils font aussi dw ca¡acosmos, qui

est du cosmos noir, à I'usage des grands seigneurs . . . Us battent donc le lait jus.

qu'à ce que tout ce qu'il a doépais desccnde droit au fond, comme Ia lie du vin, et
que cc qu'il y a de pur restc au-dessus et ressemLle à du petit-lait ou du moût blanc.
Le dépôt, qui est aussi t¡ès blanc, est donné aux serviteurs et fait beaucoup dormir.
Les maîtres boivent la partie claire, et il est certain gue c'est une boisson très a-

gréable et d'un excelle¡rt résultat" (trad. par A. T'Se¡stevens, .L€s prêcvrseurs ile

Ma¡co PoIo, p.2f6 s.). Il cst à noter que Rubruc et Merco Polo ainsi gue les au-

tres voyageurs médiévaux font égalernent usage du mot lrournis lorsgu'ils parleut
de cette boisson chez les mongols r. D'après Yule (Trooels of Marco Polo I p. 259

note 2) le qaraqumîs est d,écrit aussi dans l'Hístoíre de Wassãf ainsi que dans le

chapitre CXXVIII du Yucn clr¿ sous le nom du 'lait noir de jument". L'explication
du mot koumís par P. Langlois dans Lo Granih Encyclopêilí€ repote sur la prépa-
ration et l'usage d.e cette boisson chez les kirghis. Sa description dee propriétés
du tkoumis fort" ge réfère évidemment au akoumis noir" des autorités mention-
néee ci-dessus.

Je ntai trouvé aueune mention de I'hurä iranienne ou sa coulour soit précisée?.

D'autre part Ie sens du turcù-mongol qarø en tant qutépithète du koumis n'est
pas à proprem€nt parler *noir" mais ttlimpide, transparent". Ce se¡rs a auesi été
noté par les lexicographes, p. ex. en turc (chez Railloff II c. 134 ct IV c. 745\ gara

su ( ..., suT r\, sú) tteau noire" > 6eau limpid.ett, eu mongol (Ramstedt, Kol-
mä¿kischcs Wõrterbuch p. 168 a\ rør r¿s? : xaro ltsyt (Mostaert, Díct. Orilos

p. 3óó) id., rarø arí'kri "eau-de-vie de céréales" s. IL"e Laude-Cirtau-

5 Cp. Marco Polo ch, ?0: sachiès qu'il boivent lat dc jumente, Ifès si voz di qu'il la bent en tel

msincrc l¡'clc scnblc vin blance et est bone à boi¡c, et l'apellent ch¿mius,

ó Dans I'IIktoire secrìte des mangob le $ 85 - traduit impropremcnt pa¡ Pclliot ct llaeniscù-
décrit la préparation du koumi* de l¡ meme manière que les autres sourccs citécs: gcr-ün belge sün tü-
cärä'cd esüg-iyen söni-de üdür ðayitala büùekü bülc'e "le signe dc la yourtc était qu'ayant t aas-

vasé le lait on barattait le ßo¡¿mis pendant la nuit jus<¡u'au jour bl¡nchissant" (voir Mostaert, Sur
quehur pastogct d¿ I'Hírrø.ire secrète dec nøngch p. 261,

? Il y a en i¡do-iranien certains noms de couleurs qui ressemblent dc près au tr¡rc(Ftnongol qorc,
p. ex. le mot ssnslrit åår¿ dans Ilãrc-åäqo (écrit aussi ¡Iãroåä'r¿) "non d'uu people hunnique da¡s le
MahÃöhã¡ata", I'aveetique løreø, le khotanais lzor¡'Ãsa, I'ossùte (d;g.) rz,eroc,le prakrit de K¡oraina
lchora(-aartm). H.V. Bailcy (Aduico p. f 6 s.) supposc que le sens orþinal de ccs mots est "rouge".

8 Cette dcrniè¡c expression se reDcoûtre probablement dans le tit¡e d'un psmphlct Eolgol c¡té
prr Heirsþ, Eh VoIh $d¿, ccírú Goæhichtc, p. 194.
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tas r (p.33) pense que le sens slimpid.e" d.evrait être dérivé d,u sens asimple",

mais les deecriptions ile la préparation du sþs¿rni¡ noir" suggèrent plutôt à mon
avie un développement eémantique *noirt' > *6ene couleur"> ..limpid.ett.

Les langues iraniennes ont eu plueieurs a-djectifs s{nifiant *noir", msis
acun d'eux ne semble posséder simultanément la signification *limpid,e, tranrpa-
rert". La mention évidente du *koumis noir" chez Pline I'Ancien (mort en ?9 ap-
rès Jésus-Chriet) pourrait par conséquent être considéree comme un témoignege
indireot très ancien de I'existence de tribus altaîques parmi les peuples nomades
des steppes pontiques 10.

9 Dt Gú¡aurJ ù¡ Fatùbcrrlí¡ha;ungea in &n TìjrhÅíølel¡lc¿. Ural-Alt¡ischc Bibliottrek 10. 'lÍics-
b¡ilcor 1961.

l0 D'aprèe ![éla (C.åarqgr p[ie l, 116) ur pcuplenonmé Turcac, guiscnourriseitde lac,har:c,
Å¡hit¡it lcs grandcr fo¡êts au nord+at des iÂu¡om¡tcs ct dcs Êut¡os p€uplcs rcythiquca. L¡fo¡mc du
rom ¡tcst pas etre par'ce quc cc pcuplc doit être ülcntifié avec ler 'Iùpxar, chcz Eé¡odotc.
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