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mintakentät 
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Ohjaus- ja neuvontatyö 
on tullut entistä m erkittäväm­
mäksi yhteiskunnallisen ja 
yhteisöllisen elämämme 
muuttuessa epävarmemmaksi 
ja ennakoimattomammaksi. 
Ohjaus toimii minuuden 
koostamisen paikkana ja 
suuntimisen apuna näinä 
aikoina, jolloin joudumme 
rakentamaan itseämme aina 
uudelleen ja etsimään opiske­
lun, ammatillisen uran ja elä­
mänkentän suuntia. Muuttu­
vat ja laajenevat toimintaym­
päristöt edellyttävät ohjaus- ja 
neuvontatyöltä ammattikä y­
täntöj en kehittämistä, eri 
ammattiryhmien yhteistyötä 
ja tutkimuksen ja ammatillisen 
toiminnan kumppanuutta 
sekä omien mahdollisuuksien 
näkemyksellistä tajua ja tähän 
pohjautuvaa käytäntöjen ke­
hittämistä. 

Tervetulleena 
johdatuksena ohjauksen mah­
dollisuuksiin toimii kaksiosai­
nen teossarja Ohjaus ammatti­
na ja tieteen alana 1-2. Teok­
sista ensimmäinen käsittelee 
ohjauksen lähestymistapoja, 
vaikutusvaltaisimpia suunta­
uksia ja menetelmiä sekä oh­
jauksen tutkimusta. Toinen 
osa esittelee perinteisiä ja 

uusia alueita, joilla toimitaan 
ohjauksellisilla työtavoilla. 
Kirjoittajat, joita on kaiken 
kaikkiaan kolmekymmentävii­
si, ovat alueensa asiantunti­
joita. Jo kirjoittajien runsaus 
saa aikaan sen, että teoksista 
syntyy moniääninen ja ker­
roksittainen todellisuus. 

Teoksista ensimmäinen 
esittelee ohjaussuuntausten 
vaikutusvaltaisimpia suuntia. 
Vance Peavy jäsentää amma­
tinvalinnan ja urasuunnittelun 
ohjausta postmodernina aika­
na esittelemällä narratiivista, 
toiminnallista ja sosiodynaa­
mista ohjausta. Luotu perusta 
laajentaa ohjauksen tieteellistä 
perustaa psykologiasta sosio­
logiseen mielikuvitukseen 
sekä kulttuuriseen näkökul­
maan. Tämä teoksen ensim­
mäinen artikkeli luo kehitty­
vien ideoiden maiseman, 
jonka kanssa monet muut 
teoksen artikkelit käyvät in­
tertekstuaalista keskustelua. 
Voimavara- ja ratkaisukeskei­
nen ote sekä NLP ja inhimil­
lisen taidon mallittaminen 
yhtyvät keskusteluun Oma-
elämänkerrallinen ote Merja 
Korhosen jäsentämänä liittyy 
narratiivisuuden teemaan. 
Annaraija Nummenmaan ja 
Päivi-Katriina Korhosen esit­
telemä sukupuolitietoinen 
ohjaus rakentuu elämänkulun 
näkökulmalle ja konstruktivis­
tisen ohjauksen perustalle. 
Samoin psykopedagoginen 
ryhmäohjaus muutoksen mah­
dollisuuden maisemana pää­
see esille Annaraija Nummen­
maan, Ritva Ruposen ja Merja 
Koivulehdon artikkelissa, jossa 
esitellään myös ohjauksellista 
toteutusta käyttäen esimerkki-
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nä Löytöretki omaan osaami­
seen - ryhmäohjausmallia. 
Kirsti-Liisa Kuusinen esittelee 
kognitiivista psykoterapiaa , 
yhtä psykologisen ohjauksen 
valtavirroista liittäen suunta­
uksen viimeaikaisen kehityk­
sen myös konstruktivistisiin 
painotuksiin. Raimo Lahti jä­
sentää psykoanalyyttista 
suuntausta esittäen, että psy­
koanalyyttisen suuntauksen 
lähtökohdat ovat paljolti so­
pusoinnussa empowerment -
käsitteen ja elämän sosiaalisen 
muotoamisen kanssa: Yksilöä 
autetaan löytämään sisäiset 
voimavaransa. Ohjaussuhteen 
kehittymisellä on tässä mer­
kittävä tehtävänsä. 

Pentti Sinisalo jäsentää 
ohjauksen ja neuvonnan tut­
kimusta Suomessa käsitteleväs­
sä artikkelissaan tutkimuksen 
vaiheita, painopisteitä ja kat­
vealueita. Painopisteet väitös­
kirjojen perusteella mitoitet­
tuna ovat olleet uravalinta ja 
urakehitys sekä ohjausproses­
siin kohdistuva tutkimus. 
Tutkimukselliseen katvealuee­
seen jäävät sukupuolisensitii­
vinen ja monikulttuurinen 
ohjaus sekä ohjaus moniam­
matillisena toimintana. Muu­
tamat tuoreet väitöskirjat pää­
sevät ensimmäinen teoksen 
lopussa näyttämölle: Helena 
Kasurinen tiivistää suomalais­
ten ja venäläisten nuorten 
tulevaisuus-orientaatiosta 
tekemänsä väitöskirjan tulok ­
sia. Sanna Vehviläinen esitte­
lee ohjausvuorovaikutuksen 
tutkimusta keskusteluanalyy­
sin keinoin. Katri Komulainen 
jäsentää kertomuksia, elämän­
metaforia ja ydinretoriikkoja 
ohjauksen välineinä. 



Teossarjan toisessa osassa 
ohjauksen toimintakentiksi 

jäsennetään ohjaus ja urasuun­
nittelu, ohjaus oppimisen 
tukena, ohjaus työelämässä ja 
ohjauksellisuus kuntoutukses­
sa ja perhetyössä. Tässä toises­
sa osassa vuorottelevat näke­
mykselliset toimintakentän 
analyysit ja käytännöllisemmät 
jonkin kentän osan katsaukset. 
Timo Spangar käsittelee am­
matinvalinnanohjausta neu­
votteluina ja kehkeytyvänä 
prosessina. Jukka Vuorinen 
jäsentää koulujen opinto­
ohjausta empowermentin 
näkökulmasta, mikä tarkoittaa 
oppimisen ja elämän aktiivi­
sen kehittämisen yhdessä 
vanhempien ja opettajien 
kanssa. Heikki Pasanen analy­
soi oppimisen ohjausta am­
matillisessa aikuiskoulutukses­
sa eritellen kriittisesti mm. 
itseohjautuvuuden trendiä. 
Pauli Juuti avaa ohjauksen 
mahdollisuuksia organisaatioi­
den johtamisessa etsimällä 
tapoja sovittaa ohjauksellisia 
elementtejä postmoderneihin 
verkosto-organisaatioihin. 
Seppo Lahikainen avaa ohjan­
ta- ja neuvontatyön näköaloja 
kuntoutuksessa pohtimalla, 

mitä ajan, huomion ja kunni­
oituksen antaminen todella 
merkitsevät. 

Käytännön läheisempiin 
katsauksiin kuuluvat mm. 
työttömyyttä ja ohjausta, ura­
suunnitteluohjausta interne­
tissä, ohjauksen strategisia 
kysymyksiä koulutusorganisaa­
tioissa, työssäoppimista ja sen 
ohjaamista sekä HOPS:ien 
ohjaamista. Marjatta Lairio ja 
Sauli Puukari esittelevät Leo­
nardo-projektiin perustuen 
Suomen yliopistojen ohjaus­
ja neuvontapalvelujen tilan­
netta. Riitta Metsänen jäsen­
tää maahanmuuttajien ohjauk­
sesta ja monikulttuurisesta 
työyhteisöstä keräämiensä 
kokemusten kautta monikult-
tuurista ohjausta. Työelä-
män ohjausta lähestytään 
myös käsittelemällä henkilös­
tötilinpäätöstä sekä ikääntyviä 
työntekijöitä. 

Teossarja päättyy 
ohjauksen muuttuneiden 
ehtojen analyysiin. Näin alus­
sa luotu postmoderni jännite 
saa lopputulemansa. Jussi 
Onnismaa pohtii ohjaustyön 
etiikkaa lähtien siitä, että 

epävarmuuden myötä eettiset 
kysymykset nousevat uudella 
tavalla ammattikäytännön 
ytimeen. Pekka Kosonen 
pohtii myöhäismodernin ajan 
tuomia elämäntaidollisia haas­
teita sekä ohjauksen asiantun­
tijuuden kehittämissuuntia 
päätyen mm. siihen, että ih­
misten persoonallisuuteen ja 
elämäntaitoihin liittyvien 
toimien tulisi ennen kaikkea 
huolehtia luottamuksen ja 
dialogisen tilan syntymisestä. 

Kirjan toimittajat 
toteavat, että teoksista voi 
olla vaikea yhdellä katsauksella 
muodostaa ristiriidatonta 
kokonaisuutta. Ristiriidatto­
man kokonaisuuden yrittämi­
nen olisikin ollut väkivaltaa 
ohjauksen todellisuudelle ja 
ohjauksen toimintaympäristö­
jen monimuotoisuudelle. 
Teokset ovat osaltaan edistä­
mässä ohjauksen ammattilais­
ten keskinäistä vuoropuhelua. 
Ne toimivat tarpeellisina 
käsikirjoina ohjausalan aloit­
televille, pidemmälle ehti­
neille ja ikuisillekin opiske­
lijoille. 

Marjatta Vanhalakka­
Ruoho 
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