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Suoritus — vai elama?
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Brian O’ Connor

KENELLE SINA ANNAT aikaasi,
ja mitd voimia olet valjastanut it-
sesi palvelemaan? Kysymys liittyy
meiddn ithmisten ja yhteiskunnan
viliseen suhteeseen, ja erityisesti
timin suhteen reflektiotaitoon.
Meilli on monia erilaisia lihto-
kohtia elimiin — mutta varsin eri-
laisista lihtokohdistamme huo-
limatta elimme samassa suoritu-
sorientoituneessa yhteiskunnassa.

Tehokkuus, maksimointi, tu-
losvaatimukset. Niisti on aikam-
me tehty, ja ne vaikuttavat meihin
kaikkiin, kuhunkin omalla taval-
laan. Talouden pitiisi kasvaa, ih-
misten pitdisi olla aina vain enem-
man ja omistaa entistd enemman.
Tunnemme velvollisuudeksem-
me haalia yhd enemman tekemis-
td, jotta aika ei kulu hukkaan.
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LEO STRANIUS

TEHOKKUUDEN
TAIKA

NAIN YOIT ELAA ENEMMAN

UNOHTUIKO TARKEIN?

Niytimme unohtaneen, mika
elimaissi todella on tirkeii: itse
eliminen. Elossa olemisen ih-
meellisyys. Matkasta nauttiminen.
Kiireeton hetkeen pysahtyminen.
Hetken kiireettomyys tuo mei-
din lihemmas seka itseimme etti
ympdristodimme. Se antaa meille
tilaa tuntea ja keskittyd kysymaan,
mikd meille on elimissa tirkedi.
Ilman tallaista pohdintaa jaimme
itsekin arvoituksiksi itsellemme,
koska emme koskaan pysahdy ky-
symidn, keitd todella olemme ja
mihin olemme matkalla.
Suoritusorientoitunut aikam-
me saakin kysymdin, missd on
aikaa ja tilaa tillaiseen elimisen
ihmettelyyn? Missd kaiken kou-
luttautumisen, kehittymisen ja
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suorittamisen keskelli on sen ni-
enndisesti tavoitteettoman haa-
huilun paikka, joka auttaa meitd
pysihtymaan elimin direlle? Sen
haahuilun aika, joka itse asiassa
onkin monin tavoin elimissa kai-
kista tirkeinta.

Kun meilli on aikaa harhailevil-
le ajatuksille, alamme nihds ja ais-
tia enemman. Tiedithin sen tun-
teen, kun aistit kevaalld syreenin
huumaavan tuoksun ensimmiisti
kertaa pitkan talven jilkeen? Tai
sen vérien sinfonian, joka saapuu
verkkokalvoillesi keskelli kau-
neinta ruska-aikaa. Tillaiset kii-
reettdmit ja aikatauluttomat het-
ket, joita jaamme ympdristomme
kanssa, auttavat kokemaan, miten
monin eri tavoin olemme sidoksis-
sa toisiimme — monﬂajinen ympa-
ristémme ja me ihmiset.



SUORITUSYHTEISKUNTA ON

AHDISTUKSEN YHTEISKUNTA.

Suoritusyhteiskuntamme oh-
jaa nikemiin timin saman, mo-
niaistillisia kokemuksia tarjoavan
ympdriston resursseina. Resurssi-
ajattelun tehokkuusideaalissa ul-
koistamme orgaanisista materiaa-
leista niiden tarinan: kuinka puut
kommunikoivat juuristojensa ja
lehvistojensa avulla ja tuottavat
jalkelaisid, miten niilld on oma tar-
ke paikkansa paikallisissa ekosys-
teemeissi. Jos unohdamme mate-
riaalien tarinan, unohdamme, etti
emme ole ainoa kommunikoiva,
kehittyvi ja oppiva laji maapallol-
la. Olemme vain yksi monista.

Elima kaikessa luonnon tuot-
tamassa monimuotoisuudessaan
karkaa tavoitteistamme mitata
ja titen ennustaa tulevaisuuden
muutoksia. Se ei kuulu hallin-
taamme. Monilajinen elima on
Iahja, jota me voimme vain arvos-
taa, josta voimme nauttia ja jota
meidan tulee suojella.

Resurssiajattelu ja vuosisatai-
set historialliset kehityskulut ovat
muuttaneet ymparistdamme mo-
nin tavoin. Niiden myota olemme
halunneet ihmiskuntana mitata ja
hallita jotain, mika ei ole meidan
hallittavissamme. Tillainen tehok-
kuuden ohjaama arvomaailma on
johtanut meidat tilanteeseen, jos-
sa ymparistomme muuttuu, mutta
emme osaa tarkasti mitata, miten
paljon ja koska. Varmaa on vain se,
ettd se on johdattanut meidit eko-
kriisien aikaan.

MINA, SUORITTAJA

Mitd enemmin uutisia seuraa,
sitd vaikeampaa on olla nikemit-
td suoritus- ja tehokkuuskeskeisen
elimanrytmin mielenterveydelli-
sid vaikutuksia.
Kylla. Puhun uupumuksesta.
Silli mina olen ollut uupunut.
Itseni lisiksi lukemattomat muut
iastd ja sukupuolesta riippumatta
ovat kokeneet saman. Monet ovat
uupuneita paraikaa. Jotkut tunnis-
tavat uupumuksensa nopeammin,
toiset hitaammin. Jotkut eivit ha-
lua mydntii olotilaansa, koska he
ajattelevat uupumuksen osoitta-
van mielen heikkoutta. Ne, jotka
myontivit ongelman olemassa-
olon, usein paranevat, osa nope-
ammin ja osa hitaammin.
Uupumuksesta toivuttuaan
maailmamme ja aikamme nikee
toisin silmin. Sellaisin silmin, jota
ahdistavuuteen asti suorituskes-
keinen yhteiskuntamme tarvitsee.
Mutta sellaista nikokykyd ei pitdi-
sijoutua kehittimdin uupumuk-
sen kaltaisen kirsimyksen kaut-
ta. Olen itse juuri uupumukseni
kautta oppinut, ettd yksi elimam-
me tirkeimpid kysymyksid on se,
kenelle annamme aikaamme ja
millaisia voimia olemme valjasta-
neet itsemme palvelemaan.
Jalkimateriaaliset arvot, eli
merkityksellisten ei-aineellisten
asioiden priorisointi, korostavat
suorittamisen ihanteesta luopu-

KIRJAESSEE

mista. Yhteiskuntien on siirryttivi
tallaisiin arvoihin rajallisten luon-
nonresurssien ja valtavan yhteis-
kunnallisen pahoinvoinnin, kuten
mielenterveysongelmien kasvun,
vuoksi. Suoritusyhteiskunta on
ahdistuksen yhteiskunta: masen-
nus ja ahdistuneisuushiiriot ovat
nousukiidossa. Nuoret ahdistuvat
ja raportoivat mielenterveyson-
gelmia yha laajemmin ja yha nuo-
rempina.

Millaisia nikokulmia tuoreet
ajanhallinnan tietokirjat antavat
itsestd huolehtimiseen, ajankayt-
to6n, ekokriisiin ja suoritusyhteis-
kuntaan? Lihteinini pohdinnassa
ovat Brian O’Connorin Joutilai-
suus ja Leo Straniuksen Tehokkuu-
den taika. Kysyn, miksi huolenpito
itsestd on niin fyysisten kuin mie-
lenterveydellistenkin tekijoiden
puolesta on niin vaikeaa. Uskon,
ettd optimoinnin sijaan meidin
tulee tarjota itsellemme joutilasta
haahuilua, jonka ainoa tarkoitus
on lisnd oleminen ja elimisen ih-
mettelystd nauttiminen.

ITSESTA HUOLTA PITAMISEN
MAHDOTON YHTALO

Toimittaja Elina Lappalainen
esitteli elokuussa Helsingin Sa-
nomien kolumnissaan uuden so-
metrendikisitteen, quiet quitting,
hiljainen lopettaminen (Lappa-
lainen 2022). Termi viittaa ilmi-
60n, jossa tyontekijat eivit endd
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JOUTILAISUUTEEN SISALTYY FILOSOFIAN HISTORIASSA

VALTAVASTI DEMONISOITUJA OLETTAMUKSIA HYODYTTOMYYDESTA

JA THMISEN POTENTIAALIN HUKKAAMISESTA.

jaksa raataa itseddn uupuneiksi
iltaisin ja viikonloppuisin vaan
lopettavat tyot tydajan paityttyd,
sulkevat tyokoneen ja puhelimen,
eivitka ole tavoitettavissa vapaa-
ajallaan. Aiemmin tavanomaisen
tydarjen olemassaolo on nyky-
iin niin harvinaista, etti se tar-
vitsee oman trendikisitteensi.

Mini olen nykyisin tavoitetta-
vissa vain tyéaikana. Olen tyOssa,
jossa kenenkaan henki ei ole vaa-
rassa, eikd kynttilin polttaminen
molemmista pistd ole kenenkiin
etu. Meidin kaikkien vuoksi kan-
nustan mahdollisimman monia
soveltamaan omaan elimiinsi
quiet quittingia normaalina osana
elimaa. Jos ja kun tietotyd tuntuu
syovan kaiken energian ja ajan,
joka meilla on kiytettdvissimme,
on syytd kysya, mika on hyvin kiy-
tettyd aikaa.

Samaa kysyy O’Connor jou-
tilaisuutta kisittelevissi teokses-
saan. Kirja on mielenkiintoisen
haastavaa luettavaa — ehka siksi,
ettd kirjailijan kuvaamista kehi-
tyskuluista tunnistaa kiusallisen
helposti itse omaksumansa ihmis-
kuvat ja ideaalit. Kirja auttaa hah-
mottamaan suoritusyhteiskunnan
tuotteliaisuuspuheen taustoja,
sitd, millaisten historiallisten kehi-
tyskulkujen kaikuna ahkeruuden
ja toimeliaisuuden ideaaleja viljel-
laan yhi edelleen.

O’Connor kisittelee varsin
kattavasti joutilaisuuden tematiik-
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kaa sivunneita filosofeja Robert
Burtonista David Humen ja Im-
manuel Kantin kautta Karl Mar-
xiin. Lukijalta vaaditaan keskit-
tymistd, kun O’Connor sitoo lu-
kuisten ajattelijoiden antia omaan
argumenttiinsa. Kirja on kuitenkin
keskittymisen arvoinen, silld lukija
16ytdd monia kiinnostavia polkuja
omien arvojen reflektioon ja argu-
mentteja omien valintojen perus-
telemiseksi.

O’Connorin keskeinen argu-
mentti on, ettd joutilaisuus ei ole
mustavalkoista, vaan siihen sisil-
tyy filosofian historiassa valtavas-
ti demonisoituja olettamuksia
"hyodyttomyydestd” ja ihmisen
potentiaalin  "hukkaamisesta”,
jotka eivit ole totta. Joutilaisuus
ei ole nihilististd yhteiskunnasta
irrottautumista, vaan se haastaa
olemassaolollaan kasitystd hyvin
kaytetyn ajan eli hyvin ihmis-
eliman sisallosta. Kirjailija argu-
mentoi joutilaisuuden olevan
esimerkiksi laiskuuden tai tylsyy-
den sijaan tila, jossa thminen on
sinut itsensi kanssa ja ymmartda,
millaista elimii itse haluaa elda
ja miksi.

Itselleni teoksen merkittivin
anti oli joutilaisuuteen liitettyjen
negatiivisten assosiaatioiden ana-
1yyttinen ja systemaattinen purka—
minen ja sen osoittaminen, miten
joutilaisuus itse asiassa onkin ter-
vettd suoritusyhteiskunnan kritiik-
kid. Se on irtautumista ainaisesta
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tuotteliaisuuden vaateesta, jotta
voimme ymmartid, keitd olemme
ja miksi olemme ja pysyd néin us-
kollisina itsellemme ihmisina.

O’Connor antaa kirjansa joh-
dannossa odottaa myds paljon
filosofi Simone Beauvorin “jou-
tilaan naisen” kisittelylti. Vali-
tettavasti odotukset eivit aivan
tiyty, vaan O’Connor osoittaa
Beauvorin jiljilld, miten avioliit-
tonsa myotd ndenndisen jouti-
laisuuden — todellisuudessa tyl-
syyden — vangiksi juuttuneet yla-
luokan naiset kirsivit jaddessiin
vaille merkitysti. Teemaa olisi
ollut mielenkiintoista syventia
nykypdivin kontekstiin. Teos jit-
tdd siis feminististd kirjallisuutta
runsaammin kahlanneen lukijan
odottamaan vaikuttavaa loppu-
huipennusta, jota ei kuitenkaan
kuulu. O’Connor tosin kisittelee
niin laajan joukon ajattelijoita, ettd
paljon kiinnostavaa jaa vaistimat-
td sanomatta.

O’Connor olisi joutilaisuuden
demonisointia vastustavalla tai-
tavan argumentatiivisella otteel-
laan voinut varmasti nostaa esiin
myos mielenkiintoisia kytkoksid
nykyisyyden vihelidisten ongel-
mien ja joutilaisuuden valiltd. Jain
pohtimaan esimerkiksi sitd, miten
itsensa kanssa sinut oleva joutilas
suhtautuisi ekokriiseihin, jotka
uhkaavat meidin kaikkien tule-
vaisuutta ja mahdollisuuksiamme
elid itsemme nikoistd elimaa?



KUN LAHES KAIKKI VOIVAT
PAHOIN

Vaikka tiedetiin, mitd haitallisia
vaikutuksia nykypdivin mielen-
terveyttd horjuttavilla, suoritus-
keskeisilld tyoelimanormeilla on,
yhteiskuntamme jatkaa samojen
arvojen yllapitimista vield pande-
mian jilkeenkin. Ei ole ihme, ettd
tietotyolaiset, lidkarit, sairaanhoi-
tajat, nuoret, ilmastoaktivistit ja
tutkijat — ketkd tahansa — uupu-
vat. Tehokkuus ja suorittamisen
yli-thannoiminen johtavat koh-
tuuttoman paineen aikaansaa-
miin mielenterveyden haasteisiin,
eivitki ne ole leikin asia tai sairas-
tuneen omaa syyta. Aikamme ei
kaipaa endd minkdin eliman osa-
alueen optimaaliseen suorittami-
seen kannustavaa teosta.
Tehokkuuden taika kuvailee
Leo Straniuksen varsin optimaali-
sen tarkasti kellotettua arkea. Hin
itse madrittelee teoksensa eli-
minhallinnan oppaaksi. Minulle
teoksen tehtiviksi hahmottuu
mielensisdisen muutosprosessi-
en tukeminen, mutta tissi tehti-
vissdan se ei vakuuta. Kirja ei tuo
mitddn uutta eléméntapa- ja ajan-
hallintakeskusteluun. Mita lisiar-
voa tehokkuusvinkit, kuten "Kun
koet kiireen tunnetta tai stressii,
pysahdy, sulje silmat ja hengittele
muutama minuutti’, todella voivat
suoritusyhteiskunnan kaaoksessa
taiteilevalle tyontekijalle tuoda?
Ymmiarrin toki Straniuksen
perussanoman: Tutki, mihin ai-
kaasi kiytit ja kontrolloi esimer-
kiksi tyoaikaasi selventimalla tar-
kemmin, miti on sovittu tehdi
ja milloin. Vaadi tismallisid aika-

maireiti. Al ajattele panostavasi
koko kiytettavissi olevaa aikaasi
ja jaksamistasi vain toihin, vaan
muista pitid huolta omasta tervey-
destisi, liikunnastasi, ruokailustasi
ja levostasi. Varaa niille aikaa.

Ansiokasta on my®és vinkata,
miten lihted toimistolta kotiin
ajoissa, kun tyot loppuvat, jot-
ta muiden kotiinlihdon hetkelld
esittimat kysymykset ja juttuseu-
ran puute eivit syo Vapaa—aikaa ja
mahdollista perheaikaa. Samoja
oivalluksia tuodaan esiin monis-
sa muissa tychyvinvoinnin ja ela-
minhallinnan oppaissa.

Stranius toteaa, etti hinen
ohjeensa eivit sovellu ahdistu-
neisuushiiridisille, uupuneille tai
masentuneille lukijoille. Suori-
tusyhteiskuntaan niin kiinteasti
liittyvien mielenterveyden haas-
teiden ja ongelmien melko ylimal-
kainen ohittaminen ei kuitenkaan
ole rakentamassa sellaista yhteis-
kunnallista arvokehystd, jota ha-
luan tukea. Mielenterveyden kysy-
mysten pinnallinen kisittely ei ole
pelkistiin harmillista vaan monin
tavoin varsin ongelmallista.

Vaikka eliméinhallinnan op-
paassa ei nojata tutkittuun tietoon,
silld on vastuu pureutua pintaa sy-
vemmin esimerkiksi uupumusta
aiheuttaviin tekijoihin. Uupunut
itse kun ei nie eikd tunnista omaa
tilaansa, koska uupumus sumen-
taa loogisen reflektiokyvyn omas-
ta hyvinvoinnista ja toiminnasta.
Straniuksen tapa ohittaa keskus-
telu ei riitd, koska kirja itsessdin
optimointiin ja suorituskeskei-
syyteen kiinnittyvind teoksena
rakentaa loppuun palamisen ja
uupumuksen kulttuuria.

KIRJAESSEE

TOISENLAISEN “"TAIAN"
AAKKOSET

Suoritusyhteiskuntaan elimellises-
ti sisdltyvin luonnon, ihmisten ja
toisten eldinlajien riiston on tul-
tava tiensd padhin planeettamme
kestavyysrajojen rikkoutuessa.
Tehokkuuden sijaan meidin on
kidinnettivi katseemme toisenlai-
seen taikaan: elimiin itseensi. Bi
suorituksena, vaan elimini.

Tehokkuuden taika jattia mi-
nut kylmiksi, silld vaikuttavasta ja
arvostettavasta aktiivisesta luon-
nonsuojelutydstian huolimatta
Stranius ei vaikuta nikevin suori-
tuskeskeisesti orientoituneen eli-
min ja ekologisten kriisien vilistd
yhteytta. Juuri suorituskeskeisyys,
vaikka sen kuinka mieltiisi ela-
mistd kaiken irti ottamiseksi ja
eliminhallintaa parantavaksi me-
netelmiksi, on ekologisten kriisi-
en juurisyy. Siten se saa aikaan ja
uusintaa planeettamme kestavyys-
rajojen ylitystd. Tarvitsemme ki-
peisti pikemminkin kulttuuriseen
muutokseen johtavia toisenlaisen
taian aakkosia.

Jos annamme suoritusyhteis-
kunnan mairittii elimimme
suunnan ja keskitymme koulut-
tautumaan ja keskittymaiin litkaa
yhteen asiaan, sokeudumme hel-
posti elimdn moninaisuudelle —
eihin katseen kohdistaminen use-
ampaan suuntaan ole tehokasta.
Samalla unohdamme, etti maa-
ilmassa on monenlaisia vireji.
Niemme vain oman viarimme tai
totuutemme. Omassa totuudes-
samme unohdamme, etti toiset
katsovat maailmaa eri perspektii-

vistd ja nikevit toisenlaisia vireja.
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TEHOKKUUDEN SIJAAN MEIDAN ON KAANNETTAVA

KATSEEMME TOISENLAISEEN TAIKAAN:

ELAMAAN ITSEENSA.

Siksi joutilaisuus, lupa mielen
harhailuun, itse asiassa auttaa meiti
nikemiin enemmin. Vain ihmet-
telemalld ja pohtimalla voimme
nihdi toisenlaisten virien ja to-
tuuksien olemassaolon mahdolli-
suuden. Unvummekin ehki siis sik-
si, ettd emme saa lupaa olla jouten
ja médritelld itseimme thmisind.

Antiikin filosofi Seneca (4-65
eaa.) kirjoittaa joutilaisuudesta
nain:

"Vain joutilaisuudessa voit

sdilyttaa sen, minka olet ker-

ran katsonut hyviksi, eikd ku-
kaan pdise hiiritsemdin ja
yleisen mielipiteen voimalla
johtamaan harhaan vield hau-
rasta vakaumustasi. Vain jou-
tilaisuudessa elimd, jonka nyt
pirstomme mita erilaisimpiin
tavoitteisiin, voi virrata vakaas-
ti yhdessd uomassa. [--] llonai-
heemme vaihtuvat tuon tuosta,
ja lopulta meita ahdistaa sekin,
etteivit mielipiteemme ole ai-
noastaan harhaisia, vaan myés

koykaisia.”
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Uskon Senecan tapaan, etta tar-
vitsemme joutilaisuutta itseym-
mirryksemme kasvattamiseen ja
omien arvojemme mddrittelyyn.
Ellemme koskaan vietd aikaa jou-
tilaisuudessa, unohdamme, keiti
olemme, miksi olemme ja mitka ar-
vot ovat meille luovattamattomia.
Jos sujahdamme suoritusyh-
teiskunnan tehokkaaseen suori-
tusputkeen, unohdamme ymmir-
tia. Tehokkuus sulkee silmimme
siltd, mikd meille ja talle maailmal-
le on tirkedd. Samalla maailmasta
tulee yksivirinen. Vaikka suoritus-
putket ovat yhteiskunnassamme
hyviksyttyjd, ne ruokkivat seka
mielen pahoinvointia ettd ekologi-
sia kriisejd. Ymparistod ei pelaste-
ta eikd eliminhallintaa kohenneta
sopeutumalla vallitsevaan kulttuu-
riin, jossa enemmadn on enemman
vaan murtamalla suorituskulttuuri
jamadrittelemalld eliman tirkeim-
mait arvot uudelleen. Niin olem-
me mukana likehdinnassd, joka
pyrkii muuttamaan tulevaisuuden
suuntaa, emmeka uusinna vallitse-
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vaa, monin tavoin tuhoisaa yhteis-
kunnallista ihannetta.

Tassi ovat toisenlaisen taian
aakkoset.

Niinpd, hyvi lukija, kysyn si-
nulta uudelleen: kenelle sini annat
aikasi ja mitd voimia todella haluat
valjastaa itsesi palvelemaan?

JOHANNA KALLIO

KM, apurahatutkija
kasvatustieteiden ja kulttuurin
tiedekunta
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