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MARI KAYHKO & PAIVI ARMILA

”Tasasen paskaa kuuluu”

Eliminongelmien kirjoa

kehkeytyvissd aikuisuudessa
“ay

Tutkimuksessa on seurattu syrjaisen maaseutualueen nuoria lahes
seitseman vuoden ajan. Rikas ja luottamuksen savyttama kerronta
avaa elamanongelmien kentan, jonka ilmiét kiinnittyvat nuorille
laheisiin asioihin, kuten perheeseen, rakkaussuhteisiin ja kamppailuun
aikuistumiseen kuuluvia normatiivisia odotuksia vastaan.

“J AIKUISTUMISEEN ELAMANKULULLISENA
WA \aiheena liitetidn lineaarisuutta, siirtymi,
normatiivisia kehitystehtivioletuksia ja elimad
eteenpiin kuljettavaa edestakaisliikettd (esim. Arnett
2000). Aikuistuvien nuorten eliminkulku ei kuiten-
kaan noudattele teoreettisia oletuksia ja abstrakteja
yleistyksid. Yksiloiden elima lihelta tarkasteltaes-
sa myos tutkimuksessa voidaan tavoittaa odotta-
mattomia, ei-toivottuja ja oikukkaita asioita. (myds
McLeod 2003,206.)

Tuomme artikkelissamme esiin aikuiseksi kasva-
misen elimanvaiheeseen kiinnittyvia nurjaa puolta
ja tapahtumia, jotka tuovat elimaan sir6jd, ongelmia,
suruja ja katkoksia. Tutkimuskysymyksiimme ovat,
1) minkilaisia nuorten aikuistumiselimanvaihee-
seen liittyvit elimidnongelmat voivat olla ja 2) mihin
kiinnittyd, kun elimanongelmia tarkastellaan nuor-
ten itsensi kokemasta ja kertomasta kisin.

Rakensimme elimanongelma-kasitteen aineis-
toldhtoisesti. Viittaamme silld mielen ja mindn pa-
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hoinvointiin liittyviin konflikteihin ja ahdistuksiin,
uupumisen ja henkisen romahtamisen hetkiin sekd
kontrolloimattomiin riskinottamisiin keskittyvian
elimantapaan. Lahestymistapamme on enemmin
metodologinen kuin teoreettinen: tarkastelua ei ra-
kenneta eiki rajata konventionaalisten elimankulku-
ja kehityspsykologisten teorioiden ohjaamana.

Perustamme analyysin seitseman, nyt 21-22-vuo-
tiaan nuoren aikuisen kanssa tuotettuun laadulliseen
seurantatutkimusaineistoon. Aineisto on tuotettu
valtakunnallisessa Nuoret ajassa -tutkimushank-
keessa (2015-2025), jossa on mukana nuoria viidel-
td paikkakunnalta eri puolilta Suomea (Vehkalahti,
Aapola-Kari & Armila 2021).!

Yhdessi osahankkeessa on seurattu 16:ta Iti-Suo-
men syrjaseudulla kasvanutta nuorta siitd lahtien, kun
he olivat 15-vuotiaita. Nuoria on haastateltu yleensa
kaksi kertaa vuodessa, ja keskusteluissa on kiyty lapi
kulloinkin eliméssa "pinnalla” olleita asioita. Valitsim-
me analyysiimme kyseisestd osahankkeesta kolmen



AIKUISTUVIEN NUORTEN
ELAMANKULKU EI NOUDATTELE
TEOREETTISIA OLETUKSIA JA
ABSTRAKTEJA YLEISTYKSIA.

nuoren naisen ja neljin nuoren miehen haastattelut
padosin ajalta, jolloin he olivat 18-21-vuotiaita. Kaik-
kien elimissd on seurantavuosina tapahtunut tai tullut
esiin vaikeusasteiltaan erilaisia elimda ja aikuistumista
kitkauttavia ongelmia: yhtaaltd yhtakkisia takaiskuja
ja hankaluuksia, toisaalta nuoruusvuosina hitaammin
kumuloituneita hankauksia ja niiden vyyhtiytymista.
Aikuistumisen eliminvaiheeseen kuuluvien ki-
pujen ja katkosten tutkimuksia ovat usein hallinneet
jarjestelmalahtoiset analyysit ja tilastolaskelmat esi-
merkiksi koulupudokkuudesta, paihdeasiakkuuksista
ja lastensuojelutapauksista (esim. Kestild ym. 2016;
Ristikari ym. 2016). Usein tilastolliset analyysit nuor-
ten hyvinvointieroista ponnistavat elimankulkuja
hallinnoivasta yhteiskunnallisesta palvelujirjestel-
mistd ja sen tarpeista. Niiden normatiivisella otteel-
la on paljon diskursiivista voimaa nuorten ongelmia
koskevassa keskustelussa. Periaatteessa hyviin pyr-
kivan otteen sivutuotteina syntyvat ongelmanuori-
identiteetit samoin kuin esimerkiksi koulupudok-
kuuksien ja lastensuojelu- tai paihdepalveluasiak-
kuuden perusteella tehdyt luokitukset ja ennusteet.
Tarkastelemme artikkelissamme kuitenkin “ta-
vallisten perheiden tavallisia nuoria”, joiden elimit
ovat yhteiskunnallisten odotusten mukaisesti eden-
neet varhaisaikuisuuteen omilta tuntuvien valintojen
jalkeen. Nuoriin tutustuminen ja heidin elimansa
systemaattinen seuraaminen ovat avanneet meille
tutkijoille nikymid yllittaviinkin tuskiin ja takais-
kuihin. Aineistossamme on mukana nuoria aikui-
sia, joiden eliminkulkujen seurantahaastatteluissa
on tullut ilmi masennus- ja uupumusdiagnooseja,
paniikkikohtauksia, perheensisiist vikivaltaa, eri-
puraa ja alkoholinkiyttéd, omaa piihde-elimaa ja
"antaa mennd” -riskikayttiytymistd, itsetuhoisuut-
ta sekd tuomioihin johtaneita rikoksia (ks. myos
Kiyhko & Armila 2021a). Eliminongelmien kirjo
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on huomionarvoinen 16 nuoren tutkimusjoukossa.
Ongelmat ja niiden rajuus tulivat meille tutkijoille
usein yllattien, silli nuorten taustat ja yleiset elimén-
olosuhteet eivit olleet antaneet viitteiti tillaisesta.

Tutkimusaineistomme jasen analyysi eivat riitau-
ta yleisia havaintoja siitd todellisuudesta, joka tulee
esiin nuorten aikalaisongelmia, kuten masennuksia,
uupumista ja itsetuhoa, listaavissa tilastoissa ja julki-
puheissa (ks. esim. Ristikari ym. 2016; Rikala 2019,
273). Tuomme esiin pitkdaikaisessa tutkimussuh-
teessa avoimesti kerrottuja kamppailuja itsen ja mui-
den kanssa, elimaan paikantuneiden kipupisteiden
herittimid tunteita ja toimintaa samoin kuin yrityk-
sid jaksaa eteenpiin, vaikka on paha olla, uuvuttaa
ja turhauttaa. Laadullinen seurantatutkimusmetodi
mahdollistaa niiden asioiden tarkastelun elimin ko-
konaisuudessa, arjen konteksteissa ja ihmissuhteissa.
Vaikka tutkimuksemme nuorten aikuisten eliman-
ongelmat ovat henkilokohtaisesti koettuja ja elettyja,
ne ovat luonteeltaan sosiaalisia: syntyneet arjessa ja
ihmissuhteissa, joiden puitteissa niistd tehddin sel-
koa ja selvitain — jos selvitdin.

KARSIMYSTEN JA KAMPPAILUJEN SOSIAALINEN
LUONNE

Analyysimme nuoret eldvit kehkeytyviksi aikui-
suudeksi’ kutsuttua eliminvaihetta, joka on tiynnd
normatiivisia paineita. Kehkeytyviltd aikuiselta odo-
tetaan omista asioista huolehtimisen harjoittelua, sa-
moin sekd konkreettista ettd symbolista irtiottoa lap-
suuden eliménpiireistd (Wood ym. 2017). Kehkey-
tyvissd aikuisuudessa tapahtuu paljon eliminkulun
nikokulmasta tirkeitd asioita ja tehdain monia, usein
kauaskantoisia ratkaisuja (esim. Arnett 2000; 2012).
"Hallittujen siirtymien” ideaan nojaavissa analyyseis-
sa sivuutetaan yksityiset, intiimit ja haavoittaviksi
koetut episodit, ihmissuhteet ja mindkipuilut. Siksi
tarkastelu jad usein reaktiiviselle instituutiotasolle,
palvelujrjestelmien ja kuntouttavien toimintojen ja
niiden tarpeen analyyseiksi.

Kehkeytyvin aikuisuuden idea on artikkelissam-
me elimankulullinen konteksti, jossa nuorten ela-
manongelmat kehkeytyvit ja tulevat ilmi. Tavoit-
telemme ymmarrystd ongelmien joskus pitkistikin
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AINEISTOSSAMME
RISKIKAYTTAYTYMINEN LIITTYY
ERITYISESTI PAIHTEIDEN
KAYTOSTA SYNTYVIIN
ELAMANSOTKUIHIN.

juurista samoin kuin niiden kytkoksista arjessa elettd-
viin suhteisiin, tapahtumiin ja jannitteisiin (ks. Neale
& Flowerdew 2003, 192).

Aikuistuvien nuorten ongelmiin on kohdistettu
paljon yleistd ja tutkimuksellista huolta 2020-luvun
taitteessa. Esimerkiksi Sanna Rikala (2019; 2021) on
tuonut esiin havaintoja nuorten aikuisten psyykkisen
pahoinvoinnin ja mielenterveysongelmien lisaanty-
misestd. Ongelmien selityksid on haettu esimerkiksi
suomalaisen koulutusyhteiskunnan nuoruutta "hios-
tavasta” luonteesta, tydelimaa leimaavasta kilpailun
ja menestymisen uusliberalistisesta ajanhengesta
(Petersen 2011; Rikala 2019, 296-297) ja korona-
pandemian elimid kutistaneista, ahdistusta tuot-
taneista rajoitteista (esim. Haikkola & Kauppinen
2020). Ongelmien juurisyiti hakevissa tarkasteluis-
sa on havaittavissa siirtymd, jossa nuorten mielen-
terveyttd pyritian ymmartimaan yhteiskunnallisena
kysymyksend. Hyvin elimén uusliberalististen rep-
resentaatioiden nihddin paineistavan aikuistumisen
elimanvaihetta, johon kohdistuu paljon elimanku-
lullisia "kehitystehtavia”.

Kriittisissa aikalaisanalyyseissa elimanongelmien
kulttuurisen luonteen paikantaminen on vahvistunut
entisestddn (esim. Brunila ym. 2021). Hyvin elimin
representaatiot ponnistavat menestyksestd, tehokkuu-
desta, tekemisestd, vauhdista ja kauneudesta, ja niiden
keskelld eliminen johtaa helposti itsen muokkaamis-
paineisiin tai oman huonouden kokemuksiin. Yksi
tutkimuksemme metodologinen havainto kuitenkin
on, ettd laadullisen seurantatutkimuksen kehkeytyes-
si haastattelutilanteisiin syntyy usein ilmapiiri, jossa
keskustelu virittyy yksityisen eliman kysymyksiin. Ai-
neistossamme esiin tulevat ongelmat kytkeytyvitkin
lihemmaksi nuorten arkea ja ihmissuhteita eivitkd
tule perustelluiksi vain abstrakteilla aikalaispaineilla.
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Nuorten avoimesti kertomat mielenterveyden ja
—tilojen ongelmat ovat moninaisia mutta eivat ainoi-
ta kehkeytyvin aikuisuuden kipupisteitd (ks. myds
Kiyhko & Armila 2021a). Jotkin nuorten elimii
ravistelevat asiat ovat sidoksissa enemmain ulkoi-
sesti esiin tuleviin, riskikayttaytymiseksikin luoki-
teltaviin tekemisiin ja valintoihin. Usein ne koske-
vat toiminnan seurauksiin kuuluvaa huolettomuutta
tai valinpitimattomyytta — kenties haluttomuutta tai
kyvyttomyyttd noudatella toivotunlaisen ja jarkeva-
na pidetyn aikuistumisen kurssia. Aineistossamme
riskikdyttiytyminen liittyy erityisesti paihteisiin ja
niiden kiytostd syntyviin elimansotkuihin. Vaik-
ka niemme niiden ongelmien kiinnittyvin vah-
vasti nuorten omiin aktiivisiin toimiin, toteamme
eliminhistoriallista metodologiaa tarkastelleiden
James A. Holsteinin ja Jaber F. Gubriumin (2000,
184) ajatuksin, ettd nekin ponnistavat niistd suhteis-
ta ja konteksteista, joissa arkista elimad ja elimin-
kulkuja navigoidaan.

KEHKEYTYVAA LUOTTAMUSTA JA AVOIMUUTTA

H: "Muistaako sitd aina sit niissd hetkissi ettd
teistd tehdddn tutkimusta? Tai miten te otatte nii
jutteluhetket?”

T1.”[Ei] silleen aattele et tid menee johonkin tut-
kimusmateriaaliksi.”

T2: "Emmiekai ehka silleen endd nykysin niin
paljoo, jos miettii vaikka sithen ku tdd koko tut-
kimus alko, et ku tuntee teitiki vahin paremmin
niin ta nyt vaikuttaa vaan semmoselle jutustelu-
hetkelle enemmin ku haastattelulle.”

Nuorten kanssa toteutetut haastattelut ovat olleet
keskustelunomaisia kohtaamisia, joissa yleisten kuu-
lumisten ohessa on kayty lipi seki ajankohtaisia tee-
moja, kuten koronapandemia tai vaalit, ettd aikuis-
tumiseen liittyvid teemoja, kuten taysi-ikdistyminen,
opiskeluvalinnat, parisuhdekysymykset ja asevelvol-
lisuus. Analyysiimme valitsimme seitsemin nuoren
haastatteluaineiston. Rajasimme aineiston nuoriin,
joiden kanssa keskustellessamme — usein yllatyksek-
semme — olimme kuulleet monenlaisista huolista,
murheista ja konflikteista.
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Aina asioista ei kerrottu meille silloin, kun ne oli-
vat akuutteja vaan vasta vaikeimpien tilanteiden jo
ratkettua tai muista asioista juttelemisen ohessa, tir-
keini "oheistuotteina” (ks. myds Gordon & Lahelma
2003, 249). Niissi tilanteissa padsimme tutkijoina
todistamaan laadullisen seurantatutkimuksen me-
todologisen voiman: usein keskusteluissa yllattavilta
tuntuneet asiat muuttuivat ymmarrettaviksi, kun ne
voi asemoida osiksi niitd eliminkulullisia jatkumoi-
ta ja prosesseja, joiden kanssa olimme tulleet tutuiksi
yhteiselld tutkimustaipaleella (myds Thomson 2007,
571-572).

Kokosimme aineistoon valitsemiemme nuorten
haastatteluista aineistokorpuksen, jota analysoimalla
jaljitimme sekd pidemmalld aikavalilli esiin tullutta
ongelmien kehkeytymisti ettd dkillisempia takais-
kuja. Joiltakin nuorilta haastatteluja on pidemmalta
ajanjaksolta ja joiltakin lyhemmiltd sen mukaan, mi-
ten pitkdaikaisia tai yhtakkisid elimankonfliktit ovat
olleet. Lihestyimme aineistoamme keskusteluissa
kehkeytyvina selontekoina eletysta aikuistumisesta.
Sddnnollisten tapaamisten my6td olemme saaneet
analysoitavaksemme luottamuksen ja tuttuuden
kautta jatkuvasti rikastuvan eliminkulkuaineiston.

Laadullisen seurantatutkimuksen kuluessa olem-
me havainneet nuorten omaa elimai reflektoivan
otteen kehkeytymisen ja taaksepiin katsomisen
merkityksen nykyhetked pohdittaessa. Meille tutki-
joillekin aiemmat nuorten puheissa vihjeind esiin tul-
leet ongelmalliset asiat ja tapahtumat ovat konteks-
tualisoituneet, asettuneet jatkumoiksi ja avautuneet
my6hemmin esimerkiksi kumuloituneen pahan olon
pontimina (ks. myds McLeod 2003, 205). Yhtialtd
tutkimuksen pitkittaisyys ja toisaalta arkisiin elimis-
maailmoihin ja kokemuksiin kurkottaminen ovat
avanneet mahdollisuuksia asioiden eliminkulullis-
ten kytkosten hahmottamiseen (myds Thomson &
Holland 2003; McLeod 2003, 204-205; Nikander
2014,244).

Sadnnollisten tapaamisten edetessd eteemme
on tuotu vihitellen ongelmia ja salaisuuksia, joita ei
yleensi kerrota kertatapaamisissa, kouluterveyskyse-
lyissa tai barometripuheluissa. Kun toisilleen vieraat
tutkimuksen osapuolet tapaavat kerran ja tuottavat
haastatteluaineistoa esimerkiksi perheestd tai seksistd,
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aineisto yleensa tayttyy kulttuurisesti korrektista ja
diskursiivisesti soveliaasta repertuaarista. Kun per-
heestd tai seksistd puhutaan tutuiksi tulleiden kes-
ken ja kuin epihuomiossa tai ohimennen, saadaan
toisenlaista materiaalia. Kun asiat luiskahtavat pois
totunnaisista puhumisen tavoista, ne avautuvat
konkreettisempina ja rohkeammin. Esimerkistd kay
keskustelumme siitd, vieliko erdin tutkimuksemme
nuoren naisen didilli oli "se sama vanha miesystava”.
Myénteisen vastauksen ohessa kuulimme kyseisen
miehen noutaneen vaikean paniikki- tai ahdistuskoh-
tauksen saaneen nuoren toiseen kaupunkiin didin
kotiin. Miesystavista tiesimme jo paljonkin, mutta
nuoren potema ahdistus tuli meille uutena asiana, jo-
hon oli luontevaa siirtyd keskustelun edetessi. Ilman
nuorten tarjoamaa spontaania "koukkausta” emme
olisi osanneet kysyé asiaa.

Tutkimuksellinen tunkeutuminen nuoren eli-
méin on interventio, ja puhumalla asioista vai-
kutetaan asioihin. Keskustelu surua ja ahdistusta
aiheuttavista asioista edellyttid emotionaalista ti-
lanneherkkyyttd niihin ja sen muistuttelua, ettd tut-
kimushaastattelut ovat keskusteluja, joiden sisiltoja
yleensi julkaistaan jossain. Olemme jatkuvasti muis-
tuttaneet nuorille, etti he voivat olla vastaamatta
kysymyksiin tai kertoa asioista sen verran kuin itse
haluavat. Tutkimussuhteemme syventyessd olem-
me oppineet luovimaan tapaamisissamme "herme-
neuttisen intuition” varassa: kun olemme havainneet
jonkun asian olevan liian vaikea juuri kyseiselld het-
kelld keskusteltavaksi, emme ole jidneet kaivelemaan
tietoa siitd, ja nuoret itse ovat paittaneet, mita ker-
tovat: "Se oli hankala se alku ku piti ite hakee apua
[--] itsetuhoisuus, itsemurhayritykset. Semmonen
yleinen tunteettomuus [--] tuntuu oudolta puhuu
tddlla tammosia mitd ehkd enemmanki just jossain
terapeutilla.” Tallaisissa arkaluontoisissa tilanteissa
olemme siirtyneet puhelemaan muista aiheista ja pa-
lanneet asiaan vasta seuraavalla haastattelukerralla.

Artikkelimme analyysissa nojasimme ontologiseen
ja epistemologiseen hermeneuttisen kehin periaattee-
seen: vadrinymmartamisen, vilimatkan ja oikaistujen
tulkintojen valttimispyrkimykseen. Luottamukseen
perustuvassa kommunikaatiosuhteessa aineistoa on
tuotettu nuorten kertomaan spontaanisti reagoiden
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ANALYYSISSA PYRIMME
SAILYTTAMAAN NUORTEN
ELAMASTA KUMPUAVAA
SISALTOA JA OLEMAAN
OTTAMATTA LIIKAA
ANALYYTTISTA ETAISYYTTA
MEILLE KERROTTUUN ELAMAN
KONKRETIAAN.

jailman etukéteen rajattuja haastatteluteemoja. Se on
luonut keskustelutilanteisiin erityisen avoimuuden il-
mapiirin: "[t]dd on than mukavaa. Kyl aina ootan in-
nolla sitd ettd padsee taas keskustelee teidn kaa asioista
[--] kysykid ihan mitd tahansa, oon than avoin tilleen
ettd kysykdd vaan rohkeesti.” Nuorten meille osoitta-
man luottamuksen my6td meidin on ollut mutkaton-
ta eliytya heidin kertomaansa ja jossain madrin aset-
tua heidin asemaansa. Emme ole lihteneet moralisoi-
maan, ohjaamaan tai kauhistelemaan kuulemaamme
(myds Gordon & Lahelma 2003, 248).

"On se jollain tavalla hauskaa, ku teilld on kuitenki
ne [perus]kysymykset [kuulumiset, koulut/tys,
ihmissuhteet, toimeentulo, asumiset] niin siini on
joku jarjestelmillisyys, sit aina tillai puolen vuo-
den vilein on pakko kiyvi lipi ne asiat mitd on ta-
pahtunu elimissa sind aikana, se on melkein haus-
kaa tavallaan [nauraa] vaan kertoo omia juttuja.”

Koska artikkelimme aineisto ei perustu yhteen haas-
tattelukertaan ja etukiteen suunniteltuun haastatte-
luteemarunkoon, kokosimme aineistosta ensin tutki-
muskysymystemme kannalta merkityksellisiksi tulkit-
semamme ilmaisut. Hermeneuttisen aineistotydomme
ensimmiisen tason tulkintavaiheessa rakensimme
keskustelu- ja puhe-episodeista tiivistetyn ja pelkiste-
tyn aineistokorpuksen. Merkityksellisten ilmausten
tulkintakehyksena toimi analyysissa monen tutkimus-
vuoden aikana kumuloitunut tietomme kerrotun taus-
talla olevista elimintapahtumista, ihmissuhdemai-
rityksistd ja asiaintilojen aiemmista kehkeytymisistd
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eliméinkuluissa. Toisen kerroksensa tulkintatydmme
sai, kun jasensimme aineistossa esiin tulleet ongel-
mat kolmeksi ongelmatyypiksi. Artikkelin tulososio
noudattaa rakenteeltaan titd tyypittelyé ja vastaa ky-
symykseen, mitd nuorten eléiméinongelmat ovat. Ai-
neiston tarkemman temaattisen jésentelyn esitamme
ongelmatyyppien sisilli ja vastaamme silld kysymyk-
seen, mihin elimanongelmat kiinnittyvat.

Tulkinnan kolmannella tasolla asetimme jisen-
nykset dialogiin muun tutkimuskeskustelun kanssa.
Esimerkiksi fenomenologista psykologiaa soveltanut
Juha Perttula (1994) kutsuu tydvaihetta tutkijan kie-
lelle kidntamiseksi ja sosiologi Leena Koski (2011)
dialogiseksi tematisoinniksi. Analyysissa pyrimme
sdilyttimddn nuorten elimdstd kumpuavaa sisaltod
ja olemaan tekemattd litkaa analyyttista etdisyyttd
meille kerrottuun elimin konkretiaan. Laadullisen
seurantatutkimuksen empiirinen runsaus onkin
omiaan vaikeuttamaan ja "vastustamaan” (McLeod
2003, 202) rajattuun viitekehykseen pakottamista,
silla aineistolle on annettava tilaa innoittaa myos ki-
sitteellisid nikokulmia.

ANALYYSI: KIPEITA KOKEMUKSIA JA
ELAMANKOHELLUSTA

Analyysia kirjoittaessamme tutkimuksemme nuoret
ovat muuttaneet pois lapsuudenkodeistaan, eivitkid
perhesiteet enid kahlitse heitd samalla tavalla kuin ai-
emmin. Kehkeytyvin aikuisuuden eliminvaiheeseen
paikantuvan analyysimme padpaino on toisen asteen
viimeisissd kouluvuosissa ja niiden jilkeisessa ajassa.

Kaiken kertyminen ja mieleen pesiytyva paino

"En ollu nukkunu kolmeen vuorokautee ja viilte-
lin varmaan 18 tuntia putkee [--] putkiaivotilas-
sa. [--] Soitin [ambu]lanssin. Se oli kammallinen,
sano et laita se terdase pois tai ei pysty tulemaaan
sinne asuntoon [--] ei mulla ollu aietta satuttaa
muita [naurahtaal.

Joidenkin tutkimuksemme nuorten elimaa oli vuo-
sien ajan varjostanut negatiivisten asioiden Vyyhti.
Pitkddn vaikeuksiensa kanssa painineiden nuorten
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keskeiseni olotilasaldona olivat uupumisten, masen-
tumisten, ahdistumisten ja unettomuuksien toisiinsa
kietoutumiset ja niista seuranneet diagnoosit, hoi-
tojaksot ja sairauslomat. Kuvaamaamme, sisdiseksi
koettua ja moneen suuntaan vellovaa minikipuilua
diagnooseineen luonnehtiikin elimanlaajuisuus.
Nuorten mielentiloihin liittyviss "kaiken kertymisen”
kertomuksissa ahdistus ja levottomuus levittaytyvt ja
heijastuvat monille elimin osa-alueille: "Vuos 2020
oli maailman paskin vuosi eiki ees koronan takia. Se
oli ihan minimaalinen tekija tissa sopassa.” Paine ja
puristus mielessa ovat konkretisoituneet kehollisesti
ja purkautuneet lopulta itsetuhoisena kayttiytymise-
ni (ks. myds Oksanen 2006, 110-111):

"Suhde [tyttdystivin kanssa] paitty sithen ettd
meilli molemmilla oli todettu masennus, vakava
semmonen. Molemmat oltii itsetuhosii, se meni
aina sithen ettd jos me riideltiin jompikumpi on
itsetuhonen. Se meni kesan jilkeen niin pahaks
ettd me koitettiin yhessd itsemurhaa [--] sen sen
viikon aikana koitin seki torstaina ettd lauantaina
itsemurhaa. Molemmilla kerroilla herdin sairaa-
lasta letkuista kiinni.”

Mielensisaisen painon eskaloituminen nakyviksi ja
tuntuvaksi toiminnaksi on kiantinyt aikuis- ja viran-
omaiskatseen kohti nuorta, jonka elimii jisentd-
miin ovat asettuneet erilaiset diagnoosit, hoitojaksot
psykiatrisella osastolla, hoitosuhteet ja ladkitykset:
"Mulla vihdoin diagnosoitiin se masennus ja ahdistu-
neisuushairio siis silleen virallisesti. Kayn viikoittain
aina sielld. Sairaalalla tehostetussa psykiatrian avo-
hoidossa. Sit mulla on tammikuussa miljoona aikaa
eri terapeuteille.”

Vaikka ongelmien vyyhtiytymisell ja intensivoi-
tumisella on tutkimillamme nuorilla monivuotinen
elimankulkuhistoria, sen purkautuminen viranomai-
sinterventioiksi paikantui aikaan, jolloin he opiskeli-
vat lukiossa tai ammattikoulussa tai molemmissa.
Toisen asteen kouluvuodet ovatkin nuoruuden
ruuhkavuosia, ja niilla on vahvaa eliménkulullista
ennustevoimaa. Ongelmien moninaisuudesta huo-
limatta nuoret eivit paikantaneet niitd kouluihinsa,
eika heilld ollut esimerkiksi kiusaamis-, yksinjaamis-
tai menestymispainekokemuksia, joilla usein selite-
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tddn opiskeluikiisen nuoren mielen murtumisia.
Vihitellen, keskustelujen edetessi saimme tun-

tuman perhesuhteiden osuuteen ja merkitykseen

nuoren mielenpuristuksissa ja niiden synnyss:

"Laikiri ei suostunut tekemdiin tarkastusta
[armeijaa varten], koska mulla on diagnosoitu
joku, mikikshin se on se virallinen [--] sekamuo-
toinen masennus- ja ahdistuneisuushirié niin en
padse inttiin. En melkein saanut papereita koulus-
ta. Ja niin, ma oon taistellut tissi niin paljon kai-
kesta nyt, kun porukat on mennyt huonompaan
suuntaan. Meillihin siis pyhdt meni silld tavalla,
ettd diti heitteli kinnissi ruokia. Rikkoi kaapin ovia
jasaunan lauteet. Seuraavassa kuussa iska sekos. Ja
mi huutoitkin puhelimessa, kun jouduin selvitte-
lemddn niitten asioita ja kaikkee timméistd pientd
kivaa.”

Tutkimussuhteemme ja sitd rakentaneen luotta-
muksen edetessi nuorten perheet alkoivat putkah-
della keskusteluihimme yhd useammin, ajattele-
maan pysayttdvilld tavalla. Perhettd tai vanhempia
el nuorten selonteoissa tassd vaiheessa kytketty
kausaalisesti henkilokohtaisiksi maarittyviin ongel-
miin. Silti ne nuoret, joiden ongelmat olivat moni-
mutkaisimmat ja vahvimmin toisiinsa kietoutuneet,
kertoivat muita useammin perheissiin pitkdin
jaytineista rajihdysherkkyyksisti. Nuorten aikuis-
tuessa erityisesti vanhemmat alkoivat hahmottua
aineistossa tutkijakatsetta suuntaavana yhteisend
nimittdjana ja aluksi enemman erilaisten episodien
ja tapahtumakuvausten kautta kuin nuorten suorien
arviointien tai luonnehdintojen kohteena.

Nuoret toivat perhe-elimin kuvauksiin yhi
enemmain mukaan elimaii varjostanutta epavar-
muutta, epiluottamusta ja varuillaan oloa, koke-
muksia perheen ilmapuntarina olemisesta (ks. myds
Notko & Sevon 2018, 80-82). Kuvaukset muistut-
tavat perhesuhteita tutkineiden Henna Pirskasen
ja Kati Kallisen (2018) tarkastelemia jannitteisid
vanhempi-lapsi-suhteita ja "toksisia” tunnesidoksia
(ks. myds Saastamoinen & Pirskanen 2021).

Haastatteluaineistossamme on tilanteita, joissa
nuoret nikevit itsensd vanhempiensa viliss toimi-
vina erotuomareina ja ohjaajina: "Oon sanonu ditille
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JATETYKSI TULEMINEN VOI
LOUKATA SYVALTA JA SAADA
AIKAAN PITKAAIKAISEN MIELEN
PAINON JA ELAMAA KALVANEEN
MUISTON.

ku se on miettiny sitd eroasiaa ja kiyny nyt koulutuk-
sia ja silleen vihitellen koittanu saaha elami sithen
kuntoon et se pystys olemaan yksin.” Vanhempien
alkoholinkiytt, konfliktit, kontrolli, ennakoimaton
kaytos ja nuorta vihittelevit kommentit ovat kuor-
mittaneet nuorta ja problematisoineet nuoren ja van-
hempien tai vanhemman viliset suhteet.

"Oon koko ajan varpaillaan et miti tapahtuu, on
ollu liian hiljasta hetken ettd kohta saattaa rajah-
tdd. [--] Jos diti esimerkiks ryyppdi enemmin siit
tulee aggressiivisempi ja tulee enemmin riitoja.
Sit jos iska tekee jotain paskaa, se saattaa yhtakkia
vaikka ostaa itelleen jonkun purjeveneen [naurah-
taa]. Niit on kiyny. Sitten kun diti suuttuu siiti
ja koitan olla siind vilissa silleen et "alkdd nyt vit-
tu tappako toisianne” ja tuntuu ettd tid on tyyntd

myrskyn edelld.”

"Tidmd juttu menee monen vuoden taakse [--]
aikoinaan meilld perheessi oli kovempi kuri. Sil-
loin kun mi ja sisko oltiin pienempid, se meni oi-
keestaan vikivallan puolelle. M luokittelen sen
fyysiseksi viakivallaksi. Kun mun éitin luonne on
semmoinen ettd se provosoi tilanteita. Se haastaa
usein riitaa. [--] Se puuttuu liikaa toisten asioihin.”

Nuorten kuvauksissa perhesuhteisiin kiinnittynyt
vinous kulminoitui joskus toiminnaksi, jonka seu-
raukset muovasivat konkreettisesti elimii: "Otan
poytilaatikosta linkkuveitsen ja huudan [didille] ettd
menee pois mun huoneesta jajattad rauhaan. Seuraa-
vaksi huomaan, ettd is pitid ovea kiinni ja sit tulee-
kin poliisit. Poliisien kanssa ihan ntti keskustelu sii-
ni ja [--] pditti soittaa [ambu]lanssin ja menin lans-
silla sitten sairaalaan.” Jannitteisen episodin latausta
lisid preesensissd kerrottu tapahtumakulku, jonka
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jalkeen tapahtui suuria muutoksia: nuori jii hoitoon
psykiatriselle osastolle, muuttui virallisen hoito- ja tu-
kisuhteen osapuoleksi, padsi tuetun asumisen piiriin
eikd palannut asumaan lapsuudenkotiinsa: "Puhuin
sairaalassa ettd ei ole hyvi olla kotona, ei ole hyvit
vilit ditin kanssa. Kolme yo6td aikuispuolen kriisiavo-
hoidossa, mut siirrettiin sieltd nuortenpsykiatriselle
osastolle. [--] Etti on omillaan, se tuo paljon vapaut-
ta ja on korjannu meidan valejd ihan sikana. Ei tarvii
saman katon alla olla.”

Perhe ei tullut naiden varsin isoihin ongelmiin
joutuneiden nuorten kerronnassa esiin kategorisesti
pahana ja hylittavina lihiyhteisona. Vaikka nuori oli
jossain vaiheessa pddtynyt vanhempansa kanssa vi-
kivaltaiseen tilanteeseen, vanhempi saattoi mychem-
min osoittautua tirkeiksi pelastajaksi. Erddn nuoren
ongelmat vyyhtiytyivit niin pahoin, ettd ne johtivat
vankeusrangaistukseen, jonka realisoituminen tuntui
pesevin pois paljon nuoren ja didin suhdetta kitkaut-
tanutta karstaa: "Puhelimessa [4iti] vaikutti suht rau-
halliselle, mutta sit huomasin ku se tuli [vankilavierai-
lulle] niin se yritti pidittid itkuu siind. Ja se otti mulle
koville ku jos nddn aidin itkevin niin alan iteki itkee
siind. M4 en voinu olla keneenkéin yhteydessa. Se oli
melkeen kaks kuukautta ilman yhteyttd keneenkiin
muuhun ku asianajajaan ja ditiin.”

Kehkeytyvin aikuisuuden eliminvaihetta on
tutkimuskirjallisuudessa luonnehdittu usein jojoi-
lun metaforalla (esim. Walther 2006). Se on konk-
reettista perhesuhteiden etdisyyden ja liheisyyden,
erillddn ja yhdessa olemisen sekd tuen ja irtiottojen
vaihtelua, jonka puitteissa aikuistuvat nuoret vihitel-
len siirtyvit itsendiseksi mdriteltyyn elimiin (myos
Sihvonen & Valkendorff 2020, 5). Tutkimuksemme
perhesuhdejojoilu tulee esiin suhteisiin kuuluvan
emotionaalisen yhteyden kokemisen tai kokemat-
tomuuden aaltoiluna: "Olin katkera iidille, se oli
osittain syypdd [--] oon vuoden sisiin aika monta
kertaa vetiny kokonaan vilit ja estiny somessa. Mut
ei sekdin pitkaan kestany et kuhan antaa ajan kanssa
menni kylld se siitd pikkuhiljaa palautuu parempaan
suuntaan.”

Kehkeytyvin aikuisuuden jojoilua kuvataan aineis-
tossamme myds varsin konkreettisina vilimatkojen
kiskomisina ja nithin kuuluvina edestakaisliikkeini:



"[Uusi kotikaupunki muualla] nyt vaan oli sopivasti
kaukana [naurahtaa] [eiki kaikki ole] sidottu [van-
hempiin]”. Kireisti perhesuhteista ja -tilanteista huo-
limatta muutto kotoa ei aina ollut emotionaalisesti
helppoa, vaan muualle kodistaan joksikin aikaa toi-
hin muuttanut nuori ajoi usein viikonloppuisin lihes
1 000 kilometrii kiydakseen riitaisten vanhempien-
sa luona: "[On raskasta koska] oon kiyny talld niin
paljon”. Sosiaalisia sidoksia analysoineen Kaisa Keto-
kiven (2014, 140) liheissuhteita kuvaava kisitepari
kiinnipitivét sidokset’ kuvaa sitd, miten vanhemmat
ovat palanneet nuorten eliméinkuvauksiin tarkeiksi
madrittyvind laheising, vaikka yhteydenotot ovat ol-
leet rajujakin. Perheet ovat vahvojen riippuvuuksien
yhteisojd, ja taydelliset valirikot ovat usein vaikeita.
Lapsi-vanhempi-suhdetta ei padse helposti karkuun,
ja nuorten meille kertomissa perhe-episodeissa tulee
esiin erityinen ristikkdisten riippuvauksien ja lojali-
teettien suhdekosmologia (vrt. Castrén 2018). Van-
hempia ei voi valita eiki vaihtaa.

Nuorten avaamissa eliminongelmista selvi-
misen strategioissa korostuvat takkuisuudesta irti
padasemisen pyrkimykset. Joskus hoitojarjestel-
mdan padsy avasi ovet omaan tilaan, joskus oma
tila etsittiin itse. Kukaan tutkimuksemme nuori ei
katunut kotoa lihtemistian: "Hyva et muutin omil-
leen, emmie ois kestiny endd porukoita”. Irtiotto
nuoruusvuosia virittineistd ongelmasuhteista on
maarittynyt tarkeaksi itsellisyyden kriteeriksi: "Sind
aikana oli ihan hyvi olo sielld [nuorisopsykiatrisella
osastolla] ja sain apua ja eniten on vaikuttanu se et
oon nyt saanu muuttaa omaan asuntoon [tuettuun
asumisyksikkoon]. Se on antanu meille molemmil-
le, mulle ja didille omaa aikaa, ei oo endd vilitkdan
niin kireend.”

Autonomian konkreettinen, mentaalinen ja sym-
bolinen saavuttaminen on ollut tutkimillemme nuo-
rille merkittivaa. Heidin puheisiinsa alkoi itsenais-
tymisen myotd ilmestyd myos aikuistuvan ihmisen
analyyttista itsereflektiota ja omiksi marittyvid ih-
missuhdevalintoja.

"Yliasteella tai ku muutin omilleen [toisen asteen

opintojen alussa] aloin tajuta miten toksisessa
ympiristdssi oon kasvanu. Miten paljon paskaa
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lapsuudessa on ollu mitd en oo dlynny koska oon
aatellu ettd tid on normaali. Oon oppinu arvostaa
itse luomiani ithmissuhteita. Mulla ei oo perhet-
ta kohtaan semmosta mikd suurimmalla osalla
ehki on, semmonen tunneside, mulle enemmin
merkkaa ti valittu perhe. [--] Must on tullu jul-
ma tommosissa asioissa. Aattelen et oon kestiny
niin paljon paskaa elaméssani ettd nyt en siedd sitd
ollenkaan. Oon tommosissa silleen ettd heippa ei
tunnu missiin. [--] Esimerkiks mummot, toiseen
oon katkassu vilit kokonaan. En tietenkii toivo
kenellekdin kuolemaa mutta ehka vihi joilleki
[naurua]. Oon mahollisimman vihi yhteyksissi
sen takia koska haluan vaalia mielenterveyttani ja
oon paattany ettd katkasen vilit iskddn kuha muu-
tan. Ja mulla ei vaan tunnu missaan ja se on aika
pelottavaa.”

Kavereidensa kanssa haastatteluun osallistunut nuori
puhuu seurastaan "valittuna perheend”. Joskus valit
ei-valittuun perheeseen voitiin katkaista ilman erityi-
sid jojoiluseurauksia, oman mielen ja sen kuormit-
tumisen varjelemiseksi (vrt. Pirskanen & Kallinen

2018,244-250).

Jatetyt, petetyt ja uupuneet

Romanttisissa intiimisuhteissa syntyneet ja kyteneet
ongelmat ovat synnyttineet joillakin tutkimuksem-
me nuorilla omanlaisensa, kipeiksi koetun ja elimii
sotkevan ongelmakentin (vrt. Kiyhkd & Armila
2021b). Romanttinen kaipuu ja vastakaiutta jaimi-
nen tai esimerkiksi kihlauksen purkautuminen vas-
toin omaa tahtoa saattavat pudottaa nuoren tilantee-
seen, jossa arki sardilee. Rakkaussuhteisiin ilmaantu-
vat sirot eivit ole samalla tavalla kokonaisvaltaista
ja vyyhtiytyvid kipua kuin mielensisiiset pahat olot,
mutta nekin voivat pohjustaa eliméin levittaytyvia
laajempaa uupumuksen tunnetta. Erityisesti jitetyksi
tuleminen voi loukata syviltd ja saada aikaan pitka-
aikaisen mielen painon ja elimaa kalvaneen muis-
ton. Haastattelutilanne alla siteeratun nuoren naisen
kanssa oli itkuinen, ja sité hallitsi vahvasti puhe hintd
haavoittaneesta miehesti:
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KOKEMUS KONTROLLOIVAN
KATSEEN JA TOIMINNAN ALLE
JOUTUMISESTA AJOI NUORTA
NAISTA MUOVAAMAAN ITSEA
MIEHELLE MIELUISAKSI.

"Noh mi seurustelin sen puol vuotta. Se oli hirvee
parisuhde, kun me erottii marraskuun lopulla nii
se on vieny aika paljo energiaa. Ei mee iha lujaa
nytte [--] tillee jilkikiteen ku on kiyny, kivinki
juttelee tisti asiasta psykiatrin kanssa], se ihmine
on téys narsisti. Kaikki meni hinen mukaa. Hin
teki mita halus. Ei ikind pyytiny anteeks ja siind
oli henkistd vikivaltaa, siind oli manipulointia,
kontrollointia ja heitteillejatto et siin oli kaikkee
mahollista. [--] Se jitti mut siind vaiheessa ku
ekan kerran itkin sille siitd kun mul oli paha olla.
Se oli olevinaan hinen piinsa sekoittamista ja
kiusaamista.”

Jos aikuistuvan nuoren ensimmiinen vakavaksi
madritelty parisuhde osoittautuu huijaukseksi, alis-
tamiseksi ja seksuaaliseksikin hyviksikayttimiseksi
(vrt. Honkatukia ym. 2022; Kuortti & Jahi 2009;
Nire 2005, 109-111), asiaa on vaikea kuitata lop-
puun kasitellyksi: "Se kivi tidlla kaks viikkoo sitte,
periaatteessa hyvikskaytti, halus vaan, no seksia. Sit
puhu kaikkee miten ikivi sil on ja miten se rakastaa
jasit md sain viime viikolla tietda et silli onki uus tyt-
toystavd, kuhan vaan tuli ottaa mita halus.” Petetyksi
tulleen paha olo ja moite palautuivat miehen jul-
muuteen, manipuloivuuteen sekd huumeidenkéyt-
toon: "Veti kaikkee mikd meni nenisti sisiin.” Pu-
heesta hahmottui seurustelukumppani, jota sosio-
logisessa tutkimuskirjallisuudessa on luonnehdittu
narsismin termein (esim. Perikyld 2015).

"Kerran me juotiin sen isidn kanssa [matkalla] ja
sit mentii hotellihuoneeseen ja harrastettiin seksia
ja seksin jalkeen se sano yhtakkia et mul on kyl
naisii jonoks asti et ma voin valita kenet haluan.
Ma vastasin halle ettd voin ettii uuen miehen jos
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sul on tollanen tilanne. Se suuttu, alko viskoo ruo-
kia ettd sy6 noi et kohta lihetdin jonneki kaverin
bileisiin mut ma olin et en vittu lihe jos si oot
tommone. Se huus et sul on viis minuuttii aikaa
et jos hin lihtee ovesta yksin nii se on sinkku sa-
mal [--] Se tuli aamul takas ja eka mit se sano on
ettd pyydippi anteeks nii kaikki on ok [--] se meni
sillee et méd itken hotellin sangylld ja se kattoo toi-
selta puolelta sohvalta eiki ees pyytiny anteeks.”

Tissa tapauksessa seurustelusuhdetta sdvyttaneet
ristiriidat veivit halun solmia uusia suhteita. Sosio-
logi Sari Nireen (2005, 124-125) kisitepari ‘emo-
tionaalinen riskianalyysi’ — suhteen merkitys omalle
hyvinvoinnille’ — kuvaa meille avattua suhteen jil-
keisti tunne-elimaa. Nuorta naista raastaneesta rak-
kaussuhteesta seurasi my0s itseen ja omaan toimin-
taan liittyvid rajoituksia, kun kokemus kontrolloivan
katseen ja toiminnan alle joutumisesta ajoi muovaa-
maan itsed miehelle mieluisaksi.

"Kun seurusteltiin, mulla meni syomishéirion
puolelleki, katoin kaikki kalorit ja timméset. En
[ruokakaupassa] hintaa kahtonu vaa et mis on
vihiten kaloreita [--] se aina, suoraan sanoen
vittuili jos s6i jotain, joi jotain sokerista tai soi
karkkia mut ei se ikind suoraan sanonu etti mun
kroppa ois hirvee tai mun paino ois hirvee mutta
semmoset pienet asiat mita se teki nii tuli itelle
semmone olo et ehki se tykkdd enemmin jos
laihtuu enemmin.”

Toinen nuori ennitti kihloihin jo ennen taysi-ikaisty-
mistddn, ja suunnitelmissa oli muutto yhteen tyttdys-
tivan kanssa. Toisin kuitenkin kavi: "Olihan meilld
pitkéiéin asiat ristissd ja jouluaattona menin sinne ja
sitten jouluaaton yond vaan sano ettd haluu erota. Oli-
han se aika pommi itelle ja eipa oo sitd pystyny selvit-
telemdinkain ku se ei haluu jutella tai mitdan.” Olim-
me tutkijoina saaneet tietoa tistd kihloissa olemisen
eliminjaksosta sddnnollisissd haastattelutapaamisis-
sa. Kihlakumppani oli nuoren miehen ensimmainen
pitkdaikainen seurustelukokemus, ja kisistddn kiteva
mies oli jo useita vuosia aiemmin kertonut haaveile-
vansa omakotitalon rakentamisesta tulevalle perheel-
leen. Koronasulku séi kihlaparin kesatydt ja -tulot,



yhteenmuuttosuunnitelmat vesittyivit ja kihlaus pur-
kautui. Sulhanen jojoili asumaan takaisin lapsuuden-
kotiinsa, ja yritykset solmia uusia suhteita johtivat pet-
tymyksiin:
"Kaikki timmoset [kihlauksen paittymisen jil-
keiset] siitimishommat neki aika paljon sithen
[romahtamiseen] vaikutti. No just se [nettideitti]
homma, ku ei oikee saanu selvii siitd henkilos-
td et mikd tassi on homman nimi ja, sitte ku taas
luvataan ettd voijaa nahd ja sitte taas yhtikki sa-
notaa ettd ei voija ndhd. Olin kerran jo itse asiassa
menossa ja olin jo melkee [kaukana sijaitsevalla
treffipaikalla] se laittaa viesti etti ei halluukkaa
nihi. Et seki sitte tyssas sithe.”

Joskus ensimmaisiin rakkaussuhteisiin kuuluvat
kipuilut osuvat yksiin ensimmiisiin tydelimiko-
kemuksiin kuuluvien vaikeuksien kanssa. Eridssi
haastattelussa yllityimme, kun mielestimme tasais-
ta elimdd eldnyt nuori mies kertoi olleensa kaverin-
sa luona sunnuntai-iltana ja lihteneensa kotiin, kun
“tuli semmone ettd rupes kaikki romahtaa péille,
ihan jarkyttivin paha olo ja siitd sen tajus ettd nyt
ei 00 kaikki hyvin.” Kysymykseemme, mahtoiko ro-
mahtaminen johtua tyé- vai yksityiselimista, saim-
me vastauksen: "Oikeestaa molemmista. Téssd nyt
johti semmone homma etti lokakuun lopussa poltin
itteni kiytinndssd ihan kokonaa, miulla oli kuukauen
sairasloma, sit rupesin miettimaa etta jos alottas niin
sanotusti alusta.”

Uupuminen nuorella iilli keskusteluttaa paljon
uusliberalistista tydelimdd kriittisesti analysoivia
(esim. Petersen 2011). Meille kerrotussa itsen lop-
puun polttamisessa selonteot rakennettiin tyokult-
tuurista ja sen vaatimuksissa selviytymisesta. Tyoela-
min noviisit saattavat tunnistaa monenlaisia osaami-
sen ja patemisen paineita, ja erityisesti maskuliininen
tyokulttuuri voi olla vaativa epavirallisine tydpaikka-
kohtaisine normituksineen. Kokemus tulokkaan tes-
taamisesta ja arvioivan katseen alla tekemisestd aihe-
utti epavarmuutta ja rapautti itseluottamusta varsin
raskaine seurauksineen:

"Tuli semmone paine koko ajan, tuntu et multa
vaadittii mitd en vield kaytannossa osannu. Mul o
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hankala teha téitd jos porukkaa on tuijottamassa
tai vaikka pomoki tuijottaa, on hankala suhtautuu
sithen tilanteesee [--] se oli semmonen porukka,
aika paljo vitsii heitettiin. Jossai vaiheessa se lahti
lapasesta, jos mie tein jonkun pienen virheen siitd
sytty semmone suht iso sota tai sillee, no vitsihian
se tietysti oli mutta ku sitd kertaantuu koko ajan
se kostautuu.”

Edelli siteerattu nuori mies ei ole ainoa tutkimuk-
semme tyOssadn uupunut tai uupuneena tyéskennel—
Iyt. Covid-19-pandemia-ajan tydelimaa leimannut
epavarmuus, katkonaisuus ja huoli toimeentulosta
vasyttivit rakkaushuoliensa keskelld tita tehneen:
"Oon lomautettuna ollu enemmi ja vihemma. Mua
on heitelty pisteelti pisteelle mis on ollu tditd [lo-
mautusten paityttyd] tuli tehtyy aika lailla koko aika
tditd [lopulta kahta tyti]. Oli lihelld burnout ja
huomas ku oli vapaapdiva niin en jaksanu mitain, md
vaan nukuin ja visytti ja oli dkine ja ei ollu hauskaa
endd, ettd ei jaksanu ja semmone vittuuntunu.” Huo-
li toimeentulosta altistaa uupumukselle, jos epavar-
moissa tydoloissa joutuu tarttumaan viliaikaisiin ja
satunnaisiin tehtaviin tai tulojen loppumisen pelossa
suostumaan "heiteltivin” tyontekijin prekaariin ase-
maan (myds Akerblad 2014).

Eraalle nuorelle omanlaisensa varjon eliméén toi
toistaiseksi selityksid vaille jaanyt fyysisend ilmenevi
ahdistuneisuus, jonka ilmaantuessa hin itsekin ih-
metteli, mita oikeastaan tapahtui: "Oon keksiny ettd
osaan ahdistua ja ehki saada paniikkikohtauksia, sitte
olin laittanu iitille viestii ettd voisinks menna niille,
ni [didin mies] ajo tinne, haki. [--] Sillon meni hys-
teeriseks, itkin sen koko matkan sinne ja useemman
kerran sielldki aloin itkee ku tuntu ettd ei saa happee,
koko ajan semmonen ahistus rinnassa.” Ahdistus vei
nuoren aikuisen ajoittain takaisin perheen pariin.

Romanttisissa suhteissaan uupuneet nuoret olivat
kayneet tyoterveyslaakarilld, psykologilla, psykiatril-
la tai psykiatrisella sairaanhoitajalla. Jotakuta auttoi
konkreettinen tilanteen katkaiseminen, esimerkiksi
tyopaikan vaihto, jotakuta toista tietoinen pysih-
tyneisyyden ajanjakso ja tulevaisuuden uudelleen-
arviointi uusien alkujen ja "puhtaiden péytien” ref
leksiivisessa retoriikassa. Uupumus oikeutti ja teki
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UuPUMUS OIKEUTTI JA TEKI
YMMARRETTAVAKSI HETKELLISEN
PAIKALLEEN JAAMISEN,

JOTA NUORET KUITENKIN
LUONNEHTIVAT VALIAIKAISEKSI.

ymmarrettiviksi hetkellisen paikalleen jadmisen,
jota kuitenkin luonnehdittiin valiaikaiseksi. Taysi-
ikdisyydestaan huolimatta jotkut nuoret etsivit ja
saivat apua myds vanhemmiltaan. Joskus nuoren
ongelmat tulivat vanhemmille yllityksina: "Eiha ne
ite huomannu, mini sitte kerroin etti on timmaonen
tilanne ettd taha on saatava jotaki tolkkuu.”

Perheistd on [6ytynyt paitsi emotionaalista, myos
uusia alkuja mahdollistavaa taloudellista tukea. Eri-
tyisesti ihmissuhdesolmuihin joutuneiden nuorten
puheissa on tunnistettavissa konkreettisia itsen va-
pauttamisen kiytintoja: "Heti eron jilkeen ma soin
mitd m halusin, kui paljon mé halusin ja en oo kiyny
salillakaa endd sen jilkee, on semmone olo et nyt voi
vittu syyvd mitd haluaa.” My6s raskaiden hyviksi-
kayttokokemusten jilkeen nuorista voiléytyd puhtia
elimissd eteenpdin selvidmiseksi.

Aikuisuuden sietamaton tylsyys

Kolmatta tarkastelemaamme ongelmatyyppid kutsum-
me poikatapaishaavoittuvuudeksi. Tutkimuksessam-
me se on vain poikien asia, ja sithen kytkeytyy muis-
takin tutkimuksista (esim. Hoikkala 1993; Vaaranen
2004) tuttua nuorten miesten elimyshakuisuutta, jos-
sa koetellaan ja ylitellddn sopivan, jirkevin ja laillisen
toiminnan rajoja. Poikatapaishaavoittuvuuteen kuuluu
autokaahailuja, paihde-elimia, porukoissa tapahtuvaa
"koheltamista”, tappeluja ja laittomuuksia. Nuoret itse
saattavat kuitata osan ongelmatyypin sisalloista uhit-
televan irtioton ja hauskanpidon merkityksin (myds
Armila ym. 2021), mutta niiti voi luonnehtia elimin-
kulullisesti riskialttiiksi tekemisiksi ja valinnoiksi.
Alkoholi ja huumeet ovat merkittivissi osassa
poikatapaishaavoittuvuudessa, mutta aineistossamme
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esiintyvit paihdekerronnat ovat kaikki erilaisia ja eri-
laisin selonteoin perusteltuja. Piihteet ovat kietoutu-
neet eri tavoin muihin eliminongelmiin sen mukaan,
kenen elimista on kyse. Joissakin meille puretuissa
selonteoissa piihteiden kiytto toi helpotusta elimin
tylsyyteen, rutiininomaisiin toistoihin ja eksistentiaa-
liseen eliménkulullisiin odotuksiin turhautumiseen
(Sivenius & Armila 2021):

"Eniten pelottaa kun olen henkild, joka kyllas-
tyy helposti ja tylsistyy. Jos vaan kyllistyn siihen
perushommaan. Siihen, ettd kiyn téissd, menen
kotia, nukun. Aika ahdistavaa kuvitella itteni sil-
leen ettd peruskoulu, teet sen, suoritat. Yheksin
vuotta kulunu elimisti, sitten alkaa amis, kolme
vuotta, ehki enemmin, suoritat sen, mitis sitten,
etit toitd, padset toihin, teet toitd sithen asti et oot
elikkeelld, pari vuotta aikaa olla hengissa, meik-
laisenki elimantyylilld. Mitdpd siind endd jaksaa
tehd, selkdvaivaa, ja on lapsenlapsia, kay kylass.
Sittenpi elelet pari vuotta ja kuolla kupsahat, pal-
jonkas on saatu aikaseks. [--] Yritin siks mahol-
lisimman paljon tehd eliméni aikana, pitid haus-
kaa. Se on iso jutty, etta ei rupee masentamaan ja
ahistamaan. Et jos oon hetkenki paikallaan jossain
kotona tulee suunnattoman tylsii. [--] Témid on
timanhetkinen mindsetti. Sehidn voi muuttua jos-
sain vaiheessa, tavallaan kasvaa aikuiseks. Se on
asia mitd toivon ettd ei tapahdu, koska just se ai-
kuistuminen on niin perkeleen tylsdd.”

Huumeillat ja -vikonvaihteet kavereineen merkityk-
sellistyivat valittuna ajankayttotyylind ja mieleiseksi
koetun "oman porukan” nuorisokulttuurisena vaihto-
ehtona: eskapistisena ilonpitona, elimysnilkind ja ra-
tionaalisuuden tietoisena vilttelynd. Tekemisissd on
tunnistettavissa miestapaista kontrolloimattomuutta
ja aikuistumisen normeihin kohdistettua vastustusta:
tuntuu vaikealta opiskella, menni téihin ja "asettua”.
Riskien uhmaaminen nikyi kaverikeskeisyytena,
eliminsuunnitelmien vilttelynd, uhmakkuutena,
kontrolloimattomuutena ja jonkinlaisena jatkuvana
seikkailutoiveolotilana. Piihdecoktailien kannatte-
lema eliminmeno on kuitenkin tuntunut erilaiselta
eri aikoina, ja jilkeenpdin tarkasteltuna ilonpito ja
sen jilkeiset ahdistuskokemukset ovat arveluttaneet:
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"Kéytin tosi paljon huumeita sillon, tyyliin 2016, nii-
ta aikoja, se oli kannabiksesta spiidiin ja LSD:hen ja
kaikkea mitd periaattees sai kisiin, mut kannabis oli
semmonen mitd tuli kdytettyd péivittiin. Sithen ai-
kaan se oli ihan kivaa.”

Monenlaisten aineiden kokeilu sai aikaan niiden
aiheuttamien olotilojen epiloogista puntarointia: v-
lilld esimerkiksi kannabiksen vakuuteltiin tuottavan
hyvin tripin, vililli vainoharhaisuutta herattdvin.
Tripeista syntyneen ahdistuksen lisiksi ilonpidon
ohessa syntyi monenlaista hankaluutta henkilokoh-
taiseen eliminkulkuun kuuluvissa asioissa ja suhteis-
sa muihin ihmisiin: "Onhan niiti [kutsumattomia
vieraita asuntolabileisiin] tullu ja on aina tullu vihin
konflikteja, ne on aina vihin muuttunu tappeluik-
si. Onhan se aika lailla koko tuo kouluvuosikin, tuli
kovaa menty. Saatiin erotus [asuntolasta]. Jaksoin
kiyd koulussa mutta motivaatio oli hukassa [luku-
vuoden] loppupuolella.”

Alkoholin ja huumeiden lasndoloa elimiss seli-
tetddn aineistossamme muutenkin kuin eksistentiaa-
lisen eskapismin argumentein; jatkuvaa paihtyneisyy-
den tilaa voi tarkastella osana yleistd eliman synkkyyt-
td. Erddssa paihdekerronnassa avautui perustelematon
ja lakoninen "koko ajan humalassa” -ajanjakso: "Var-
maan lokakuussa ryyppisin joka paivi. [--] Se on aika
rankkaa. Aamulla jatkaa ettd darrat lihtis pois. Se on
oikeesti koko piivin ku ryyppas, aamukaheksalta jos
herad, ottaa kaljan ja lihtee baariin siind kymmenelta
nii se on aika rankka paivi loppuje lopuks.”

Nuoren kuvailema, puolisen vuotta kestinyt var-
joisa eliminepisodi tdyttyi juopottelusta, opiskelu-
katkoksista ja padasiassa nuorten paihteidenkiyt-
tajien seurassa vietetysta ajasta. Kokonaisvaltaisten
"viinahuurujen” tarinoista puuttuivat iloisen irtioton
juonteet ja jilkeenpdinnaureskelun kevennykset. Ai-
emmin arjessa tirkedt muutkin ihmissuhteet saivat
jaada taustalle: "Arsyttdd ku mummo [jonka luona
asui] on aina himassa, nytteki tuli tohon, ei tiilli voi
ryypitikaan. Tyttokaveri on saamas hiditog, siel on
ryypitty liikaa siel kimpés.”

Tamankin nuoren miehen puheista on tunnistet-
tavissa riskinoton ja maskuliinisen ihailun svyttimaa
"ddrityotd”, elimin ja kuoleman raja-aitojen kyseen-
alaistamista (ks. Jouhki & Oksanen 2021; Vaaranen
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2004): "Kaveri ajoi auton ojaan ja puhalsi nelji promil-
lee. [Kotikyldsta nykyiseen asuinpaikkaan] voi painal-
taa [suoraa tietd]. Mie kahtasataa ajoin sen.” Tillainen
riskinotto ei ole ollut vain itsed kohtaan aiheutettua
tuhopotentiaalia, vaan toisetkin ovat olleet vaarassa.

Vaikeimpiin tilanteisiin poikatapaishaavoittuvuu-
dessa on kuitenkin joutunut nuori, jonka elimassi
alkoholi ja huumeet kietoutuivat pitkdin elamai
hankaloittaneisiin mielenterveysongelmiin ja kiinni-
ottoihin johtaneisiin rikoksiin. Osan nimikkeeni oli-
vat laittomat paihteet, osan raskas vikivalta ja osan
niiden yhdistelmit. Elimdnongelmien vyyhtiytymi-
sessd syntynyt dominoefekti kaatoi ja katkaisi monta
aikuistumiseen kuuluvaa asiaa. Opiskelu keskeytyi
kerran jos toisenkin, ja oma asunto vapaine sosiaa-
lisine tapahtumineen vaihtui tiukkaan kuriin ja eris-
tysolosuhteisiin.

"Mul oli jollain tapaa henkisesti semmonen huo-
no olla etti tuli semmonen dominoefekti ettd kun
kerran tai pariin paiviin en ollu koulussa ni sitten
en vaan loppujen lopuks jaksanu kiyda sielld, ja
en jaksanu enii itelle sellasta tunnetta ettd jaksan
kiydi koulussa. [--] Sitten yhtikkii elima lahtee
hirveeseen alamikeen. Mul oli kotipippalot taila
porukan kaa, ja siel olj, tietenki juotiin alkoholia,
mutta yhtikkii aamulla tulee poliisit, ottaa kiinni ja
sanoo 'sua epdilladn rankasta vikivallasta’”

Ongelmien pohdinnoissa on tunnistettavissa erilai-
sia selviytymisen pyrkimyksia: yhta lailla tehdyn pun-
tarointia ja katumista kuin timan hetken ja tulevan
mietintad. Yksi tapa kasitelld asiaa on ollut ongelmien
hierarkisointi ja nykytilanteen maarittiminen asiain-
tilajarjestyksen valoisammalle puolelle:

"Oonhan paljon muutenki joutunu kokee asioi-
ta ja se on vaatinu oman ajan. Pari viikkoo sitten
paisin [tutkintavankeudesta]. Tés vaan on koit-
tanu menna paiva kerrallaan eteenpdin. Elimas-
sd on ollu niin paljon pahempiiki asioita. Ei tis-
td voi muuta ku nousta yléspiin. [--] Koitan nyt
kuntouttaa itteeni ettd saisin jaksamista asioihin.
Koko ajan koitan pikkuhiljaa menni eteenpiin.”

Piihteiden ja "kohellusten” sotkemaa eliminjakso-
aan katuva nuori puolestaan on hallinnut tilannetta
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VOIDAKSEEN YMMARTAA
NUORTEN ELAMANKULKUA
SAVYTTAVIEN
ELAMANONGELMIEN
LUONNETTA JA KIINNITTYMISTA
ON MENTAVA LAHELLE JA
TULTAVA TUTUIKSI.

Vapaaehtoisen eristaytymisen ja itsen kanssa seu-
rustelun metodein. Paihdeongelmaisten elimanta-
pamuutosten ohjeistuksissa mainitaan usein tietoi-
nen sosiaalisten ympiristojen vaihtamisen vaade,
mutta meille vetiytyminen esitettiin itse jarkeiltyna
ratkaisuna:

”Qon erakoitunu etti ei oikein kiinnosta tehi mi-
tiin erikoista. [--] Oon keskittyny toihin, autoo
kayn laittamassa ja valilla pelaa futista tai tillasta
[--] lopetin ryyppddmisen ni kaikki toiminta ka-
tos. Kaikki kaverit on aina ryyppdamassd, kukkaan
el 00 selvinpéin tekemissd mittiin ni sitte ei oi-
kein 0o mittdin tekemisti. [--] Ku on ryypinny
niin paljon, ei jaksa enda kiinnostaa. Kylla se vi-
hin silleen.. kieltamitta.. vituttaa maksella opinto-
lainaa jonka on ryypdnny. En kaipaa tilld hetkelld
yhtddn kettdan tihin elimdin. En mie oo miten-
kdin yksindinen, oon muuten vaan erakoitunu.
Vituttaa kaikki typerit ihmiset vaa.”

Uudenlaisen elamin toiveisiin kuuluva pesierojen ja
vilimatkojen ottamisen retoriikka nikyy aineistos-
samme symbolisesti, sosiaalisesti ja fyysisesti. Paihde-
teemassa pesieropuheita saatettiin hoystid aineiden
hallitun kayton kuvailuilla. Oma uudenlaiseksi selitet-
ty kaytto sai rationaalisia perusteluja muihin kohdistu-
vasta moraalisesta paheksunnasta, joka yhdistyi joskus
riskien konkretisoitumiseen tuttujen tai "tiedettyjen”
kohdalla: "Sepé on hauska miettid etta niistiki piireis-
td osa kuollu, pari tiian mitka oli laheisiiki mitka on
ollu tai on tilli hetkelld vankilassa [--] yhen tapauksen
miki on esim pydrituolissa nditten huumausaineiden
takia, kognitiiviset kyvyt on luokkaa vauva.”
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Yksi tapa tehda selkoa omista kohelluksista on
ollut peilata niitd aikuistumisen odotuksiin aiempaa
myontyvimmin tavoin: "Armeijassa torttdilyd vois
saada kuriin.” Aikuistumisesta huolimatta liheisten
perhesiteiden merkitys nikyi tassikin: "Se oli yksi syy
kanssa [huumeiden kiyton “jirkeistimiselle”], etti ei
halua ditid enempaa pettid siind asiassa. Ettd saisi tie-
tdd, ettd olen pilved poltellut tai omistaisin sitd, niin
[--] Than vaikka siitd syystd.” Vanhempia voidaan
my6s haluta suojella ja pitia tietimattomina asioista,
jotka tunnistetaan itsekin riskeiksi.

POHDINTA: "KAIKKI OLI VAAN SEMMOSTA VITUN
SAATAMISTA"

Olemme tissd artikkelissa tarkastelleet kehkeytyvin
aikuisuuden eliméinvaiheessa eskaloitunutta pahaa
oloa ja sen purkautumista toiminnaksi nuorten itsen-
sd kokemasta ja kertomasta kisin. Olemme tuoneet
esiin elimanongelmien kumuloitumista "tavallisten
nuorten” elaméntapahtumien kautta, arkisissa sosiaa-
lisissa suhteissa kehkeytyvina vyyhteind, mihin tutki-
muksemme erityinen metodologia on avannut pai-
syn. Muutamatkin tapaukset osoittavat, ettd aikuis-
tumista kitkauttavat elimanongelmat voivat syntya
eri asioista ja saada erilaisia seurauksia. Niistd myos
pyritddn selviytymdin eri tavoin.

Tutkimusvuosiemme myota olemme pdasseet
kiinni sellaisiin minakipuilun kysymyksiin, joita ei aina
kerrota tutkijoille (ks. myos Kiyhko & Armila2021a).
Kenties tistd syystd aikuistuvien nuorten ahdistusten
juuret paikannetaan monesti yleisiin yhteiskunnallisiin
paineisiin. Jotkut tutkimuksemme nuoret ovat hyvin-
kin tietoisia yhteiskunnallisista olosuhteista ja paineis-
ta, mutta tissi ainestossa korostuvat nuorten elimis-
si lahelle tulevat asiat ja suhteet: perhesuhdemurheet,
rakkauselimin konfliktit ja aikuistumisen kulttuuri-
siin malleihin (Hoikkala 1993) kohdistettu vastarinta.
Kaikki aineistomme nuoret aikuiset ovat silti oppineet
terapeuttisen kulttuurin ruokkimat itseanalyysit, joissa
omasta hyvin- tai pahoinvoinnista puhutaan diagnoo-
sein ja omaa oloa jdsennetdan terapiapuheesta tutuin
termein (esim. Rose 2006; Rikala 2021).

Sen sijaan yhteiskunnallinen puhe nuorten ongel-
mien taustoista koulupaineineen, kilpailuyhteiskunta-



vaatimuksineen, eriarvoistavine rakenteineen tai
ilmastoahdistuksineen puuttuu analysoimistamme
nuorten selonteoista. Samoin alueellinen eriarvoi-
suus jad taustalle: yhtdaltd pienen paikan epireilut
mahdollisuusrakenteet ja toisaalta sen oletettu "idyl-
liméisyys” eivat merkityksellisty ongelmien taustalla
olevina asioina. Vaikka asuinpaikka tuottaa monissa
asioissa nuorten vilisid eroja ja epireiluuksia, laheis-
suhde-, mielenterveys- ja paihdekysymyksissi sen
erotteleva merkitys nayttdd hiipuvan.

Liheissuhteista puhutaan usein nuorille tirkeind
resursseina, mutta artikkelimme nuorten elimissi
ne olivat monessa suhteessa tuhoisia. Ensimmiisiin
pysyvampiin rakkaussuhteisiin saattaa samoin syntya
vaikeasti ohimenevid ahdistuksen aiheita. Ongelmi-
en juuret ja juurten pituudet ovat sidoksissa niiden
elimiin asettumisen ja elimanleveyden kanssa:
kun esimerkiksi perheessa kauan jaytineet suhde-
kitkat ovat jollakulla saaneet aikaan kasautuvaa ja
jatkuvammin jaytavid mielenhitas, jollakulla toisel-
la romahtamisten hetket ovat olleet dkillisempid ja
pistemaisia.

Vaikeista ongelmista huolimatta kaikki artikke-
limme nuoret ovat halunneet jatkaa tutkimusyh-
teistyotd kanssamme. Keskustelujamme leimasikin
usein puhe pyrkimyksistd selviytya kohti omaksi ja
mielekkaiksi koettua aikuisuutta. Selviytymisaikeet
tulivat ilmi tulevaisuuspohdinnoissa ja vahingollisis-
ta ihmissuhteista vapautumisen selonteoissa. Olem-
me haastatelleet niitd nuoria jo kerran timan ana-
lyysin kirjoittamisenkin jilkeen. Koronapandemia tai
sodanuhka ei ndy erityisemmin horjuttaneen heidin
arkeaan ja eliméinsi; keskeisempid ovat edelleen
oman elimin murheet, joilla ei ole tunnistettua kiin-
topistetti yleisiin maailmantapahtumiin.

Tuttuus ja luottamus tapaamisissamme ovat muo-
vanneet keskustelunaiheemme intiimeiksi ja henkils-
kohtaisiksi, mistd nuoret ovat myds olleet hyvin tietoi-
sia. Joillakin heistd on tapana miettia etukiteen, mita
he haluavat kertoa tapaamisissa ja miké on kulloisella-
kin hetkelli tirkedd: "Me ainaki mietitiin sillee et, sit
ku se tulee se viesti etti ne on ne haastattelut, nii me
mietitidn yhessd et mitd tissd on ees tapahtunu, tulee
sit yhessa tavallaan pohdittua siti.” Halutessaan nuo-
ret ovat saaneet lukea heistd kirjoitettuja analyyseja.
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Tietoisuus tutkimuksellisuudesta on myds kirvoitta-
nut joissakin nuorissa halun olla hyddyksi — joko sym-
patiasta tutkijoita kohtaan, halusta analysoida ja selit-
tad elimddnsi tai laajemmasta pyrkimyksesta saattaa
tarkeiksi koettuja asioita yleiseen tietoon.

Analyysimme keskeinen tulema onkin metodo-
loginen. Jotta voi ymmarti nuorten elimankulkua
savyttavien elimanongelmien luonnetta ja kiinnit-
tymistd, on mentdvi lahelle ja tultava tutuiksi. Esil-
le tuomamme ongelmatyypit ovat vain yksittdisia
esimerkkeja siitd, ettd “tavallisten nuorten” eliméin
voi sisdltya monenlaista raiteilta suistumista. Laadul-
lisessa seurantatutkimuksessa tulkinnat ja pddtelmat
jaavit kuitenkin aina avoimiksi (Thomson 2007,
572). Tillaiselle tutkimukselle onkin hankala osoit-
taa selkedd pddtepistettd; seuraavalla tapaamiskerralla
nuorten asiat ja niille annetut merkitykset voivat olla
jo aivan toisia kuin edelliselld kerralla.

Nuoruuden ja aikuistumisen eliminvaiheen dy-
naamisuutta ei voi paketoida lopullisiksi tutkimuksen
sulkeviksi tulkinnoiksi, ja hyvi niin. Elimintilanteet
aaltoilevat, emmeka voi tietid, miti saamme kuulla,
kun tapaamme nuoret seuraavan kerran. Ovatko
viimeksi kerrotut ongelmat ratkenneet, onko tullut
uusia murheita vai onko joku jo taakse jidnyt vanha
asia aktivoitunut jalleen elimin ankeana juonteena?

"Mie koitan mennai aika vihin kerrallaan, etti ku-
han nyt selvidd jotenkin elimasta”.

MARI KAYHKO

YTT, dosentti, sosiologian
yliopistonlehtori
yhteiskuntatieteiden laitos
[ta-Suomen yliopisto

@® https://orcid.org/0000-0002-
6879-8907

PAIVI ARMILA

YTT, dosentti, nuorisotutkija,

sosiologian yliopistonlehtori

yhteiskuntatieteiden laitos

Itd-Suomen yliopisto

@ https://orcid.org/0000-0001-
7717-8550

journal.fi/aikuiskasvatus AIKUISKASVATUS 4/2022



LAHTEET coeeeeerterterteeressesteteseesessessessesseseesessessesesseseesessensens

Armila, P., Kayhko, M. & Poysa, V. (2021) Irti arjesta.
Hauskanpitoa harvaanasutulla maaseudulla. Teokses-
sa K. Vehkalahti, S. Aapola-Kari & P. Armila (toim.)
Sata nuorta, sata polkua aikuisuuteen. Laadullinen
seurantatutkimus Nuoret ajassa. Helsinki: Nuorisotut-
kimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, 175-194.

Arnett, J. J. (2000) Emerging Adulthood. A Theory of
Development From the Late Teens Through the Twen-
ties. American Psychologist 55(5), 469-480.

Arnett, J. J. (2012) New horizons in research on emer-
ging and young adulthood. Teoksessa A. Booth, S.
Brown, N. Landale, W. Manning, & S. McHale (toim.)
Early Adulthood in a Family Context. National Sym-
posium on Family Issues, vol 2. New York: Springer.
https://doi.org/10.1007/978-1-4614-1436-0_15

Brunila, K., Harni, E., Saari, A. & Yléstalo, H. (toim.)
(2021) Terapeuttinen valta. Tampere: Vastapaino.

Castrén, A.-M. (2018) Lojaaliuden vaativat sidokset.
Teoksessa P. Eerola & H. Pirskanen (toim.) Perhe ja
tunteet. Helsinki: Gaudeamus, 165-184.

Gordon, T. & Lahelma, E. (2003) From Ethnography to
Life History: Tracing Transitions of School Students.
International Journal of Social Research Methodology
6(3), 245-254.

Haikkola, L. & Kauppinen, E. (2020) Nuorten korona-
ajan yksindisyys ja nakemykset koronan vaikutuksista
tulevaisuuteen. Poikkeusolot — Nuorten arki koronan
keskelld -kirjoitussarja. https://www.nuorisotutkimus-
seura.fi/nakokulma66

Hoikkala, T. (1993) Katoaako kasvatus, himmeneeké
aikuisuus? Aikuistumisen puhe ja kulttuurimallit.
Helsinki: Gaudeamus.

Holstein, J. & Gubrium, J. (2000) Constructing the Life
Course. 2. painos. Lanham: Rowman & Littlefield.

Honkatukia, P, Peltola, M., Aho, T. & Saukkonen, R.
(2022) Between Agency and Uncertainty — Young
Women and Men Constructing Citizenship Through
Stories of Sexual Harassment. Journal of Social Issues.
1-2. https://doi.org/10.1111/josi. 12512

Jouhki, H. & Oksanen, A. (2021) To Get High or to Get
Out? Examining the Link between Addictive Beha-
viors and Escapism. Substance Use & Misuse, 57(2),
202-211.

Kestila, L., Karvonen, S., Parikka, S., Seppanen, J., Haa-
pakorpi, P. & Sutela, E. (2016) Nuorten hyvinvoinnin
erot. Teoksessa L. Kestila & S. Karvonen (toim.) Suo-
malaisten hyvinvointi. Helsinki: Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos, 120-142.

Ketokivi, K. (2014) Sidoksen kysymys sosiologisessa ajat-
telussa ja ldheissuhteiden tutkimuksessa. Sosiologia,
51(2), 139-154.

https://doi.org/10.33336/aik.122114

Koski, L. (2011) Teksteista teemoiksi — dialoginen temati-
sointi. Teoksessa A. Puusa & P. Juuti (toim.) Menetel-
maéviidakon raivaajat. Helsinki: Johtamistaidon opisto,
126-149.

Kuortti, M. & Jahi, R. (2009) Riskilld vai ilman? Tutkimus
tyttojen seksikdyttdytymisen valinnoista ja niihin liitty-
vistd arvoista. Sosiaalilddketieteellinen Aikakauslehti,
46(4), 244-257.

Kayhko, M. & Armila, P. (2021a) Avatut salatut elamat.
Nuoruutta varjostavia suruja, huolia ja ongelmia.
Teoksessa K. Vehkalahti, S. Aapola-Kari & P. Armila
(toim.) Sata nuorta, sata polkua aikuisuuteen. Laa-
dullinen seurantatutkimus Nuoret ajassa. Helsinki:
Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura,
223-244.

Kayhko, M. & Armila, P. (2021b) “...et sit yhenkaan
miehen takia jaa tdnne”. Romanttiset suhteet syrja-
seudulla kasvaneiden tyttdjen elamassa. Nuorisotut-
kimus, 39(1), 3-20.

McLeod, J. (2003) Why We Interview Now — Reflexivity
and Perspective in a Longitudinal Study. Internatio-
nal Journal of Social Research Methodology, 6(3),
201-211.

Neale, B. & Flowerdew, J. (2003) Time, Texture and
Childhood: The Contours of Longitudinal Qua-
litative Research. International Journal of Social
Research Methodology 6(3), 189-199. https://doi.
org/10.1080/1364557032000091798

Nikander, P. (2014) Laadullinen pitkittaistutkimus ja ter-
veys. Sosiaalildéketieteellinen Aikakauslehti, 51(4),
243-252.

Notko, M. & Sevén, E. (2018) Konfliktit lasten perhe-
suhteissa. Teoksessa P. Eerola & H. Pirskanen (toim.)
Perhe ja tunteet. Helsinki: Gaudeamus, 67-87.

Nare, S. (2005) Styylaten ja pettden. Helsinki: Yliopisto-
paino.

Oksanen, A. (2006) Haavautuva minuus. Véakivallan
barokki kontrolliyhteiskunnassa. Tampere: Tampere
University Press.

Perttula, J. (1994) Fenomenologinen psykologia - koke-
muksen systemaattista tutkimusta. Psykologia, 28(4):
4,267-274.

Perakyla, A. (2015) From Narcissism to Face Work: Two
Views on the Self in Social Interaction. American
Journal of Sociology, 121(2), 445-474.

Petersen, A. (2011) Authentic Self-realization and Dep-
ression. International Sociology, 26(1), 5-24.

Pirskanen, H. & Kallinen, K. (2018) Jannitteisten vanhem-
pi-lapsisuhteiden tunnesidokset. Teoksessa P. Eerola
& H. Pirskanen (toim.) Perhe ja tunteet. Helsinki:
Gaudeamus, 241-257.



Rikala, S. (2019) Nuorten aikuisten masennus ja sosiaa-
linen kipu. Teoksessa K. Filander, M. Korhonen & P.
Siivonen (toim.) Huiputuksen moraalijérjestys. Tam-
pere: Vastapaino, 273-300.

Rikala, S. (2021) Masentuneiden nuorten kamppailuja
tyokyvyttdmyyden hallinnasta. Teoksessa K. Brunila,
E. Harni, A. Saari & H. Ylostalo (toim.) Terapeuttinen
valta. Tampere: Vastapaino, 123-150.

Ristikari, T., Tormakangas, L., Lappi A., Haapakorva,
P., Kiilakoski, T, Merikukka, M., Hautakoski, A.,
Pekkarinen, E. & Gissler, M. (2016) Suomi nuorten
kasvuympdristénda. 25 vuoden seuranta vuonna 1987
Suomessa syntyneistd nuorista aikuisista. Helsinki:
Nuorisotutkimusseura, Nuorisotutkimusverkosto &
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Rose, N. (2006) Disorders Without Borders? The Expan-
ding Scope of Psychiatric Practice. BioSocieties, 1(4),
465-484.

Saastamoinen, M. & Pirskanen, H. (2021) Lapsuus ja ai-
kuisuus nyky-yhteiskunnan jannitteissa. Teoksessa M.
Itapuisto & H. Pirskanen (toim.) Myrkylliset aikuiset.
Jyvaskyla: SoPhi, 12-31.

Sihvonen, E. & Valkendorff, T. (2020) Johdanto. Nuorten
perhesuhteet nuorisotutkimuksen ja perhetutki-
muksen risteyksessa. Teoksessa T. Valkendorff & E.
Sihvonen (toim.) Nuorten perheet ja laheissuhteet.
Nuorten elinolot -vuosikirja 2020. Nuorisotutkimus-
verkosto/Nuorisotutkimusseura, Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos & Valtion nuorisoneuvosto, 5-18.

Sivenius, A. & Armila, P. (2021) Vuosi lahempana
hautaa? Tormayksia demokraattisessa koulutusyh-
teiskunnassa. Kasvatus & Aika, 15(3-4), 227-244.
https://doi.org/10.33350/ka. 107863

TIEDEARTIKKELIT

Thomson, R. (2007) The Qualitative Longitudinal Case
History: Practical, Methodological and Ethical Reflec-
tions. Social Policy & Society, 6(4), 571-582.

Thomson, R. & Holland, J. (2003) Hindsight, Foresight
and Insight: the Challenges of Longitudinal Qualitati-
ve Research. International Journal of Social Research
Methodology, 6(3), 233-244.

Vaaranen, H. (2004) Kaaharipoikia ja rappioromantiik-
kaa. Tutkimus erddn kaahailukulttuurin eldmanilosta
Ja tuhoisuudesta. Espoo: Teknillinen korkeakoulu.

Vehkalahti, K., Aapola-Kari, S. & Armila, P. (toim.) (2021)
Sata nuorta, sata polkua aikuisuuteen. Laadullinen
seurantatutkimus Nuoret ajassa. Helsinki: Nuorisotut-
kimusverkosto/Nuorisotutkimusseura.

Walther, A. (2006) Regimes of youth transitions: Choice,
flexibility and security in young people’s experiences
across different European contexts. Young — Nordic
Journal of Youth Research, 14(2), 119-139.

Wood, D., Crapnell, T, Lau, L., Bennett, A., Lotstein, D.,
Ferris, M. & Kuo, A. (2018). Emerging adulthood as a
critical stage in the life course. Teoksessa N. Halfon,
C. Forrest, R. Lerner & E. Faustman E. (toim.) Hand-
book of Life Course Health Development. Berlin:
Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-47143-
3.7

Ziehe, T. (1991) Uusi nuoriso. Epdtavanomaisen oppimi-
sen puolustus. Tampere: Vastapaino.

Akerblad, L. (2014) Epdvarmuuden tuolla puolen. Muut-
tuvat tydbmarkkinat ja prekaari toimijuus. Joensuu:
[td-Suomen yliopisto.

'Aineistoa on kanssamme osittain tuottanut YTT Ville Poysa.

285 journal.fi/aikuiskasvatus AIKUISKASVATUS 4/2022



