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Aikuisbanditoiminta on osa suomalaista uudistuvaa musiikkikasvatusta ja
vaihtoehto perinteisille myéhaisian harrastuksille. Haastattelututkimuksessa
tarkastellaan bénditoimintaa transformatiivisen oppimisen tilana tarjoumien ja
sosiaalisen tunnustamisen nakdkulmista. Bandissa oppimisen kamppailu ja julkiset
esiintymiset luovat mydhaisikaisille aikuisille mahdollisuuksia oman identiteetin
uudelleen konstruointiin seka musiikin oppijana etta yhteiskunnan toimijana.

“J TARKASTELEMME TASSA TUTKIMUKSESSA
WA jikuisbinditoimintaan osallistumisen poten-
tiaalia transformatiivisena oppimisen tilana, jossa
mydchiisikiiset (ks. Laes 2013) toimijat neuvot-
televat itsemadritellyistd rooleistaan, toiveistaan ja
odotuksistaan musiikinoppijoina. Pitenevasti elin-
ianodotteesta syntynyt tydelimin ja vanhuuden
viliin sijoittuva, jopa kymmenien vuosien pituinen
aktiivinen ikdvaihe on muuttanut ja monipuolista-
nut elikkeelld olemisen tapoja (Haarni 2010). Ki-
sitys ikddntymisestd on muuttunut rakenteellisesta
riippuvaisuudesta kohti aktiivisen toimijuuden ihan-
netta, jota ilmennetiin elimantyylin, kulutuksen ja
vapaa-ajanvieton kautta (Gilleard & Higgs 2014, xii).
Tita tydeliman jalkeistd vaihetta kutsumme tissd
tutkimuksessa myohiisidksi. Erityisesti musiikkikas-
vatuksen alalla vakiintuneen varhaisiin kasvatuksen

on havaittu kaipaavan vastinparia myohiisiin kasva-
tuksesta, mika vahvistaa elinikdisen ja elimanlaajui-
sen oppimisen ajatusta (Laes2013).

Myéhiisidn kisitteelld pyritian myos hilventa-
madn kriittisessd gerontologiassa problematisoitua
kolmannen ja neljannen iin vilille syntynyttd kuilua,
jokalisad eriarvoisuutta ikddntyvin kohortin sisalla ja
suhteessa yhteiskunnallisiin odotuksiin ikddntyneita
kohtaan (Gilleard & Higgs 2014; Formosa 2011).
Toimijuudesta on tullut vanhenemista koskevan tut-
kimuksen yleinen lihestymistapa. Toimijuudelle on
tarjolla useita médritelmia, mutta sen tarkastelun yti-
messi on kysymys siitd, onko ihmiselld eri tilanteissa
mahdollisuutta valita erilaisia vaihtoehtoisia toimin-
nan tapoja (Haarni 2010).

Musiikin oppimisen kaltaiset taide- ja taitohar-
rastukset voivat pitdd ylld tai katkaista aiemmassa
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elimassa hankittuja mahdollisuuksien kuiluja. Var-
haisessa eliminvaiheessa tehdyt tai tekemittd jaa-
neet valinnat voivat kantaa lipi elimin, ja niiden
purkamiseksi tarvitaan korjaavia kokemuksia (Laes
& Rautiainen 2022; 2018). Aikuisten identiteetti-
tyoskentelyssd ikddntyneet aikuiset eivit vain hyvik-
sy ikidntyneen identiteettidan sosiaalisten odotusten
mukaisesti midriteltynd (Estes ym. 2003), vaan rat-
kaisevan tirkeiksi tulee mahdollisten henkilokoh-
taisten ja kollektiivisten toiveiden ja valintojen vili-
nen eronteko (mt,, 152).

Aikuisten identiteettitydskentelyn ymmartami-
seen on kaivattu perinteisiin siirtymariitteihin, kuten
alanvaihdokseen tai eldkditymiseen, liittyvin tutki-
muksen rinnalle kokonaisvaltaisempaa nikékulmaa
(Heikkild 2019). Aikuisten identiteettityoskentely
tulee nikyviksi erityisesti silloin, kun siihen sisiltyy
paineita ja ristiriitoja (mt, 22). Ristiriita voi syntyi
uusien generatiivisten oppijaidentiteettien ja aiem-
min omaksuttujen ei-oppijaidentiteettien rinnalle
(Jenkins 2008), kun esimerkiksi itsensi epimusikaa-
liseksi kokenut pyrkii rakentamaan itsestiin musiiki-
noppijaa mydhemmilld idlld (ks. esim. Numminen
2005S; Creech ym.2013; Laes 2015). Tutkimuksem-
me kohteena olevat myéhiisikiiset toimijat uudista-
vat kisitystamme ikddntymisestd tarttuessaan uusiin
harrastusmahdollisuuksiin.

Tutkimuksen lihtokohtana on tunnistaa ja edis-
tad identiteettitydskentelyn mahdollisuuksia erityi-
sesti myohiisikiisilla alkeisoppijoilla musiikinoppi-
misen nonformaaleissa eli ei-ammatillisissa konteks-
teissa, joissa perinteisesti on eroteltu musikaaliset
ei-musikaalisista ja taidottomat taitavista (Elmgren
2019). Tutkimuskysymyksemme ovat seuraavat:

1) Miten osallistujien identiteettitydskentely
nousee esiin aikuisbdndin oppimiskontekstissa?
2) Minkilaisia tarjoumia aikuisbindissd oppimi-
nen antaa osallistujille?

3) Minkailaisia tarjoumia aikuisbandissi esiinty-

minen antaa osallistujille?
Aiemmassa kansainvilisessi myohiisikdisten mu-

siikkitoimintaa koskevassa tutkimuksessa ovat
korostuneet ryhmdmuotoinen vapaa-ajan vietto,
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yhteisollisyyden kokemukset ja erityisesti kuorolau-
lun hyvinvointivaikutukset (esim. Creech ym.2020).
Tutkimuksemme kohteena oleva aikuisbanditoimin-
ta on pedagogisesti tavoitteellista ja soitinopetukseen
keskittyvid, ja se painottaa julkisten esiintymisten
merkitystd osana oppimiskokemusta. Toiminta kan-
nustaa tarkastelemaan ympariston myéhiisikaisille
tarjoamia toimintamahdollisuuksia eli tarjoumia.

MYOHAISIKAISTEN IDENTITEETTITYOSKENTELY
JA TRANSFORMATIIVINEN OPPIMINEN

Aikuisoppimisen hyétyjd on raportoitu laajasti. Eri-
tyisesti opiskelusta seuraava tunne omista vaikut-
tamismahdollisuuksista ja yhteiséon kuulumisesta
ovat keskeisid elimanlaadun kohentajia (Manninen
& Merildinen 2015). Nimi merkitykset nousevat
keskeisiksi erityisesti tyoeliman jilkeisissd nonfor-
maaleissa oppimistapahtumissa. Myohiisidn opis-
kelun oikeutus nihddin patevoitymistd laajempana
itsensa toteuttamiseen ja identiteetin rakentamiseen
keskittyvina toimintana, joka kuuluu kaikenikiisil-
le (Muhonen 2013, 86). 1ki ei kuitenkaan ole ai-
noa opiskelussa tapahtuvaa identiteettityoskentelyd
madrittiva tekijd, vaan se on osa intersektionaalisen
dynamiikan kompleksista kokonaisuutta ja sekoittuu
muiden yhteiskunnallisten erojen kuten sukupuolen
ja koulutustaustan kanssa (Isopahkala-Bouret &
Siivonen 2016).

Tarkastelemme musiikin nonformaalin oppimi-
sen kontekstissa tapahtuvaa myodhaisikaisten aikuis-
ten identiteettityoskentelyd yhtaalta yksilollisesta ja
toisaalta kollektiivisesta nakokulmasta: miten myo-
hiisikiisen identiteetti rakentuu suhteessa refleksiivi-
sesti koettuun itseyteen (Estes ym. 2003) osana mu-
siikillista toimijuutta; ja miten identiteettityoskentely
on sidoksissa sosiaaliseen tunnustamiseen (social
recognition; Honneth 1995) bindisoiton ja julkisten
esiintymisten kautta. Sosiaalinen tunnustaminen
viittaa yksiloiden ja yhteiséjen vuorovaikutukseen,
joka tukee seka yksiloiden itsetunnon kehittymista
ettd yhteisyyssuhteita. Nima lihtokohdat perustu-
vat kisitykseen postmodernista identiteettitydsken-
telystd, jossa uusia identiteetteji rakennetaan ja van-
hoja identiteettejd muokataan lipi elimin suhteessa
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sosiaaliseen todellisuuteen ja ympéroiviin ihmissuh-
teisiin (Jenkins 2008, 28). Musiikin oppimisen ym-
mdrrimme tassd yhteydessa sosiaalisen osallistumi-
sen ulottuvuutena, joka ei ainoastaan edistd yksiloi-
den oppijaidentiteettid ja musiikillista toimijuutta
(DeNora 2000), vaan sisiltid ihmisen tarpeen ke-
hittyd ja kasvaa lipi elimén aktiivisena toimijana so-
siaalisessa, kulttuurisessa ja poliittisessa ympiristossa
(Biesta ym. 201 1).

Transformatiivinen oppiminen on sekd yksilol-
linen ettd sosiaalinen tapahtuma, joka johtaa muut-
tuneen nikokulman mukaiseen uuteen toimintaan
(Mezirow 2006; Fleming 2016). Elimme sen mu-
kaan, mitd olemme oppineet uskomaan itsestimme
ja ympiristostimme, kunnes kohtaamme oppimi-
sen kautta uusia nakokulmia, jotka vaativat kisitys-
temme uudelleenarviointia (Mezirow 2006, 94).
Uudelleenarviointi voi kohdistua kisitykseen itsestd
ja omista mahdollisuuksista ja kytkeytyy ndin iden-
titeettityoskentelyyn. Kuten viimeaikaisissa aikuis-
ten musiikinoppimista kisittelevissa tutkimuksissa
(esim. Krause ym. 2019; Creech & Hallam 2015;
Laes 2015; Creech ym. 2013), myés tissd pidim-
me omaehtoisuuden, pystyvyyden ja yhteenkuulu-
vuuden kokemuksia transformatiivisen oppimisen
ehtoina (Deci & Ryan 2002) — ohjatussakin toimin-
nassa. Musiikkikasvatuksen kontekstissa tapahtuvan
myohiisikdisten oppimisen tueksi tarvitaan teknistd,
pedagogista ja emotionaalista ohjausta erityisesti sil-
loin, kun kyse on osallistujille uudesta ryhmimuo-
toisesta toiminnasta. Omaehtoisuuden elementti on
silti keskeinen aikuisohjaukselle tyypillisessa dialogi-
sessa ja tasavertaisessa léhestymistavassa.

Transformatiivista oppimista on tarkasteltu sosi-
aalisen tunnustamisen teorian nikokulmasta. Téssd
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tarkastelussa muutostarvetta ohjaa kokemus riitta-
mittomasti sosiaalisesta tunnustamisesta, joka voi
perustua itsetunnon ja sosiaalisen kunnioituksen
puutteeseen. (Fleming 2016). Aiemmissa tutkimuk-
sissa ovat nousseet esiin ikéiéntyneen vieston kiel-
teiset kokemukset heille tarjotun konventionaalisen
musiikkitoiminnan ohjaajien riittiméattémasta peda-
gogisesta ammattitaidosta ja taidosta kohdata ikaih-
misid (Hallam ym. 2016). Siksi pidimme sosiaalista
tunnustamista yhtena keskeisend myohaisikiisten
identiteettitydskentelyd edistdvin transformatiivisen
oppimisen mahdollistajana.

MUSIIKILLISET TARJOUMAT

Alun perin psykologi James Gibsonin (1979) ehdot-
tama kognitiivispsykologinen tarjouman (affordance)
kasite viittaa ympariston tarjoamiin yksilén toimin-
tamahdollisuuksiin. Musiikkisosiologi Tia DeNoran
(2000) mukaan musiikki voi luoda tarjoumia iden-
titeetin muokkaamiseen, mielialojen hallitsemiseen
ja yhteisollisyyden kokemukseen. Musiikillinen toi-
minta voi yhtaalta vaikuttaa arjen tapahtumiin ja toi-
saalta saada niisti vaikutteita. Musiikki toisin sanoen
tarjoaa mahdollisuuksia "maailman rakentamiseen”,
ja kuten musiikin merkitysti voidaan konstruoida
suhteessa sen ulkopuolisiin asioihin, myés musii-
kin ulkopuoliset asiat voidaan rakentaa uudelleen
suhteessa yksilollisiin musiikillisiin kokemuksiin
(DeNora 2000, 43).

DeNoran mukaan musiikin opetuksessa ei opita
ainoastaan musiikillisia taitoja vaan sitd, miti musii-
killa voi tehdd ja miten sitd voidaan hyddyntaa sosiaa-
lisiin tarkoituksiin. Musiikkikasvatus on siis enkultu-
raatiota ja sosiaalisen kompetenssin kerryttémisté. Se
mahdollistaa musiikin kiyton sosiaalisen maailman
rakennusaineena ja auttaa luomaan mahdollisia ske-
naarioita itsesti (DeNora 2000). Musiikin tarjoumat
muodostuvat siten yhtdaltd siitd, millaiset musiikin te-
kemisen tavat yksilo kokee itselle mahdollisiksi ja to-
teuttamiskelpoisiksi ja toisaalta siitd, mitd musiikkia
eri kohderyhmille on ylipaatiin tarjolla. Tutkimuk-
semme kohteena oleva bindisoitto edustaa poikkea-
vaa tekemisen tapaa kohderyhmille, jolle yleensi
on useammin tarjolla kuorotoimintaa kuin ryhmi-
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muotoista alkeistason instrumenttipedagogiikkaa.
Taideharrastamisen mahdollisuudet aikuisille taiteen
perusopetuksen tai vapaan sivistystyon konteksteis-
sa ovat usein rajoitettuja, sukupuohttuneita, aiempia
teknisid taitoja edellyttivid (Laes & Rautiainen 2018)
tai luokkasidonnaisia (Heikkild & Lindblom 2022).
Esimerkiksi tekniset perusvalmiudet voivat olla usein
pedagogisista tai ryhmadynaamisista syistd kurssille
padsyn vaatimus, vaikka elikoityneelle sukupolvelle
ei olisi ollut kyseisen oppiaineen perusteiden ope-
tusta tarjolla peruskouluaikana (Laes & Rautiainen
2018, 134).

Pedagogisesti tehokas musiikkivalmennus on
usein mahdollista taiteen perusopetuksen oppilai-
toksissa, joista moniin ei ole padsyi aikuisopiskelijal-
le. Matalan kynnyksen bandisoitto on siksi mielekis
konteksti transformatiivisen oppimisen ja tarjoumi-
en tarkasteluun. Silld on havaittu olevan potentiaalia
radikaaliin identiteettityoskentelyyn bandimusiikki-
ohjelmiston ja sen soittamiseen kiytettavien sihkois-
ten instrumenttien ja lavaesiintymisen ”protestﬂuonA
teen” vuoksi, mikid mahdollistaa uusien identiteetti-
en testaamisen ja tilan haltuunottamisen turvallisesti
osana musiikkiesitystd (Laes 2015; Dabback 2010;
Bjorck 2009).

MENETELMA, AINEISTO JA SEN ANALYYSI

Tutkimuksessa kiytettiin laadullisen tapaustutki-
muksen lihestymistapaa, jonka tavoitteena on yksi-
l6llisen kokemuksen ymmartiminen osana laajem-
paa sosiaalista ilmi6td. Tutkimus nojautuu sosiaali-
sen konstruktionismin argumenttiin, jonka mukaan
laadullisen tutkimuksen tulee rakentaa tulevaisuuden
skenaarioita kysymalld "mitd voisi olla” sen sijaan, ettd
tutkittaisiin ainoastaan "mitd on” (Gergen 2015).
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Skenaarioajattelu toteutuu tutkittaessa epikonven-
tionaalisia, tavallisista poikkeavia musiikin oppimis-
konteksteja, jotka haastavat vallalla olevat institutio-
naaliset kiytinnot sekia myohaisikaisten harrastus- ja
vapaa-ajan toimintaan liitetyt ennakko-olettamukset.

Aineistonkeruussa kéytettiin puolistrukturoitua
haastattelua, jota tiydennettiin videostimuloinnin me-
netelmilli. Puolistrukturoitu haastattelu (ks. liite 1)
toimi lihtokohtana kuudelle haastattelulle, jotka kes-
tivit keskimiirin S0 minuuttia. Haastattelutilannetta
taydennettiin katsomalla videomateriaalia osallistuji-
en bandiesiintymisista.

Videostimuloitu haastattelu (video-stimulated recall)
on tutkimustekniikka, jossa haastateltava katsoo yh-
dessi haastattelijan kanssa tallennetta omasta toimin-
nastaan, jonka jilkeen hinti pyydetain pohtimaan toi-
mintaansa ja tunnekokemuksiansa videoidun tapah-
tuman aikana. Musiikkikasvatuksen tutkija Victoria
Rowe (2009) kiytti videostimuloitua haastattelume-
netelmid musiikinoppijoita koskevassa tutkimukses-
saan ja raportoi sekd menetelman plussat ettd miinuk-
set. Yhtiilta videotallenteet osallistujien musiikkiesi-
tyksistéi auttoivat haastattelun teeman vahvistamisessa
eli musiikin esittimisen kokemuksessa. Toisaalta me-
netelmi avasi mahdollisuuden haastateltaville nihda
itsensa esiintymistilanteessa ulkopuolelta ja ruokki
haastateltavien henkilokohtaista pohdintaa siitd, kuin-
ka hyvin tai huonosti he soittivat ja esiintyivit. (Rowe
2009). Videostimuloinnin katsottiin olevan tutkimuk-
selle sopiva menetelma julkisten esiintymisten yksilol-
listen merkitysten ymmartimiseksi.

Alkusyksysta 2022 jarjestettyjen julkisten esiin-
tymisten videointiin kerittiin osallistujilta kuvaus-
suostumus binditoiminnan jarjestdjin toimesta.
Haastateltavat rekrytoitiin toiminnan jarjestdjan
tekemilla verkkokyselylld, jossa vastaajia pyydet-
tiin antamaan yhteystietonsa, mikali he olisivat
halukkaita haastateltavaksi tutkimustarkoituksiin.
Halukkuutensa tutkimukseen ilmaisi kuusi osal-
listujaa, jotka ovat osallistuneet binditoimintaan
osana laajempaa hanketta syksysta 2021 alkaen.
Artikkelin ensimmainen kirjoittaja otti heihin yh-
teyttd ja sopi haastatteluista. Bindit toimivat am-
mattipedagogien ohjauksessa kolmessa seniori-
talossa osana laajempaa hanketta, jonka tavoite



on lisitd kulttuuriharrastamisen mahdollisuuksia
myohiisikiisille. Toiminta on my6haisikiisille ra-
taloityd matalan kynnyksen nonformaalia opetusta,
jossa ammattiohjaajat hyédyntivat muun muas-
sa Suomessa kehitettya kuvionuottimenetelmai
(Kaikkonen & Uusitalo 2007).

Menetelmin ansiosta opetus sopii vasta-alkajille,
joilla ei ole musiikin perusteiden osaamista. Osal-
listujat olivat suurimmaksi osaksi alkeisoppijoita
bindikontekstissa, vain muutamilla oli aiempaa ko-
kemusta kuorolaulusta tai muista instrumenteista
mutta ei bindisoitosta. Haastateltavat olivat idltdin
71-81-vuotiaita elikeldisid, ja heiddn instrumenttei-
naan neljista seitseméin osallistujan bandeissa olivat
basso, kitara, rummut, koskettimet ja laulu.

Haastattelut toteutettiin marras-joulukuussa
2022. Ennen haastatteluita jokaiselle osallistujal-
le kerrottiin suullisesti tutkimuksen tarkoituksesta
sekd kaytiin lapi keskustellen kirjallisen tutkimus-
suostumuslomakkeen sisilto. Tutkimusluvassa se-
lostettiin tutkimuksen tarkoitus, aineiston kiyton ja
tallentamisen suunnitelma seki osallistumisen va-
paachtoisuus ja oikeus vetdytyd pois tutkimuksesta.
Lisiksi osallistujille selvennettiin tutkimukseen osal-
listumisen anonymiteetti seka se, ettei heidin osallis-
tumisensa tai osallistumattomuutensa tutkimukseen
vaikuta bianditoimintaan osallistumiseen. Kuutta
haastateltavaa kutsumme tissa artikkelissa koodeilla
H1-H6. Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin.

Litteroituja haastatteluja analysoitiin teoriasidon-
naisesti abduktiivisen pittelyn keinoin (Tuomi &
Sarajirvi 2018, 99). Aineistosta luotiin jaottelemalla
ja klusteroimalla tulkintaa identiteettitydskentelyst,
jossa ithminen prosessoi ja uudistaa kasitysta itses-
tiin musiikin ja muun maailman vuorovaikutuk-
sessa (DeNora 2000) temaattisen sisilldnanalyysin
menetelmalla.

Analyysin alkuun aineistoa pelkistettiin ja ryh-
miteltiin, minka jilkeen kahden tutkijan dialogisen
tulkinnan avulla pdistiin aineiston jisentamiseen
seka merkitysten ja yhteyksien tunnistamiseen va-
littujen teoreettisten lihtokohtien mukaisesti. Ai-
neiston analyysissa keskityttiin erityisesti tarjoumien
ilmentymiseen banditoiminnassa, jossa identiteet-
tityoskentely ja sosiaalinen toiminta ovat tiiviissd
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vuorovaikutuksessa. Tarjoumien avulla osallistujat
rakentavat musiikkitoiminnan kautta henkilokoh-
taisia merkityksid suhteessa musiikkitoiminnan ul-
kopuolisiin asioihin, kuten perheeseen ja omaan eli-
manhistoriaan. Samoin seki sisdiset kokemukset etti
musiikin ulkopuoliset asiat rakentuvat uudelleen suh-
teessa musiikilliseen kokemukseen. (DeNora 2000).
Myos sosiologi Anthony Giddens on kuvaillut,
kuinka itsemdariteltyd identiteettidin muodostaes-
saan ihminen osallistuu aktiivisesti sosiaaliseen toi-
mintaan ja edistid sen vaikutuksessa omaa "refleksii-
vista projektiaan”, jossa ei pyritd vain itsetuntemuksen
lisadmiseen vaan koherentin ja palkitsevan identitee-
tin uudelleenrakentamiseen (Giddens 1991, 75).
Tarjoumien tunnistaminen analyysissa vahvistui, kun
sitd peilattiin videostimuloitujen haastatteluosioiden
itsereflektiota tuottaviin kokonaisuuksiin.
Kertomukset ovat aina sidoksissa paikkaan ja ai-
kaan, ja ne ammentavat ymparoivistd sosiokulttuu-
risesta todellisuudesta. Kertoessaan kokemuksistaan
haastateltava heijastaa ulkoista nikemysta suhteessa
omaan sisaiseen néikemykseen itsestaan. Geronto-
logisessa tutkimuksessa on painotettu, ettd Vanhoja
ihmisid usein pyydetian muistelemaan eliméntari-
naansa, mika saattaa rajoittaa heille saatavilla olevia
kerronnan muotoja (DeMedeiros 2014, 10-11).
Temaattisessa sisillonanalyysissa laajennettiin
mydhiisikiisten identiteettityskentelyn kisit-
teellistimisti. Tarkastelimme haastateltavien ker-
tomuksia institutionaalisten ja yhteiskunnallisten
olosuhteiden taustaa vasten. Siti varten tutkimme
heille uuden toiminnan, bandisoiton opiskelun ja
julkisten musiikkiesiintymisten, tarjoumia myo-
hiisikiisten identiteettitydskentelyn mahdollisena
osana. Analyysi ryhmiteltiin kolmeen teemaan, jot-
ka heijastavat aikuisoppimiselle tyypillisen transfor-
matiivisen oppimisen ulottuvuuksia: 1) bindisoitto
oppimisen kamppailuna, 2) bindi moninaisena yh-
teisond ja 3) julkisen esiintymisen tarjoumat.

TULOKSET

Tuloksissa vastaamme analyysin teemoihin, jotka ku-
vastavat transformatiivisen oppimisen ulottuvuuksia
aikuisoppijoiden nikokulmasta.
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IHMETYS OLI SUURI,

KUN BANDITOIMINNASSA
KAYTETTYJEN KUVIONUOTTIEN
AVULLA OPPIMINEN SUJUI
ODOTETTUA NOPEAMMIN.

Bandisoitto oppimisen kamppailuna

Kaikki haastateltavat toivat esiin kokemuksia oppi-
misen hitaudesta tai fyysisistd rajoitteista, jotka olivat
ilmenneet uuden instrumentin opettelun ja bandi-
toiminnan ryhméioppimiseen sopeutumisen aikana.
He suhtautuivat niihin hidasteisiin eri tavoin. Huu-
mori, huomion pois kohdentaminen itsesti ryhmédin
seka lempeys itseddn kohtaan olivat keinoja hyviksya
oman oppimisen hitaus tai vaikeus.

H3 kuvaili, kuinka harjoittelu muuttui helpom-
maksi, kun pédsi jyville yhteissoitosta. Hin huomasi,
ettd yhteissoitossa onnistumisen ilon saavuttaminen
ei vaadi taydellistd suoritusta vaan jaetun kokemuk-
sen onnistumisesta: "[s e, etti me soitetaan joku kap-
pale ja onnistutaan siing, siitd tulee kiva fiilis” (H3).
H3 kertoi, ettd bandilld oli kova halu oppia ja kehittya
ja he olivat kokoontuneet harjoittelemaan myés oh-
jattujen kertojen vililla. Lisiksi H3 harjoitteli yksin
omalla ajallaan. Yhdessi soittaminen vaati kuitenkin
enemmin keskittymistd kuin yksin harjoittelu.

"Hitsi viek66n, ettd mun tarttee hinkata jotain, en
varmaan opi millddn ja ettd se on vaikeeta. Mut-
ta se ei olekaan niin vaikeeta. Jos s vaan keskityt
sithen niin silloin si osaat. Mutta heti kun ajatus
menee jonnekin muualle, niin sitten si putoot sii-
td rytmistd pois.” H3

Joillekin haastateltaville oppimisen kamppailu tuli esiin
itselle uuden toimintamuodon eli yhteissoittamisen
kautta. Esimerkiksi H4 koki haastavaksi sen, kun muut
eivit pysyneet oikeassa rytmissa vaan esimerkiksi soit-
tivat punaisen nuotin silloin kun sen loytai eiki silloin
kun se pitiisi soittaa.
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"Mun pitad olla kuuntelematta sitd ja vaan jatkaa
sitd omaa. Se on vaikeaa, vihin niin kuin oot jon-
kun miehen vietivina tanssissa ja se ei osaa. Se
menee vidrdssd rytmissd niin eihan siind voi olla
ottamatta ohjia kisiin [naurahdus]. " H4

Haastateltavat kokivat vahvasti, ettd kun ikda on pal-
jon, oppiminenkin on hitaampaa. HS kuvaili, ettd
vaikka kuinka kertaisi, niin silti saattaa olla, ettd vitkon
paastd on unohtanut oppimansa ja pita jilleen ker-
rata: "Silloin md meinasin, et [--] vanhana kun oppii,
niin sen hyvin dkkid unohtaa” (HS). H1 kertoi, miten
uudet opitut asiat eivit pysyneet mielessd ilman siin-
nollistd ja jatkuvaa harjoittelua:

"Meilld oli kaksi viikkoa paussia sen treenikerran
jalkeen ni muutaman pdivin muistin tavallaan kaik-
ki, sanotaan vitkonloppuun ast, sit viikolla jossain
vilissi ni aivan tilttas, ei minkainlaista muistikuvaa,
en muistanu miten mikikin biisi menis tai sormi-
tuksia tai missihan pain ne varit on. Oli niin monta

paivéa, veti nollaa, aivokdyra yhta viivaa vaan.” H1

Haastateltavat olivat omaksuneet yleisen olettamuk-
sen uuden asian oppimisen hitaudesta vanhalla ialla.
Ehki siksi monelle haastateltavalle oman oppimi-
sen ja edistymisen havaitseminen oli suoranainen
yllitys, ja yhteys harjoittelun ja edistymisen valilla
konkretisoitui toiminnan aikana. Esimerkiksi H1 oli
etukiteen epdillyt realistisia mahdollisuuksiaan op-
pia soittamaan instrumenttia. Thmetys oli suuri, kun
binditoiminnassa kiytettyjen kuvionuottien avulla
oppiminen sujui odotettua nopeammin. Vaikka ku-
vionuottien lukeminen seki sormien ja katseen synk-
ronointi on vaatinut paljon harjoittelua, H1 koki toi-
minnan palkitsevaksi. Suurin haaste on hitaat ja jay-
kit sormet seka toisten soittajien seuraaminen.

"Itsekseni saan jonkun verran mielestini hyvinkin
sen instrumenttini [basso| toimimaan, mutta sit-
ten kun tulee koko porukka, niin sitten oon vililld
ihan omissa tahdeissani siini aika lailla, niristia it-
teeni kylld ettd. Ja oon vaan ruvennu huomaamaan,
ettd yks vaikeimpia lajeja on nakéjddn tid musiikki
[--] et pitiis sitd rumpalin bassojalkaa seurata [--]
Oppia VO, ja tatikin jopa oppia voi, mutta miten
nopeasti ja mihin tasoon.” H1



H2 huomasi, ettd nuorena opitut soittotaidot palau-
tuivat pikkuhiljaa mieleen banditoiminnan aikana.
Séaestiminen ja yhteen soittaminen on kuitenkin ol-
lut hanellekin uuden oppimista. Lempeys itsed koh-
taan on auttanut eteenpdin oppimisen kamppailussa.

"T4d on myos auttanut tissd ikadntymisessa ikain
kuin hyviksymain sitd omaa persoonaa. Osaa-
minen ei aina suju silld tavalla kuin toivoisi, niin
sithen voi suhtautua empaattisesti itsessdan. Se
vaatii kuitenkin aika paljon se 45 minuuttia, ettd
sen tekee intensiivisestija yrittad tehda silld tavalla
niin kuin se kuuluu tehdi.” H2

H2 koki hyvin usein onnistumisen iloa, erityisesti,
kun moneen kertaan harjoiteltu kappale oli men-
nyt ‘melkein oikein”. Oppiminen on ollut kuitenkin
tyolasta. Useimmiten kappaleet eivit vield sujuneet,
ja vaikka edelliselld harjoituskerralla soitto oli onnis-
tunut, seuraavalla kerralla piti jilleen kerrata samoja
asioita. Oppimisen haasteita oli jaettu ryhmissi ja et-
sitty ratkaisuja, kuten teknologisia apuvilineita ilman
ohjaajaa tapahtuvan harjoittelun tueksi.

"Sen voi aluksi ajatella, ettd tulipa nyt vaikka kuin-
ka monta virhetti tahansa, niin se meni melkein
oikein jasitten se menee vieli enemmin oikein ja
oikein kun harjoitellaan uudestaan ja uudestaan.
Se on oikeastaan hirvein myénteinen kokemus
semmoisena tyond. Kylld me tiedetdidn dlyllisesti
mité pitdd tehdd, meilli on metronomi ja kaikki
tommonen tossa puhelimessa.” H2

Monilla haastateltavilla binditoimintaan mukaan
tulemista edelsi kamppailu omien kykyjen epailyn ja
uteliaisuuden vililli. Uteliaisuus voitti. H4 kertoi, mi-
ten binditoiminta oli auttanut hinti huomaamaan
uusia puolia itsestddn:

"No siis oikeastaan sen, etti ma uskalsin menna
semmoiseen, mitd ma en osannu yhtéiéin. Se on
hieno kokemus vaik ei oppiskaan ja varsinkin jos
on oppinut jotain.” H4

HS padsi toteuttamaan bandisoitossa nuoruuden
haavettaan rumpalina. Vililla hin kuitenkin koki
oman roolinsa yksitoikkoiseksi, kun muilla oli enem-
min harjoiteltavaa kuvionuottien lukemisessa ja me-
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lodioiden ja sointujen oppimisessa. Toisaalta hin
kertoi oppineensa kirsivillisyyttd, ja myohemmin
rumpalin rooli alkoi avautua, kun yhteisen rytmin
pitiminen vaatiikin erityista tarkkaavaisuutta ja tois-
ten kuuntelua.

H6 kuvaili rooliaan bindissa "ehdottajana”
enemmin kuin kuuntelijana. Yhteissoittaminen on
hinelle ennen kaikkea sosiaalinen tapahtuma, jo-
hon kuuluu musiikki ja mukavat ihmiset. Jotta saa-
daan aikaan “yhteissaundi’, pitad kuunnella, mitd
muut tekevit. Vaikka H6 kaipasi henkilokohtaisesti
enemmin musiikin teorian opetusta, kuvionuo-
teista tavalliseen nuottikirjoitukseen siirtymista ja
vaikeusasteen nostamista, ryhmdn yhteisen rytmin
16ytiminen oli palkitsevaa:

"Ma nautin siind nimenomaan siita sitten mika se
on se lopputulos siitd, vaikka siind ei ole ne oikeat
nuotit, ettd ne tuo kuitenkin saman lopputulok-
sen sit.” H6

Oppimisen kamppailu tiivistyi haastateltavien ker-
tomuksissa omien rajoitteiden hyviksymisen ja
uusien musiikillisten laatutekijéiden omaksumi-
sen viliseksi neuvotteluksi. Tulokset vahvistavat
aiempaa tutkimusta siitd, ettd ilman kamppailua
banditoimintaa ei koettaisi yhtd mielekkdang, ja
oppimiseen kuuluvat onnistumisen kokemukset
saattaisivat jaddd vihemmalle.

Etenkin kansainviliselld kentalli myohaisikai-
sille suunnattu musiikkitoiminta sijoittuu usein yh-
teisomusiikin alalle. Yhteisomusiikista on kuiten-
kin havaittu puuttuvan pedagogisten periaatteiden
kriittinen reflektio ja oppimistapahtumien analyysi
(Kertz-Welzel 2016), ja tutkimuksissa on korostettu
myéhéisikéisten kanssa toimivien musiikkiohjaajien
kykyd edistdd oppimisprosesseja yhteiséllisyyden ja
osallistamisen lisiksi (Creech & Hallam 2015). Tu-
los vahvistaa pedagogisen tavoitteellisuuden merki-
tystd kokonaisvaltaisen oppimiskokemuksen kan-
nalta myos myéhiisikiisten kontekstissa.

Bandi monimuotoisena yhteiséna

Yhteisollisyys ja yhteenkuuluvuus ovat tirkeita
motivaation lihteitd aikuisten oppimistoiminnassa.
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KAIKKI HAASTATELTAVAT
KOKIVAT BANDITOIMINNAN
MERKITYKSELLISENA JA TALON
YHTEISOLLISYYTTA LISAAVANA
TEKIJANA.

Senioritalojen asukkaiden erilaiset taustat, kokemuk-
set ja persoonat tulivat esiin binditoiminnassa. Jo-
kainen pyrkii [6ytim&in oman paikkansa ryhmass3,
joka yhtaaltd olisi itselle merkityksellinen ja mielekis
ja toisaalta tukisi muiden osallistujien kanssa muo-
dostettua kokonaisuutta. Haastatteluissa nousivat
esiin bindien muodostamien yhteiséjen moninai-
suus, sopeutumisen haasteet seki se, etti erilaisista
luonteenpiirteistd, kokemuksista, taidoista ja toiveis-
ta huolimatta musiikkitoiminnassa, yhteisessa bin-
dissd, voidaan rakentaa yhteiséllisyyden ja yhteen-
kuuluvuuden kokemuksia.

Bandien kotipesini toimivat senioritalot perus-
tuvat vaihtelevasti yhteisdasumisen periaatteisiin. Jo-
kaiselta asukkaalta toivotaan osallistumista yhteisiin
toimintoihin, kuten yleisten tilojen siivoukseen, yh-
teisdruokailujen toteuttamiseen ja yhteisiin kokoon-
tumisiin. Joillekuille yhteisdtoiminnan aktiivisuuden
vaihtelu on aiheuttanut eripuraa, mika tuli esiin haas-
tattelujen yhteydessa. Siita huolimatta kaikki haasta-
teltavat nikivit binditoiminnan merkityksellisend ja
talon yhteisollisyyttd lisddvind tekijind. Haastatel-
tavat tulivat mielelliin bandiharjoituksiin, nauttivat
yhdessé oppimisesta, soittamisesta ja onnistumisesta.
Motivaatiota lisasi halu pysyd vihintiin samalla ta-
solla soitossa kuin muut bindiliiset.

"Kun bandi alkaa soittaa aina vaan paremmin ja
jossakin kohti itte jad ja rupee harmittaa, ettd ei
padse samaan mukaan, ettéijéiéijossakin osiossa va-
hin jalkeen tai ei saa tehtyd, toisaalta tietdis, tai nd-
kee, mitd pitdd tehdd, mut kun ei vaan toimi.” H1

Yhteisollisten toimintojen yllipitiminen on tirkedd
senioritalojen asukkaille, koska useimmiten myo-
héisiassa elinpiiri alkaa kaventua, jolloin osallistu-
misen kynnyksen yhteisiin aktiviteetteihin on oltava
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matala. Kun H5:Itd kysyttiin tulevaisuudennikymis-
td, hin totesi:

"Kun vuosia tulee lisdd, ni entistd enemmin se eli-
md jaa tinne, tihin taloon. Ja silloin on hyvi, ettd
talossa on semmosta, miki kiinnostaa [--] M pi-
dén hyvin tirkednd aina sitd uuden oppimista, et
se pitdd aivot vireend.” HS

Lisiksi HS kertoi havainnostaan, ettd uusi harrastus
heritti kilnnostusta omien lapsien ja ystivien keskuu-
dessa. Itse hin koki, etti bindiharrastaminen "nuor-
ruttaa”.

Objaajan yhteisopedagogiset taidot korostuivat
osallistujien yhteenkuuluvuuden kokemuksen tur-
vaajana. Ohjaajan on valittava soittajille mielekasta
ohjelmistoa ja sovitettava se tarkoituksenmukaiseksi
bindiliisten vaihtelevat taidot huomioiden. Lisiksi
ohjaajan tulee osata muokata soittomateriaalia jopa
harjoituksen aikana, jos tehtivit osoittautuvatkin
soittajalle liian helpoiksi tai vaikeiksi. Liian helppo
tehtavi voidaan kokea yksitoikkoiseksi, jolloin oma
merkityksellisyyden kokemus ryhmissi heikkenee.
Jos taas soittotehtivi on liian vaikea, aikuisoppija
saattaa soimata itseddn taitojensa heikkoudesta, ja
soittoharrastus muuttuu kielteiseksi kokemukseksi.
Sopivan tason [dytyminen vahvistaa bandilaisten yh-
teisollisyyden kokemusta: "Silloin kun se menee hy-
vin, niin se ilahduttaa kaikkia soittajia ja siind kehittyy
just sellaista yhteishenked ja jokainen tuntee varmaan
sitd onnistumisen tunnetta” (H3).

Erityisen antoisaksi H3 koki sen, ettd pédisi heti
soittamaan yhdess, eik tarvinnut ensin harjoitella ja
saavuttaa tiettya taitotasoa yksin oman instrument-
tinsa kanssa. Yhteisollisyys nousi tarkeimmiksi mo-
tivaatiotekijaksi:

"[k]un tuo binditoiminta on siind mielessi kiva,
kun tietdd et kuuluu johonkin [--] et ai md kuulun
timmoseen kokonaisuuteen, ma oon osa sitd, et
se banditoimintahan on just semmosta mukavaa

yhdistivia.” H3

H3:n mukaan banditoiminta on edistanyt ja uudis-
tanut talon yhteisollisyyttd, kun eri ammateista ja
lihtokohdista tulevat ihmiset voivat toimia ja soittaa
yhdessi ja saada aikaan onnistumisen kokemuksia.



Tami puolestaan on lisinnyt asioista keskustelua ja
yhdessi sopimista — binditoiminnalla on siis ollut ta-
loyhteisoon demokratisoiva vaikutus.

"Mun mielest til on hirveen hyvi vaikutus kylla
sithen, ettd tid on sellaista niin kun valoisaa hom-
maa ja tid edistdd titd thmisten tillaista yhteis-
tydtd ja yhteistd kokemusta. [--] Meidin on soi-
tettava yhteen. Oltiin me mitd mieltd tahansa niin
meidan on soitettava yhteen. Ja mun mielestd sil-
lai sois sanoa, ettd meidin pitais toimia koko ajan
muutenkin [e]t til on kyl must hirveen myéntei-
sid vaikutuksia.” H6

Demokraattisen binditoiminnan tueksi tarvitaan
kuitenkin usein ulkopuolisen fasilitaattorin roolissa
olevaa musiikkiohjaajaa. Ohjaajalla katsottiin olevan
musiikkipedagogisen asiantuntijuutensa lisaksi rooli
yhteisollisyyden tukijana ja empaattisena rohkaisija-
na, mikd on tullut esiin aiemmissa myohaisikiisten
ryhmidmuotoista musiikin oppimista koskevissa
tutkimuksissa (Giebelhausen & Kruse 2019; Laes
2015). Esimerkiksi HS koki, ettd ohjaaja auttaa bin-
did toimimaan yhteisoni ja saa tarvittaessa "méaérita”
eli pdittdd yhteisistd asioista, jotta toiminta sujuu hy-
vin ja mutkattomasti.

Yhteisollisyyden ja yhteenkuuluvuuden koke-
muksien mahdollisuudet asukasyhteiséssi tapahtu-
vassa binditoiminnassa ovat siis riippuvaisia yhteison
jasenten moninaisuuden hyviksymisestd, yhteison
rajoista ja lahtokohdista sekd ohjaajan ammattitaitoi-
sesta tuesta. Moninaisuus voidaan kokea sekd yhtei-
sollisyyden kehittymisen rajoittajana ettd sen mahdol-
listajana. Yhteisollisyyden mahdollistuminen riippuu
siitd, saavatko kaikki osallistujat kokea kuuluvansa
yhteisoon omine yksilollisine piirteineen, taitoineen
ja tietoineen. Asukasyhteisén rajat muodostuvat yh-
teisesti sovittujen sadntdjen ja toimintatapojen mu-
kaisesti. Asukasyhteison lihtokohtana voi olla rooli
paikallisyhteisond, aktiivisen eliméntyylin ja hyvin-
voinnin tuottajana paitsi korttelin asukasyhteisolle,
myds laajemmin kaupunginosalle tai kaupungille.

Musiikkikasvatuksen alan aiemmissa tutkimus-
koonneissa (esim. Creech ym. 2020; Creech ym.
2013) toistuvat havainnot sosiaalisen vuorovaiku-
tuksen ja sitd seuraavan yhteenkuuluvuuden tunteen
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vaikutuksesta myohdisikaisten eliméanlaadun kohen-
tajana. Nama tutkimukset kuitenkin rajautuvat usein
kuoro- tai yhteislaulun konteksteihin ja raportoivat
yhteiséllisyyden ongelmattomana.

Tamin tutkimuksen tulosten perusteella bindi-
toiminnan yhteiséllinen vaikutus vaatii kuorotoi-
mintaan verrattuna enemmain neuvottelua ja sosiaa-
lista kamppailua, mika yhtaaltd edesauttaa yksilollista
transformatiivista oppimista ja toisaalta korostaa op-
pimisen sosiaalista ulottuvuutta (ks. Fleming 2016).
Sekd moninaisuus yhteison rikastuttajana ettd yksi-
16n laajemmat oppimis- ja vaikuttamismahdollisuu-
det vahvistuvat, kun binditoiminta viediin taloista
ulos julkisiin tiloihin. Soittajien ja yleison vilisessa
vuorovaikutuksessa yksilollinen kokemus itsesta op-
pijana ja esiintyjana jalostuu jaetuksi kokemukseksi

"meista” aktiivisina toimijoina.

Julkisten esiintymisten tarjoumat

Moni haastateltava ei ennen bindiin osallistumista
ollut esiintynyt julkisesti muusikkona. Vaikka heti
binditoiminnan alussa ohjaajat kertoivat, ettd kaikki
pddsevit esiintymdin ennen ensimmaisen lukukau-
den loppua, usea osallistuja ei uskonut kykenevinsi
tai olevansa taidollisesti valmis esiintymédin muille.
H4 kuvaili, kuinka banditoimintaan mukaantuloon
vaadittu rohkeus yllitti hinet itsensikin. Hin koki
musiikin ja onnistumisen iloa erityisesti, kun sai lau-
laa bandin yhteiselld keikalla, siitakin huolimatta, ettd
"Tk]Jaikki luulee, ettd tuo tahallaan muka laulaa pain
honkia, vaikka parhaani yritin” (H4). Aiempi kisitys
itsestd ei-musiikillisena oppijana muokkautui toimin-
nan aikana kehittyviksi musiikin oppijaksi, ja esiin-
tymiset vauhdittivat oppijaidentiteetin rakentumista
niiden tarjoamien heittdytymisen ja riskinoton mah-
dollisuuksien kautta.

HI kertoi oppineensa suhtautumaan lempeim-
min itseensd banditoiminnan myétd. Aikaisemman
tyonsa takia hin on vaatinut itseltidn paljon eika epa-
onnistumisille ole ollut tilaa. Soittoharrastusta hinen
ei tarvitse ottaa niin vakavasti, miki on edesauttanut
muutosta kohti lempeimpid suhtautumista omaan
suoritukseen. H1 kuvaili, etteivit esiintymisetkiin
jannitd, kun voi luottaa siihen, ettd ohjaaja seuraa,
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ESIINTYMISISTA KERTYVA
KOKEMUS HARJAANNUTTAA NIIN
SOITTOTAITOA KUIN RYHMASSA
TOIMIMISTA JA YLEISOLLE
ESIINTYMISTA.

kuuntelee ja opastaa oikeaan kohtaan, jos soitossa
eksyy nuoteista tai rytmistd. Onnistunut esiintymi-
nen on vahvistanut itsetuntoa, opettanut ottamaan
vihemmin paineita yleensikin asioista ja antanut
itselle luvan nauttia. Lisiksi lastenlasten kiinnostus
binditoimintaa kohtaan on kasvattanut H1:n innos-
tusta jakaa oppimaansa — oppijasta on tullut opettaja:
"[k]yl ne oppii nopeemmin kuin miti mind opetan”
(H1). Aikuiset lapset, joilla on muusikkotaustaa, ovat
H1:n mukaan muuttaneet suhtautumistaan hineen,
"[e]ttd jaa, ettd iskikin jopa sai musiikkia aikaseksi”
(H1). Esiintymiset perheelle ja muulle yleisolle ovat
syventineet H1:n suhdetta uuteen harrastukseensa,
ja omia soittimiakin on tullut hankituksi.

H2 koki, ettid binditoiminta oli muuttanut suh-
tautumista itseen: "[se on] niinké auttanu tissi
ikddntymisessa ikddn kuin hyviksyméin sita sem-
moista omaa persoonaa [--] ettd se osaaminen ei
aina suju silli tavalla niin kun toivois niin, et sithen
voi empaattisesti suhtautua itsessiin” (H2). Esiin-
tymisen hian on kokenut erityisen merkitykselliseksi,
silli se haastaa ja siten motivoi. Kun soittamisen al-
kuun on pédissyt, niin jinnityskin on hivinnyt esiin-
tymisen aikana. Bindissd soittaminen ei kuitenkaan
ole vaikuttanut sithen, mitd H2 ajattelee itsestdn tai
tulevaisuuden nikymistiin:

"Ei se sithen oo vaikuttanut, et tid ikiintyminen
on timmdinen luopumisen prosessi niinkd ky-
vyistd ja osaamisesta ja oppimisen kyvyista. Taval-
laan [--] taidot niinké heikkenee. Niin ikiva kylld
sehin vaan tulee tissi itselle selvemmaiksi.” H2

H2 pohti, ettd vaikka osaamisen viheneminen kuu-
luu “kokonaisvaltaiseen ihmisend olemiseen”, se
tuntuu joskus raskaalta. Koko banditoiminnan ajan,
noin puolitoista vuotta, hin on kokenut kognitiivisen
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oppimiskykynsa heikentyneen ikiintymisen seu-
rauksena. Toisaalta H2 kokee musiikillisten taitojen
opettelun kumoavan tai hidastavan ikadntymisen
tuomaa degeneroitumista, miki on innostanut han-
td olemaan mukana binditoiminnassa.

H2 ilmaisi huolensa muiden ikddntyneiden puo-
lesta siitd, ettd moni jittid kokonaan tulematta bin-
diin juuri sen vuoksi, ettd siind joutuu térmaimain
"oman ikiddntymisen realiteetteihin”. Moni mieluum-
min "antaa periksi” ja siirtyy aina vain helpompien
ajanvietteiden direlle. Niiden kielteisten ikddntymi-
seen kuuluvien kokemusten rinnalla binditoimin-
ta on kuitenkin tuonut H2:n elimain uusia ulottu-
vuuksia: innostus on yhdistinyt perheen sukupolvia
uudella tavalla, ja lastenlasten kanssa on innostuttu
yhdessd musisoimaan talon bandisoittimilla. H2 on
omaksunut uutta rooliaan “"rokkaavana mummona”
jaettujen kokemusten darella.

Haastateltavat kokivat vuorovaikutuksen yleison
kanssa eri tavoin. H3 pohti, oliko bindin esitys tar-
peeksi hyvi yleisolle: "[k]yl oikeesti vihin havettdd
toi huono esitys, et ei se must niin hyvi ollu, ettd sitd
kehtais ndyttdd yleisslle. Mutta se on tehty” (H3).

Kommunikointi yleison kanssa olisi voinut hanen
mielestiin sujua paremmin, jos ei olisi tarvinnut niin
kovasti keskittyd nuotteihin ja soittamiseen:

"Mut nyt kun md joudun keskittyyn sithen niin
hirveesti, niin tavallaan mi en edes huomaa koko
yleis6d. En ees kuule mitddn taputuksia tai mitidn
siis sen jilkeenkaan. Et mi oon ihan jotenkin ‘out’
tost kommunikaatiosta.” H3

H4 piti esiintymistilannetta jannittivina eikd siitd oli-
si mielestddn selvinnyt ilman ohjaajan tukea. Ohjaaja
kivi bindien esiintymisen aikana tarpeen mukaan
ndyttamassd nuottia ja laskemassa tahtia soittajille. H4
oli mukana kahdessa esiintymisess, joista ensimmai-
nen tuntui helpommalta, koska ulkotapahtumassa ylei-
s6 kiyskenteli ympariinsd soiton aikana, kun taas toi-
nen esiintyminen oli sisitiloissa istuvan yleison edessa.
H4 koki, ettd ensimmaisessi tapahtumassa bandiin ei
kiinnitetty niin paljon huomiota, ja se auttoi hinti otta-
maan esiintymistilanteen vihin rennommin.

H4 koki olevansa etuoikeutettu saadessaan
osallistua banditoimintaan, ja piti ikdin kuin



velvollisuutenaan mennd esiintymaan ja ndyttimain
muille, mitd biandissid on saatu aikaan. Muuten H4
ei ole kokenut merkittivii muutosta itsessian, silla
hin on aina ollut ja on edelleen erittdin aktiivinen
elimin eri osa-alueilla. Uusi harrastus on kuitenkin
noteerattu ystavapiireissd, ja H4 on saanut osakseen
ihailua siitd, ettd hdnen idssiin voi vield oppia jopa
bindisoittoa: "Mutta se, etti ma uskallan menni ko-
keileen ihan uutta itekin niin kyll se on ollu semmoi-
nen avartava kokemus.” H4

H6 kerto, ettid esiintymiset ovat opettaneet hi-
nelle "[e]t il tee ndin seuraavan kerran. T4i on to-
tuus, se on hyvé oppi joo.” (H6) Esiintymisistd ker-
tyy kokemusta, joka harjaannuttaa niin yksilollistd
soittotaitoa kuin yleisemmin ryhmissd toimimista ja
yleison edessd esiintymistd. Binditoiminnan mydtd
Hé:lle on kehittynyt toive oppia sdestimdin omaa it-
sedin kitaralla samalla kun hin laulaa. Yli 80 vuoden
idstidn huolimatta H6 ei nie uusien taitojen oppimi-
selle esteitd, etenkin kun sithen on tarjolla menetel-
mid ja ohjausta:

"No, kun on musiikki mukana, ni minusta tima-
kin eliminvaihe on ihana ja binditoiminta vai-
kuttaa siihen tietysti [--] Ainahan kehittyy, kun on
jossakin mukana. Tama oli mulle ihan uutta sillon
tima viri [kuvionuotti], mut sitten nyt tietda, etta
se on totta. Voi soittaa vaikka ilman nuotinluku-
taitoo!” H6

Haastatellut kokivat esiintymisen merkityksen omalle
identiteettityoskentelylleen eri tavoin. Yhdelle merki-
tyksellista oli omien pelkojen ja itseensd kohdistuvien
ennakkoluulojen voittaminen, toiselle vakiintuneen
identiteettikisityksen vahvistaminen omia vahvuuk-
siaan hyodyntimilla esiintymistilanteissa. Julkisten
esiintymisten tarjoumat identiteettitydskentelylle tii-
vistyvit itsensd nikemiseen uudella tavalla joko on-
nistumisen kokemuksiin liittyvin sisdisen tydskente-
lyn tai ymparéivien thmissuhteiden, kuten ystavien,
perheen ja yleison, kautta. Nykyinen musiikkikasva-
tuksen kaytinté ja tutkimus saattaa liiaksikin korostaa
musiikin vilineellistd arvoa terveyden ja hyvinvoinnin
edistdjini (Pfaller & Schweda 2019) ja jittdd huo-
miotta identiteettitydskentelyn ja yhteiskunnallisen
toimijuuden tarpeet myos mychemmassi elimassd
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(Gilleard & Higgs 2014, 166). Tutkimuksen tulosten
tulkinnassa nousi kokonaisvaltaisesti esiin osallistuji-
en myonteinen himmastys ja himmennys siitd, ettd
mahdollisuuksia julkisiin esiintymisiin tarjotaan hei-
din ikiisilleen.

POHDINTA

Tutkimuksellamme pyrimme lisidmain ymmarrysta
aikuisbinditoiminnan potentiaalista transformatiivi-
sena oppimisen tilana. Laadullisen tutkimuksen arvi-
ointi perustuu tutkimuksen kokonaisvaltaiseen kriit-
tiseen tarkasteluun. Tutkimuksella ei ole pyritty saa-
vuttamaan objektiivisia yleistyksid vaan pikemminkin
rakentamaan tulkintoja bandiosallistujien kokemuk-
sista ja peilaamaan niitd valittuja teorioita vasten.
Suunnitelmamme oli hankkia aineistoa yhdistel-
milli, jossa puolistrukturoitua haastattelua tiydennet-
tiin videostimuloinnilla. Tiedonhankintametodi osoit-
tautui toimivaksi, kun haluttiin esiin haastateltavien
subjektiivisia kokemuksia bandioppimisesta ja esiin-
tymisestd. Haastattelutilanteessa on aina mahdollista,
ettd haastattelija ei anna riittavasti tilaa haastateltavan
pohdinnalle tai huomioi sanatonta viestintid. Kahden
haastattelijan lisndolo oli eduksi seka hienovaraisissa
vuorovaikutustilanteissa ettd tulosten tulkintavaihees-
sa. Laadullista analyysia tehtdessd tutkijan nikokulma
javalitut tutkimuskysymykset ohjaavat oleellisesti sité,
mitd aineistosta huomioidaan. Kahden tutkijan dialo-
gisessa analyysissa ja tulosten rakentamisessa niko-
kulmat syvensivit ja tiydensivit toisiaan.
Aikuisbinditoimintaan osallistuminen luo tarjou-
mia transformatiiviseen oppimiseen. Myohaisikais-
ten identiteettitydskentelyyn sisiltyy sisiisid neuvot-
teluja oppijaidentiteetin jatkuvuudesta ja uudelleen
rakentumisesta, jota ohjaajalta saatu tuki ja oma ko-
kemus yhteenkuuluvuudesta vahvistavat. Bandisoi-
tossa tarvitaan ikéiintymisen jasen tuomien rajoittei-
den hyviksymistd. Haastatteluissa nousi esiin koettu
oppimisen kamppailu, joka yhdessa julkisten esiinty-
misten kanssa monipuolisti mydhiisikaisten aikuis-
ten identiteettitydskentelyd — edustavathan ne tavan-
omaisesta poikkeavaa vapaa-ajan harrastusmuotoa.
DeNoran (2000) tapaan ajatellen musiikin tar-
joumat toimivat valittajind arjen todellisuuden ja

journal.fi/aikuiskasvatus AIKUISKASVATUS 1-2/2023



yksilollisten musiikillisten kokemusten valilld. Mu-
sitkin merkityksellisyys tiivistyy tissa vuorovaikutuk-
sessa. Binditoiminnassa se ilmenee niissa tarjoumis-
sa, jotka avaavat uusien identiteettien rakentumista,
esimerkiksi esiintyva elikeldinen tai bassoa soittava
isoditi. Parhaimmillaan julkiset esiintymiset tuottavat
bindiin osallistuville pystyvyyden kokemuksia ja so-
siaalista tunnustusta.

Sosiaalisen tunnustamisen filosofiaa pohtinut Jari
Pirhonen (2015) totesi palvelutaloja koskevassa tar-
kastelussaan identiteettien yllipitimisen merkityk-
sellisyyden. Hin teki vieli lisdyksen, joka myotiilee
taménkin tutkimuksen arvopohjaa: "Arvostava hoito-
ty tarjoaa asukkaille mahdollisuuksia omien kykyjen
kiyttimiseen yhteiseksi hyviksi” (Pirhonen 2015,
28). Samalla tavalla bandiosallistujien kertomuksissa
korostuu tunnustetuksi tulemisen merkityksellisyys,
jolloin oma tehtdvé bandissi ja laajemmin asukasyh-
teisossd vahvistuu ja lisdd ndin yhteenkuuluvuuden
kokemusta.

Myohaisikiisten bandisoiton opiskelijoiden kes-
kuudessa sosiaalinen tunnustus ilmenee vastavuo-
roisuuden monilla tasoilla: bandiosallistujien vililla,
ohjaajan taholta, joka rohkaisee ja tukee oppimisen
kamppailussa seka yleison ja esiintyjien valisessd vuo-
rovaikutuksessa. Sosiaalinen tunnustus nousee esiin
my9s yhteiskunnallisella tasolla: Yhteiskunnassa voi-
daan yhtdiltd arvostaa rohkeasti heittdytyvid idkastd
rokinsoittajaa. Yhteiskunta voi toisaalta kunnioittaa
vanhuusikii elimain kuuluvana osana.

Aiemmat tutkimukset ovat tuoneet esiin tarpeen
tarkastella kriittisesti myohaisikaisille tarjottuja taide-
harrastamisen konteksteja. Esimerkiksi elakeldisten
taidetoimijuutta koskevassa tutkimuksessa (Laes &
Rautiainen 2022) on havaittu, etti taiteen ja kulttuu-
rin harrastuneisuus kasautuu valmiiksi niihin suun-
tautuneille (ks. myds Heikkild & Lindblom 2022).
Samassa tutkimuksessa raportoitiin, etta elikeldiset
kokevat ikiryhmilleen suunnatun taideharrastus-
toiminnan joskus leimaavaksi tai kapea-alaiseksi.
Kaikenikdisille suunnattu toiminta taas voi tuntua
sosiaalisesti vaikeasti saavutettavalta, ellei henkilo
aiemmin ole harrastanut kyseistd taidetoiminnan
muotoa. (Laes & Rautiainen 2022). Palveluiden
monipuolisuuden lisidminen ja ennakko-oletusten
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karsiminen toiminnan sisill6ista kriittisen gerontolo-
gian lihtokohtien mukaisesti (Formosa 2011) ovat
keinoja purkaa titd kasautumista.

Myohaisikaiset eivit ole homogeeninen ryhma:
toisille bindikonteksti voi olla luonteva paikka am-
mentaa nuoruuden rockmusiikkikytkoksistd, kun
toisille ilmaisutapa ja musiikkityyli voivat olla taysin
tuntemattomia (Laes 2015; 2013). Populaarimusiik-
ki on monisukupolvistunut 1960-luvulta tihin pai-
viin ja tarjoaa joustavia mahdollisuuksia luovaan toi-
mintaan kaikenikiisille (Gardner & Jennings 2020;
ks. myds Bjorck 2009).

Tutkimuksellamme kannustamme siihen, etti
vanhanakin voi opetella soittamaan. Vaikka infor-
maalia myohiisikdisten banditoimintaa ja "kellari-
bindeji” on paljon, soittamaan el opi tdysin itseoh-
jautuvasti, vaan alkeissoittajien bindeissi tarvitaan
oppimisen ohjaajaa ja esteettomid menetelmii tun-
tevaa, aikuisoppimiseen suuntautunutta musiikkipe»
dagogia. Ohjaajalta edellytetiin koko oppimistoi-
minnan kehyksen huomioimista, sen sosiaalista ym-
paristod, oppijantuntemusta ja ryhmadynamiikkaa.

Taiteesta voi nauttia kuluttajana, mutta on syyta
muistaa taiteen kasvatuksellinen merkitys. Maaritie-
toinen opiskelu edisti tutkitusti esimerkiksi aikuis-
ten eliménhallintaa, mindpystyvyyttd, eliman tarkoi-
tuksellisuuden kokemusta ja sosiaalista yhteenkuulu-
vuutta (Manninen & Meriliinen 2015).

Ajempi tutkimus mychemmin iin opiskelun
kulttuurisista jasennyksistd on tuonut esiin paitsi eld-
keikaisten opiskelua oikeuttavia nakékulmia, my6s
vanhoihin ihmisiin kohdistuvia odotuksia ja paineita
(Muhonen 2013,92). Taiteeseen ja kulttuuriin osal-
listuminen voidaan kokea symbolisen kuluttamisen
velvoitteena, jolla ikidntynyt ihminen pyrkii elimain
ikikausitehtivin mukaista elimii ja vilttamain yh-
teiskunnan taakkana olemista (Laes & Rautiainen
2018). Siksi tutkimuksemme lihtokohta oli tarkas-
tella myohiisikiisida bindiosallistujia oppijoina ja
toimijoina eikd niinkddn musiikin kuluttajina. Emme
halunneet redusoida musiikkitoiminnan vaikutuksia
ulkoapiin midriteltyihin hyvinvointivaikutuksiin
(ks. esim. Fancourt & Finn 2019). Pyrimme pikem-
minkin haastamaan hallitsevaa kapea-alaista nike-
mystd oppilaitosten myohiisikiisille tarjoamasta



musiikkitoiminnasta ja osoittamaan nonformaalin
binditoiminnan monipuoliset mahdollisuudet eli-
minlaajuisessa musiikkikasvatuksessa.

Suomi tunnetaan ainutlaatuisesta musiikkioppilai-
tosverkostostaan, johon kuuluvat taiteen perusopetus
javapaa sivistystyd. Opetus- ja kulttuurialan instituuti-
oilla on velvollisuus vastata entisti monipuolisemmin
nopeasti ikiintyvin yhteiskunnan tarpeisiin (Laes &
Rautiainen 2022; Laes & Schmidt 2021). Tutkimuk-
semme pohjalta ehdotamme, ettd koulutusaloilla en-
nakoidaan uusia monialaisia ammatillisia vaatimuk-
sia (ks. myds Koivisto & Laes 2022). Niitd tarvitaan
enenevisti, kun viestorakenne ja eliminvaiheistus
muuttuvat myds koulutusinstituutioiden ulkopuo-
lella, esimerkiksi terveydenhuollon, vanhustyén ja
yhteisokehittimisen konteksteissa. Monialaisella am-
matillisella yhteistyolld voidaan vahvistaa ja laajentaa
musiikkikasvatuksen tehtdvaa ikddntyvassa yhteiskun-
nassa ja tarjota uusia polkuja merkityksellisen eliméin
tukemiseen my6hiisidssa.
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LITE 1.

Haastattelurunko

0OSIO 1

e Miksi halusit bandiin?

e Miten instrumentin valinta meni?

® Miké& on roolisi bandiss&?

e Mitd uutta olet oppinut musiikillisesti? Enta yhteis-
soitosta?

e Entd mitd uutta olet oppinut itsestasi?

e Kuvaile joku tilanne bandista, jossa olet kokenut
musiikin ja onnistumisen iloa?

e Entd tilanne / asia, joka on tuntunut musiikillisesti tai
muuten haastavalta?

0OSIO 2

(video)

e Kuvaile esiintymista (ennen, aikana, jalkeen)

e Esiintymisten merkitys osana bandisséd mukana oloa ja
omaa musiikillista kehitysta
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0sIO 3

o Ajatteletko itsestdsi tai tulevaisuusnakymistasi toisella
tavalla, ovatko ne muuttuneet? Onnistumisen kokemuk-
set, kokemus itsestasi oppijana - milla tavalla yhteydessa
muuhun eldmaan?

o Mita koet voivasi antaa muusikkona / esiintyjana ban-
dille, omille sukulaisille, ystaville, asukasyhteiséllesi,
muulle yleisélle? Miksi se on arvokasta sinulle ja muille?
e Miten banditoiminta ja esiintymiset ovat vaikutta-
neet siihen, miten ajattelet itsestdsi / naet itsesi tassa
elamanvaiheessa? Enta siihen, miten toiset (esim. perhe)
nakevat sinut?

Sivistys kantaa

koulunjohtaja Tuija Tammelander, Etakoulu Kulkuri

https://kansanvalistusseura.fi/blogi.

Sivistyksen pelottomat on Kvs-saation blogi. Se lataa rohkeita ajatuksia arjesta ja
sivistyksesta, analyyttisesti ja asenteella. Esimerkiksi nain.

“Suomalaisille suomi on kansalliskieli, jossa kuvastuu koko suomenkielinen
sivistys ja yhteinen identiteettimme. Kieli sisaltda erilaisia kulttuurisia viittauksia
ja tietoa ymparistdstamme ja historiastamme, suomalaisesta luonnosta ja
ilmastosta, kansanluonteesta puhumattakaan.”

"Aikuisten oppimisen merkitys korostuu entisestdan globaaleissa kriiseissa ja
murrosvaiheissa. Esimerkiksi kriittinen medialukutaito, kansalaisaktiivisuus,
luovuus, kyky oppia, muuttua ja kehittya seka ekososiaalinen sivistys ovat
olennaisia haastavissa yhteiskunnallisissa tilanteissa.”

tutkijat Anu Kajamaa, Paivi Hokka, Paivi Siivonen, Nina Haltia

Liity sivistyksen pelottomiin puolustajiin osoitteessa
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