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Osaammeko kohdata opiskelijat
kaikkine kokemuksineen?

Linner Matikka, Johanna & Hipp, Tiia (toim.) (2023).
Traumainformoitu tydote. PS-Kustannus. 296 sivua.

TRAUMAINFORMOITU TYOOTE
kokoaa yhteen sosiaalialan toi-
mintakenttid ja niilli kohdattavia
elimankriiseja. Artikkelikokoel-
man esittelemin traumainfor-
moidun tydotteen perusajatus on
toisen ihmisen vuorovaikutuksel-
linen kohtaaminen niin, ettd kes-
kiossi on turvallisuudentunteen

vahvistaminen ja vaaliminen.

TRAUMAKOKEMUS HEIKENTAA
OPPIMISTA

Yliopisto-opettajana luin kirjaa
vahvasti opettajan lasit silmilld.
Huomasin pohtivani traumojen
vaikutusta toimintakykyyn opis-
kelijoiden nikokulmasta. Mietin
samalla omaa kykydni tunnistaa
opiskelijoiden toiminnassa trau-
maattisten tekijoiden vaikutusta
ja mahdollisten traumaattisten
kokemusten suhdetta heidin op-
pimiskykyynsa.

Kirjan kolme osaa ovat 1) so-
siaalityd haavoittuvuuden kohtaa-
mispaikkana, 2) traumainformoi-
tu ammattilainen ja palvelujar-
jestelmi seki 3) trauma ja toivo.
Sosiaalitydntekijind tunnistan
tematiikan hyodyt asiakastyon tai-
tojen nakokulmasta. Kirja kisitte-
lee kuitenkin sellaisia traumoja
tuottavia ilmioitd, joita valitetta-
van moni aikuisopiskelijakin on
kohdannut: vihemmistdstressii,
rasismia, vammaisten ihmisten
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kokemuksia epayhdenvertaisuu-
desta ja lahisuhdevakivaltaa.

Traumaattisten kokemusten tie-
detdin vaikuttavan kielteisesti oppi-
mismahdollisuuksiin (mm. Frieze
2015; Kuban & Steele 2011). Li-
siksi korkeakouluopiskelijoiden
terveys- ja hyvinvointitutkimuksen
perusteella yli puolet ammattikor-
keakoulu- ja yliopisto-opiskelijois-
ta kokee psyykkisti stressia (THL
2021),joka on omiaan aktivoimaan
lapsuuden traumoja.

PEDAGOGINEN LAHESTYMINEN
TRAUMOIHIN

Jokaisella korkeakouluopettajal-
la tulisi olla valmiudet traumain-
formoituun tyOotteeseen, mutta
opettajien kyky tunnistaa opis-
kelijoiden traumoja on tutkitusti
puutteellista (Frieze 2015). Vaik-
ka traumojen hoitaminen ei ole
korkeakouluopetuksen tehtavi,
voimme ottaa kiyttd6mme peda-
gogisia ratkaisuja tukeaksemme
niitd opiskelijoita, joilla on trau-
maattinen tausta (Sitler 2009).
Minna Kuvajainen tarkastelee-
kin artikkelissaan teemaa pedago-
gisesta nikokulmasta. Han nostaa
esiin epasuoran traumatietoisuu-
den opetuksen korkeakoulumaa-
ilmassa sellaisten kaytinteiden
kautta, joilla tuemme opiskelijoi-
den toipumista tai vahvistamme
heidin ymparillddn vallitsevaa
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turvallisuuden kulttuuria. Merki-
tyksellistd on luoda oppimisympa-
rist6, jossa opiskelija kokee tulevan-
sa nihdyksi omana itsendan, oman
elimantarinansa kera.

jotkin kirjan luvat ovat lyhy-
ehkoja

Tutklmustledon olisi voinut nivoa

aavat plntaraapalsu1k51

vield vahvemmin kirjoittajien omiin
pohdintoihin, tima tosin vaihtelee
lukukohtaisesti. Sanna Isosivi ki-
sittelee artikkelissaan ihmissuhde-
tyéntekijéin omien turvattomien ja
traumaattisten kiintymyskokemus-
ten huomioimisesta ammattitaidon
osana. Tekstin tutkimuksellinen
ote on vahva, ja Isosdvi ottaa kantaa
traumojen tunnistamisen merkityk-
sellisyyteen mydtituntouupumuk-
sen ja sijaistraumatisoitumisen en-
naltaehkiisyn nikokulmasta.

TRAUMAINFORMOITUA OTETTA
AIKUISKASVATUKSEN KENTALLE

Kirjassa kisitellyt ilmi6t ovat ylei-
simpid sosiaali-, terveys- ja kasvatus-
alalla, mutta lihes jokaiseen ammat-
tiin kuuluu vuorovaikutustilanteita,



Teos oN KIRJOITETTU KORKEA-ASTEEN

KIRJA-ARVIOT

OPPIKIRJAKSI, MIKA NAKYY HELPPOLUKUISUUTENA

JA KAYTANNONLAHEISYYTENA.

jotka voivat aktivoida aiempia ko-
kemuksiamme. Tiedetiin lisiksi,
ettd yksiloiden kokemat traumat
ovat osin yhteiskuntamme ra-
kenteiden tuottamia (esim. Shaia
ym. 2019), ja traumakokemusten
vihentiminen edellyttaa seki ky-
kya yksiloiden sensitiiviseen koh-
taamiseen ettd yhteiskunnallista
suunnanmuutosta. Niinpd monen
alan ammattilaiset voivat yhdessd
vaikuttaa siihen, etti tulevaisuu-
dessa traumakokemusten mairi
yhteiskunnassamme vihenee.
Sisallollisesti kirja ei tarjoa
minulle juuri uutta asiaa, mutta
ajankohtaiselle traumojen koh-
taamisen ja kisitteellistimisen
perusteokselle on tarvetta. Teos
on kirjoitettu lihtokohtaisesti
korkea-asteen oppikirjaksi, mika
nikyy helppolukuisuutena ja kay-
tannonliheisyytend.
Artikkelikokoelman suurim-
maksi anniksi koin sen tarjoaman
tilaisuuden pysihtya traumatee-
man ddrelle. Kirjaa voi suositella

jokaiselle, joka haluaa vahvistaa ja
pdivittad osaamistaan traumatie-
toisuudesta, sithen kietoutuvista
ilmidista ja niiden kohtaamises-
ta sekd pohtia omia taitojaan ja
asenteitaan. Soisin traumainfor-
moidun osaamisen jalkautuvan
sosiaali- ja terveysalalta aikuiskas-
vatuksen kentille.

Me opetustyon ammattilaiset
voimme tehdd parhaamme koh-
dataksemme opiskelijoiden trau-
mataustat sensitiivisesti. Tyom-
me tueksi tarvitsemme opiske-
lijoiden omaa vastuunottoa ja
halua kisitelli omia traumaattisia
kokemuksiaan opiskelu- ja tyo-
kyvyn vahvistamiseksi. Trauma-
informoitu tydote kannattaa pitdd
mielessd opetussuunnitelmia pai-
vitettaessa.

SANNI SALONEN

VTM, yliopisto-opettaja
ja vaitoskirjatutkija
sosiaalitieteiden laitos
Turun yliopisto
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