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"Rookillakin kaikki ensin
itkee ja sit alkaa naurattaa
kun kaikki vaan parkuu!”

Itsen tyostimisen affektiiviset kdytinnot
naisvankilan yhteisokuntoutusosastolla

Ny

Suomalaisen vankilainstituution pyrkimys ohjata rikoksesta tuomittuja kohti
rikoksetonta elamaa korostuu modernin vankilan yhteisdkuntoutusosastolla,
jonka paivaohjelma koostuu intensiivisesta itsen tydstamisesta yhteisollisissa
toiminnoissa. Etnografiseen aineistoon perustuva tutkimus osoittaa, etta itsen
tydstaminen tapahtuu osastolla ensisijaisesti yhteisollisina tunteiden jakamisen
ja jaetusti tuntemisen affektiivisina kaytantoina. Tunnetyoskentelyssa vankien
vaikeat tunnekokemukset voivat kadntya palvelemaan heidan kuntoutumistaan.

Abstrakti: https://doi:10.33336/aik.147998

“J RIKOSSEURAAMUSLAITOS ON muotoillut
WA suomalaisen vankilainstituution toiminnan
tavoitteita vahvasti kasvatukselliseen suuntaan eten-
kin 2010-luvulla kiynnistetyn vankeuden kehitti-
mistyon myotd. Tassd etnografisessa artikkelissa
otamme tarkasteluun 2020-luvulla avatun naisvan-
kilan, jonka tarkoitus on toimia pilottihankkeena
Rikosseuraamuslaitoksen vision mukaisesta "rikok-
settoman eldmin oppimisympiristdstd” (Rikosseu-
raamuslaitos 2020). Tarkastelumme lihtokohtana
on kasitys vankilasta aikuiskasvatuksellisena insti-
tuutiona, jonka ytimessa on pyrkimys muokata ja
kehittid vankeja kohti rikoksetonta elimid. Keski-
tymme vankilan yhteisckuntoutusosastoon, jolla
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vankien piiviohjelma koostuu intensiivisestd itsen
tyostamisesta erilaisissa yhteisollisissd toiminnoissa,
jajolla vankeuden kasvatuksellinen luonne ilmenee
siten erityisen selvésti.

Tarkastelemme kuntoutusosastolla tapahtuvaa
itsen tyOstamista erityisesti suhteessa tunteisiin ja
tunteiden kanssa tydskentelyyn. Analyysissa hyodyn-
nimme affektiivisten kiytintojen (Wetherell 2014)
kasitettd. "Affektiivisilla kiytinnoilld’ tarkoitamme
erilaisia toistuvia ja sosiaalisin sadnndin tai muuten
sdddeltyja toimintoja tunteiden aarelld, eli sosiaalisia
tapoja toimia suhteessa tunteisiin (Wetherell 2014;
Hynnd-Granberg 2022; Millei 2021).

Analysoimme Liila Holmbergin tuottamaa etno-
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grafista havainnointi- ja haastatteluaineistoa tarkas-
telemalla, miten tunteet toimivat osana vankilakun-
toutusta ja minkélainen niiden rooli on vankien it-
sen tyostimisessi. Niiden analyyttisten kysymysten
ja affektiteoreettisen kisitteiston avulla vastaamme
tutkimuskysymykseemme: miten itsen tyostiminen
muotoutuu yhteisdkuntoutusosaston affektiivisissa
kaytannoissa?

Affektiteoreettisen viitekehyksen ohella tutki-
muksemme kiinnittyy ranskalaisfilosofi Michel
Foucault'n tuotannon loppuvaiheen tutkimukseen,
jossa huoli itsestd ja itsen tyostiminen ovat keskios-
si (Foucault 1998; 1988a; 1988b). Sivuamme kas-
vatustieteen kentin Foucault'n tuotantoon nojaavia
tutkimuskeskusteluita subjektiviteetin rakentumi-
sesta (esim. Fejes & Nicoll 2015; Brunila & Siivo-
nen 2016, Nikkola & Harni 2015) seka itsekasva-
tuksen kidytannoistd (esim. Kallio & Pulkki 2022;
Kallio ym. 2022). Analyysia taustoittaa niin ikiin
terapeuttisten kaytiantojen ja terapeuttisen vallan
teoretisointi (esim. Ikivalko 2021; Salmenniemi ym.
2019; Brunila ym. 2021).

Argumentaatiomme nojaa kuitenkin vahvasti
tutkimuksen empiirisen aineiston analyysiin. Etno-
grafinen aineisto kulkee mukana lapi artikkelin, ei
vain erikseen tuloksille rajatussa osuudessa. Raken-
teellinen valintamme on linjassa etnografisen tutki-
musprosessin limittyneisyyden kanssa: teoreettinen
tausta, aineiston tuottaminen ja analyyttiset havain-
not nivoutuvat yhteen tavalla, jota ei voi eiki ole tar-
peen erotella selkeiksi kronologisiksi vaiheiksi (esim.
Lappalainen ym. 2007; St. Pierre 1997).

Vaihtelemme artikkelissa mini- ja me-muotoista
tekstid. Mind-muotoisissa osuuksissa artikkelin en-
simmainen kirjoittaja Liila Holmberg kuvaa aineis-
ton tuotantoa ja kenttikokemuksiaan. Niiden osi-
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oiden alkuun on merkitty kirjoittajadineksi [Liila:].
Muuten olemme ajatelleet ja kirjoittaneet tekstin
yhdessd, ja kiytimme me-muotoa tarkoittaen Liilaa
ja artikkelin toista kirjoittajaa Anna-Maija Nieme4.

ETNOGRAFIAA YHTEISOKUNTOUTUSOSASTON
ARJESTA

[Liila:]

12-paikkaisen yhteisckuntoutusosaston vangit oli-
vat suomenkielisii, noin 20—40-vuotiaita naisia.
Heilla oli tuomioita ja kiynnissd olevia rikostut-
kintoja erilaisista huumausaine-, vikivalta- ja omai-
suusrikoksista. Kaikilla osaston vangeilla oli taustal-
laan péihderiippuvuutta. Vangit oli valittu osastolle
haastattelujen perusteella, ja he olivat motivoituneita
henkilokohtaiseen muutokseen tihtiiviin tydsken-
telyyn.

Yhteisokuntoutusosastolla tyoskenteli arkipai-
visin rikosseuraamustyéntekija, jota luettavuuden
vuoksi kutsutaan tissd artikkelissa osaston ohjaajak-
si. Ohjaaja vastasi osaston ohjelman suunnittelusta
ja toteutuksesta seka vankien valikoinnista osastol-
le. Ohjaajan lisiksi osastolla tyoskenteli yksi vartija
kerrallaan. Jotkut vartijat tyoskentelivit tiiviimmassd
yhteistyossi ohjaajan kanssa, kun taas toiset keskit-
tyivit tyossddn vankilan rutiinitoimintoihin ja jaivit
osaston arjessa melko etéisiksi hahmoiksi.

Jotkut vangeista osallistuivat osastolla toteutet-
tavaan kolmen—neljin kuukauden mittaiseen kun-
toutusohjelmaan ja loput vankilan tydtoimintaan
osaston ulkopuolella esimerkiksi kiinteistonhuolto-
tehtdvissi. Osastolla kiytetylld norjalaislihtoiselld
VINN-ohjelmalla' pyritain kohentamaan naisvan-
kien eliménlaatua ja hallittavauden tuntua seki tu-
kemaan rikollisuudesta irtautumista (Hojdahl ym.
2013). Ohjelma toteuttaa niin kutsuttua naiserityis-
ta léhestymistapaa: myos Suomessa naiset ovat van-
geista noin kahdeksan prosentin kokoinen vihem-
mistd, ja heidin taustansa ja tarpeensa on todettu
erilaisiksi kuin miesvankien (ks. Tammi-Moilanen
2020; Salovaara 2023). Kuntoutusohjelman istun-
not kestivit kahdesta kolmeen tuntia, minka lisiksi
osallistujat kivivit kuntoutuspdivien aikana esimer-
kiksi ohjatussa liikunnassa.
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Kuntoutusohjelmalle tai tydtoiminnalle varattu-
jen paivien lisiksi osastolla pidettiin yhteisopéivia,
joihin kaikki osallistuivat yhdessd. Yhteisopaivind
pidettiin viikoittainen yhteisdkokous, jossa kiytiin
lipi huomionarvoiset asiat osaston ohjelmassa ja
osastolaisten kuulumisissa seki annettiin palautetta
kuluneesta viikosta. Lisiksi jarjestettiin keskustelu-
ryhmii erilaisista teemoista sekd toiminnallista oh-
jelmaa, kuten litkuntaa, kokkausta ja askartelua.

Kuntoutusohjelman istunnot olivat keskeisimpid
havainnointitilanteita tutkimusaiheen kannalta: kun-
toutusohjelma edusti itsen tyostamista hyvin ilmei-
selld tavalla. Niissd istunnoissa my6s tunteet olivat
kaikkein tiheimmin lisn, ja siksi analyysimme pai-
nottuu kuntoutusistunnoissa tuotettuun aineistoon.
Toinen osaston jokaviikkoinen tapahtuma olivat yh-
teisokokoukset, joissa tunteet olivat tiiviisti mukana.
Etenkin niiden lopuksi kiyty palautekierros osoittau-
tui tirkeaksi hetkeksi osaston tunteita koskevien kay-
tantdjen kannalta, silld palaute kohdistui usein juuri
tunteiden ndyttimiseen tai kisittelyyn.

Vaikka uudenlaista vankeinhoitoa pilotoivan nais-
vankilan toiminta oli kenttitydjakson aikana vasta
kaynnistymissa, yhteisokuntoutusosaston toiminta
organisoitui tehokkaasti omanlaisekseen. Keskustel-
lessani ohjaajan kanssa hin kertoi kokevansa saaneen-
sa melko vapaasti visioida muun tyéryhmén kanssa
osaston toimintaa. Ohjaaja kertoi osaston henkildkun-
nan pyrkivén tyossadn traumatietoiseen tyootteeseen,
jossa huomioidaan vankien vaikeat elimankokemuk-
set ja pyritddn minimoimaan Vankeusrangaistuksen
vahingollisia vaikutuksia vangeille (ks. Karttunen ym.
2023). Ohjaaja pyrki luomaan turvallisen ympiris-
ton, minkd hin niki kuntoutumisen edellytyksena.
Yhteisokuntoutusosaston toiminnalle tuntui olevan
seka vankilan johdon ettd Rikosseuraamuslaitoksen
hallinnon vahva tuki, ja osaston toiminnan katsottiin
ilmentivin hyvin Rikosseuraamuslaitoksen visiota
rikoksettomaan elimain valmentavasta vankeudesta.
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Vietin kymmenen kuukautta kestineen kentta-
tydjakson aikana kuntoutusosastolla 32 arkipaivid
havainnoiden osaston jirjestettyd ohjelmaa ja osas-
tolaisten vapaa-aikaa. Seurasin yhden VINN-kun-
toutusohjelman istuntoja ja osallistuin seitsemain
istuntoon, mika oli noin neljinnes koko ohjelmasta.
Kuntoutusryhmin lisiksi osallistuin osaston arkeen
sen mukaan, mitd kulloisenakin havainnointipaivé-
né osastolla oli kiynnissa: yhteisskokouksiin, osas-
ton erilaisiin yhteisiin teemaryhmiin, yhteiskokka-
ukseen ja ruokailuun, kirjasto- ja kanttiinikdynneille
seka ohjattuun likuntaan. Aktiivisuuteni osallistuja-
na vaihteli: esimerkiksi kuntoutusohjelman istun-
noissa istuin hiljaisena tarkkailijana, kun taas lilkun-
nassa osallistuin urheiluun ja yhteisckokouksissa
niin kahvitteluun kuin palautekierrokseen.

Havainnointijakson aikana osastolla oli vaih-
tuvuutta, kun jotkut vangit siirtyivit avovankilaan.
Tutkimukseen osallistui 11 vankia, joista neljd osal-
listui seuraamaani kuntoutusohjelmaan. Varmistin
vankien suostumuksen tutkimukseen kertomalla
tutkimuksesta suullisesti sekd pyytimalld heidat
allekirjoittamaan suostumuslomakkeet. Kuntou-
tusohjelman osallistujilta varmistin erikseen heidin
suostumuksensa lisniololleni myés kuntoutusryh-
min tapaamisissa. Yksi osaston vanki halusi havain-
nointijakson aikana jaida tutkimuksen ulkopuolelle.
Tutkimuksen ulkopuolelle jii my6s muutama sellai-
nen vanki, jotka ehtivit siirtyd osastolta esimerkiksi
avovankilaan jo ennen kuin ehdin tiedustella hei-
din halukkuuttaan osallistua tutkimukseeni. Ennen
kenttdjakson aloittamista olin hankkinut tutkimus-
luvan Rikosseuraamuslaitokselta seki saanut tutki-
mukselleni vankilan johtajan suostumuksen.

Osallistuvan havainnoinnin lisiksi haastatte-
lin yhdeksia osaston vankia seki osaston ohjaajaa.
Koska analyysimme paikantuu erityisesti kuntou-
tusryhmén istuntoihin, rajasimme myds artikkelis-
sa analysoitavan etnografisen haastatteluaineiston
seuraamani kuntoutusryhmin osallistujien kolmeen
haastatteluun. Sovin haastatteluista tutkimukseen
osallistujien kanssa erikseen; yksi kuntoutusohjel-
man neljistd osallistujasta kieltaytyi.

30-90 minuuttia kestineissi haastatteluissa
kasiteltiin haastateltavien kokemuksia ja ajatuksia
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osaston toiminnasta etenkin yhtaalti kuntoutuksen
ja toisaalta yhteisollisyyden nikokulmista. Haastat-
telut olivat vapaamuotoisia ja tyyliltian keskustele-
via: esittelin myos omia alustavia tulkintojani ja kes-
kustelin niistd haastateltavien kanssa (ks. Holmberg
& Niemi 2019; Mietola 2007). En kysynyt suoraan
tunteista, koska ne eivit vield haastatteluhetkelli ol-
leet tutkimustehtivin keskiossi. Haastatteluissa ki-
siteltyjen teemojen yhteydessi tunteiden merkitys
nousi silti monin paikoin esiin.

Nien etnografisen aineistontuotannon lasnaolol-
le ja osallistumiselle perustuvana kokemuksellisena
prosessina, jossa ymmarrys kentin tapahtumista ra-
kentuu kentille Iihto3 innoittaneiden teoreettisten
ksitteiden ja kysymysten sekd empiiristen havainto-
jenvuoropuhelussa tutkijan tulkitsemana ja kirjoitta-
mana (St. Pierre 1997; Delamont 2007, 212).

Vankila oli ymparistond minulle entuudestaan
vieras. Modernisoidun suomalaisen vankilan olosuh-
teet eivit juurikaan vastanneet lukemiani ulkomaisia
vankilatutkimuksia, saati elokuvien tai televisiosarjo-
jen luomia mielikuvia. Kenttity edellytti sekd omi-
en ennakkokisitysten ettd esimerkiksi valtasuhteiden
jatkuvaa reflektointia: vankilaetnografina en tasapai-
noillut ainoastaan tutkijan ja tutkittavien valtasuh-
teessa vaan myos vapaasti liikkuvana ihmisena van-
gittujen joukossa (esim. Rowe 2015).

Lihtékohtana havainnoinnilleni oli avoin ja ken-
tdn toimijoita kohti suuntautuva tutkimuksellinen
asento. Pyrin havainnoimaan yhtééltd sen mukaan,
miti kiinnostavaa kentilli tulee vastaan, toisaalta
kiinnittimain huomion sithen, mika ndyttaytyi kes-
keiselta tutkimustehtdvini kannalta kussakin arjen
tilanteessa. (ks. myds Niemi 2015, 27-31.) Havain-
noin tilanteita ja osaston kdytint6ja niin kuin ne
havainnointihetkelli minulle ilmenivit. Suuntasin
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huomioni vankien itsen tydstimiseen ja sithen kyt-
keytyviin merkityksenantoihin pyrkimyksenani ym-
mirtdd vankien elettyd kokemusta osastolla (esim.
Clifford 1986; Ugelvik 2014).

En perehtynyt ohjaajan kiyttimaan kuntoutus-
ohjelman kasikirjaan etukateen valttaakseni sen, ettd
kasikirjan pedagogiset tavoitteet ohjaisivat havain-
nointiani kuntoutuksen “onnistumisen” arvioinnin
suuntaan. Koska havainnoin erityisen sensitiivisid
tilanteita, en halunnut tehda muistiinpanoja vanki-
lassa paikan pailld. Vankila myés eroaa etnografise-
na kontekstina esimerkiksi koulusta, jossa toimitaan
jatkuvasti kynien, papereiden tai tietokoneiden pa-
rissa. Vankilan askeettisessa ymparistdssd muistiin-
panojen tekeminen olisi huomiota ja mahdollisesti
myds epiluuloja herittivi teko (ks. Ugelvik 2014,
22). Kirjoitin muistiinpanot jilkikiteen joko sama-
na tai seuraavana pdivini tietokoneen tekstinkasit-
telyohjelmalla puhtaiksi, joten kenttipaivikirjani on
muistinvarainen kuvaus tapahtumista.

Etnografisessa aineistossa ei ole ylipdatiin mie-
lekista tai edes mahdollista tavoitella kentin elimin
neutraalia tallentamista: kenttimuistiinpanot suodat-
tuvat aina tutkijan merkityksenannon lavitse ja ovat
samalla kirjallisen kisityon tulosta (Emerson ym.
2001, 353; Clifford 1986, 6). Etnografisen tutkimus-
kirjoittamisen tavoite ei ole pyrkid jaljentiméin tut-
kittavaa kulttuuria suoraan, vaan tutkimusteksti on
tutkijan teoreettisen ajattelun ja empiirisen kenttityon
ldpi suodattunut tarina kentiltd (esim. Paju ym. 2014;
Clifford & Marcus 1986). Téssi artikkelissa esitettyjen
kenttapdivikirjakatkelmien tekstid on paikoin muo-
kattu alkuperiisesta selkeyden vuoksi tai tutkittavien
anonymiteetin suojaamiseksi. Tutkimukseen osallis-

tuneiden nimet on muutettu.

YHTEISOKUNTOUTUSOSASTO ERITYISENA ITSEN
TYOSTAMISEN KONTEKSTINA

Vankilaympiristd pyrkii muokkaamaan vankeja koh-
ti rikoksettomuutta monin erilaisin tavoin. Vankilan
arki esimerkiksi jisentyy aikataulutetuksi ja rutiinien
tayttamaksi tavalla, joka jaljittelee tavanomaista yhteis-
kunnan jisenen ajankiyttod tyo- tai opiskelurytmei-
neen. Jokaiselle vangille laadittavaa rangaistusajan
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suunnitelmaa voidaan samoin pitda itsen tydstimi-
sen tyokaluna (vrt. Holmberg & Saari 2021), jolla
vankeusajalle asetetaan seurattavissa ja arvioitavissa
olevia tavoitteita. Intensiivinen, yhteisollinen tunne-
tyoskentely kuitenkin erotti yhteisokuntoutusosaston
toiminnan muusta vankilasta. Vaikka vangeille suun-
nattuja kuntoutusohjelmia on mahdollista suorittaa
my0s tavanomaisilla osastoilla esimerkiksi yksilotyos-
kentelyna, yhteisokuntoutusosasto vankilan sislld oli
erityislaatuinen itsen tyostimisen paikka.

Itsen tyostamisen tarkastelumme kiinnittyy
Foucault'n subjektiviteetin rakentumisen teoreti-
sointiin (Foucault 1998; 1988a; 1988b) ja sen edel-
leenkehittelyihin (esim. Fejes & Nicoll 2015; Brunila
& Siivonen 2016). Kiytimme analyysissa itsen tyos-
tamisen kisitettd subjektiviteetin rakentumisen tai
subjektifikaation kisitteiden sijaan, koska se nihdak-
semme tavoittaa parhaalla tavalla vankilakuntoutuk-
sen luonteen ja kuntoutukseen osallistuvien vankien
kokemukset. Kuntoutustoiminta edusti eriinlaista
"huolta itsestd”, eli toimintaa itsen muokkaamiseksi
kohti eettistd subjektiviteettia (Foucault 1988b).

Kuntoutuksessa pyrittiin tietoisesti ja aktiivisesti
tyoskentelemain omien vaikeiden elaméinkokemus-
ten ja tunteiden kanssa, kohtaamaan niiti ja loyta-
main uudenlaisia suhtautumis- ja toimintatapoja.
Vankilakuntoutuksen kontekstissa itsen muokkaami-
nen oli siten varsin tiedostettua ja tavoitteellista verrat-
tuna usein huomattavasti vaivihkaisempaan koulutus-
poliittiseen subjektiviteettien hallintaan (esim. Niemi
& Jahnukainen 2020; Brunila & Siivonen 2016).

"Pari [ensimmiisti] tuntia osastolla sujuu erittdin
hyvin. Osasto tuntuu olevan jopa liian hyvi ol-
lakseen totta: tunnelma on mukava, ihmiset ovat
ystavallisid toisilleen ja todella ystavillisid minulle.
Itapaivin hengailu tuntuu mukavalta ajanvietolta.
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Monet neulovat, Anna esittelee makrameetyétian,
Jessi piirtad, Anna ja toinen osastolainen sopivat
joogaavansa myohemmin. Piiviruualla jutellaan
ja nauretaan, vangit jakavat annoksiin itse ostami-
aan kermaviilejd. Vangit kehuvat omaa osastoaan
ja tyontekijoitd, vartija kehuu vankeja. Ruuan jal-
keen keitetddn kahvit, ja vankien leipomaa kakkua
tulee sydmain myds ohjaaja ja ohi kulkenut osas-
ton esihenkild.” (Kenttimuistiinpanot )

[Liila:]
Ensimielikuvani kuntoutusosaston tunnelmasta oli
hyvin erilainen kuin muualla vankilassa, jossa olin
ehtinyt viettaa kenttdjaksoni muutamat ensimmaiset
péivit. Toiminta oli juuri kdynnistynyt, ja osastolla
tunnuttiin ryhtyneen touhukkaasti yhteisélliseen toi-
mintaan. Toimintakulttuuria tuntuivat alusta alkaen
madrittivin muun vankilan toiminnasta poikkeavat
normit, jotka tulivat nikyviksi osastolaisten arki-
pdivaisessa toiminnassa ja toistensa kohtaamisessa.
Kohtelias ja asiallinen kiyttiytyminen tuntui osastol-
la itsestdadnselvyydeltd, eika nikyvid kurinpitoa ollut
juuri lainkaan. Kuntoutusosaston vangit suhtautuivat
minuun tutkijana varsin avoimesti ja mielenkiinnolla,
eikd sisidnpadsy osastolle tutkimuskenttina vaatinut
juurikaan neuvottelua (vrt. Reeves 2010). Myds van-
kien suhtautuminen ilmensi eroa vankilan muihin
osastothin, joilla olin ehtinyt kohdata jo kirjon huo-
mattavasti epaluuloisempia ja vilinpitimattomampia
reaktioita tutkijan lisnioloon (ks. Ugelvik 2014).

Suljetussa vankilassa yhteisokuntoutusosastoa-
kin kehystivat vankilalle ominaisen "kovan” kont-
rollin muodot: Ovet olivat lukossa, sellit avattiin ja
suljettiin tiettyihin aikoihin. Vaatteisiin ja muihin
hallussa pidettaviin asioihin kohdistui tiukkoja rajoi-
tuksia. Osaston vangit olivat sitoutuneet péihteetto-
myyteen, jota valvottiin viikoittaisilla huumausaine-
testeilld. "Pehmein” kontrollin muovaama ilmapiiri
ja toimintakulttuuri olivat osaston arjessa kuitenkin
niin maarittavia, etta suljetulle vankilalle tyypilliset
piirteet jdivit havainnoidessa lihes nikymittomiin.
(Ks. Crewe 2011.)

"Anna vastaa, ettd nyt on hyvit fiilikset kun on

péissyt ulos, ettd olihan se hirvedi joutua sinne
[selliin eristykseen] kun ensin ’tailld ollaan oltu



TUNTEISTA EI AINOASTAAN
KESKUSTELTU, VAAN NIITA
MYOS TUNNETTIIN JA
TUNNUSTELTIIN.

niin helvetin vapaina’. Vastaus ei kuulosta sarkas-
milta.” (Kenttimuistiinpanot)

Anna sanoitti kokemusta osaston sallivuudesta ja pe-
riti toimintakulttuurin mahdollistamasta vapauden
tunteesta, kun osastolla oli juuri paattynyt koronavi-
ruksen aiheuttama eristysjakso, ja vangit olivat pais-
seet palaamaan osaston yhteistiloihin.

TUNTEIDEN TUNNUSTA AFFEKTIIVISEEN
ANALYYSIIN

"Mitd merkittivimmaltd kokemus kentilli tun-
tuu, sitd vaikeampaa siiti on kirjoittaa.” (Liilan
henkilgkohtainen tutkimuspaivikirja)

Artikkelimme juuret ovat Liilan kenttikokemuksissa
osaston arjesta, jossa tunteet olivat odottamattoman
tuntuvasti lisna. Vaikka tunteet tai affektit eivit alun
perin olleet tutkimuksen keskiossd, kenttatyossi lis-
ni olleet voimakkaat tunteet ja osaston valilli arvaa-
mattomastikin vaihtelevat tunneilmastot askarrutti-
vat Liilan mieltd jo kenttityon aikana (ks. Lahelma
ym. 2014). Kuten Liilan péivikirjamerkinnisti kiy
ilmi, merkittdvistd, useimmiten juuri tunteita tai osas-
ton ilmapiirid koskevista kokemuksista oli haasteel-
lista kirjoittaa muistiinpanoja (ks. St. Pierre 1997).
Vaikka kokemusten muotoilu kenttipaivikir-
jaan tuntui Liilasta haastavalta, kiinnitti jonkinlai-
nen tunteiden ja niiden merkityksen "tuntu” myos
Anna-Maijan huomion tiettyihin katkelmiin kentta-
aineistossa, vaikka hin ei ollut itse kentilli ollutkaan.
Rajasimme kiytettyd aineistoa juuri tillaisen mer-
kityksellisyyden tuntuman kautta, ja siten aineiston
rajaaminen oli pikemminkin osa analyysia kuin siti
kronologisesti edeltivi vaihe. Vaikka tunteet olivat
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tavalla tai toisella mukana kaikessa kenttiaineistossa,
tietyt tilanteet tuntuivat merkityksellisemmalt kuin
toiset. Nostamme tarkempaan analyysiin episodimai-
sesti tllaisia "tiheitd” kuvauksia tilanteista (ks. Geertz
1973), joissa Liilan kokemukset ja havainnot kentin
todellisuudesta ilmenevit erityisen selvésti, havain-
nollistavasti ja monikerroksisesti (ks. myos Vehmas
& Mietola 2022, 43) — jopa niin, ettd Anna-Maija on
tavoittanut ndmd tilanteiden tunnetihentymat teks-
tiksi tydstettyjd havaintoja ja kokemuksia lukien.

"Kuntoutusryhmin tunnelmaa, sen puristavaa
tuskaa, on vaikea kuvata sanoin. Vanhemmuus-
teemaa on jannitetty ja pelatty; osallistujat tulevat
ryhmatyotilaan ihan kuin oikeudenkayntiin tai
johonkin todella raskaaseen fyysiseen suorituk-
seen valmistautuneena. Ilmeet ovat vakavia, paitd
pudistellaan ja puhistaan.” (Kenttimuisiinpanot)

Etenkin kuntoutusohjelman istunnoissa tunteet oli-
vat hyvin kehollisesti ja konkreettisesti lisna. Tun-
teista ei ainoastaan keskusteltu, vaan niitd myds
tunnettiin ja tunnusteltiin. Tunteisiin kietoutuneet
merkityksenannot eivit olleet vain diskursiivis-ana-
lyyttisia vaan kehollisia kokemuksia (ks. Chamber-
lein 2018). Liilan kenttikokemuksessa tunteisiin
liittyi vahvasti toiminnan tuntu: yhtiilti tunteita ja
tuntemista "tehtiin’, toisaalta tunteet "tekivit” vanki-
en itsen tydstimisessd jotain merkittivai. Kokemuk-
sen sanoittamiseksi hyodynnimme affektiteoreet-
tista nikokulmaa tunteiden ja niiden merkityksen
tarkasteluun.

Affektiteoreettisen tarkastelun tavoite on ottaa
vakavasti tunteiden voima. Affektiteoreettinen ni-
kokulma haastaa kasityksen tunteista yksiloiden
sisdisind psykologisina tiloina: tunteet nihdiin
huomattavina sosiaalista todellisuutta ja subjekte-
ja muovaavina tekijoind (Wetherell 2014; Ahmed
2018; Ikivalko 2021). Emme siis nie tunteita vain
kuntoutustoiminnan kohteina vaan voimina, jotka
muokkaavat kuntoutuksen todellisuutta ja vankien
itsen tyostamista.

Vaikka affektin ja tunteen ksitteilld voidaan tar-
koittaa pitkalti samoja asioita, affektin kisite ei palau-
du tiysin tunteeseen. Siind missd ‘tunteilla’ viitataan
tarkempiin, tietoisempiin ja kulttuurisesti nimettyihin
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tuntemuksiin, "affekti’ kattaa laajemman kirjon mah-
dollisesti tiedostamattomia kehollisia tuntemuksia.
(Ks. Wetherell 2014; Ahmed 2018; Tkivalko 2021.)

Hyddynnamme erityisesti affektiivisen kiytinnon
kisitetti (Wetherell 2014 ). Affektiivisilla kiytinnoil-
13" tarkoitamme sosiaalisesti rakentuvia tapoja toimia
tunteiden ddrelld ja suhteessa nithin (Wetherell 2014;
Hynni-Granberg 2022; Millei 2021). Tarkastelum-
me sivuaa liheisesti myos affektiivisten ilmapiirien,
nithin kuulumisen ja virittiytymisen teemoja (esim.
Stewart 201 1; Tkivalko 2021; Kolehmainen 2019).
Niemme affektiiviset kiytinnot osana osaston affek-
tiivista ilmapiirid. Kaytintojen avulla yhtdiltd muo-
dostetaan ilmapiirid ja toisaalta asetutaan suhtee-
seen sen kanssa — ilmapiiriin kuuluen tai ei-kuuluen
(ks. Wetherell 2014, 142).

Luimme aineistoa affektiteoreettisen nikokul-
man ohjaamina ja tarkastelimme tapoja, joilla itsen
tyostiminen yhdistyy tunteisiin ja affektiivisiin kay-
tantoihin osaston elimassi. Luentaamme ohjasivat
analyyttiset kysymykset: 1) miten tunteet toimivat
osana vankilakuntoutusta ja 2) minkilainen niiden
rooli on vankien itsen tydstimisessd? Kysymysten
avulla muodostimme aineistosta jaettua ymmarrysta
keskustellen havainnoistamme, pohtien niiden suh-
detta affektiteoreettisiin kisitteisiin ja tyostamalld aja-
tuksiamme tekstiksi (ks. Gibbs 2015; Richardson &
St. Pierre 2005; Lahelma ym 2014). Analyysi muo-
dostui siis yhdessi ajatellen ja kirjoittaen, tutkijoiden,
etnograﬁsen aineiston ja teoreettisen kisitteiston vi-
lisend vuoropuheluna.

https://doi.org/10.33336/aik.143824

TUNTEIDEN JAKAMINEN JA JAETUSTI
TUNTEMINEN KUNTOUTUSOSASTON
AFFEKTIIVISINA KAYTANTOINA

Tulkintamme mukaan osaston affektiivisissa kay-
tinnoissi oli kaksi olennaista ulottuvuutta: omien
kokemusten ja tunteiden jakaminen muille sekd
tunteiden lapikiyminen muiden nihden, eli jaetusti
tunteminen.

Omien eliméinkokemusten ja niitd koskevien vai-
keiden tunteiden jakamista pidettiin osastolla ensi-
arvoisen tirkeina. Teema toistuu aineistossa usein
sekd vankien haastatteluissa ettd kenttapaivikirjan
kuvauksissa. Tunteiden jakamisen tirkeyttd puitiin
henkilokunnan kanssa yhteisokokouksissa ja kun-
toutusryhmissa sekd osaston vankien kesken tupak-
kapaikalla ja muissa epimuodollisissa tilanteissa.

"Ettd se vihin niinku ettd kuinka paljon itsestiin
antaa, niin sitd enemmdn paasee eteenpain. Etta
miti vihemmain avautuu tai mitd vihemmin
suostuu kiymddn niitd asioita lapi, niin periaat-
teessa sitd pysyy vaan paikallaan eiki niinku ete-
ne siind kuntoutuksessa, etti vaikka tuolla on in-
hottaviakin asioita niin kylld niiti on pakko kiyda
lipi jos haluaa niinku edeta vaikka ne ei aina ole
mukavia.” (Jessi, haastattelu)

Jessi kuvaa ylld tunteiden yhteisen kisittelyn merki-
tystd. Tunteiden jakamisen affektiiviset kiytinnot
asettuivat osastolaisten puheessa kuntoutumisen eh-
doksi. Kuntoutusprosessi sanallistettiin usein "eteen-
pdin menemiseksi” tai "kasvamiseksi’, joka tapah-
tuu ensisijaisesti vaikeiden tunteiden kisittelemisen
kautta. Tunteiden jakaminen sai osaston puhetavois-
sa usein "itsestd antamisen” merkityksen. Tunteiden
kasittely nihtiin siis nimenomaan yhteiséllisend teko-
na — yksityinen tunteiden reflektointi ei ollut yhteisél-
liselld osastolla riittivi itsen tydstimisen muoto.
Tulkitsemme, ettd tunteiden jakaminen seka
jaettu, muiden silmien alla tapahtuva tunteminen
ovat keskeiset affektiiviset kaytinnét, joiden avulla
vangit tyostivat itseddn yhteisokuntoutusosastolla.
Tunteiden jakaminen ja jaetusti tunteminen kietou-
tuivat osaston elimissa yhteen, eiki niitd voida erot-
taa selkedrajaisiksi tekniikoiksi (ks. Foucault 1988a;
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Holmberg & Saari 2021). Osaston affektiivisissa
kaytannoissd oli kuitenkin kaksi olennaista ulottu-
vuutta. Tunnustuksenomainen (ks. Fejes & Nicoll
2015) omista kokemuksista kertominen oli tirkedi
mutta el valttimatta riittivid. Etenkin kuntoutusryh-
mdn istunnoissa oli suotavaa myds kokea kehollisesti
ja ndyttia muille — toisinaan jossain maarin perfor-
manssin omaisesti — esimerkiksi omia surun, pelon
ja hdpein tunteita.

AFFEKTIIVISTEN KAYTANTOJEN FASILITOINTI
JA YHTEISOLLINEN SAATELY

Osaston affektiivisia kiytintojd kehysti yhtaaltd osas-
ton ohjaajan fasilitointi ja toisaalta vankien keskinai-
nen sosiaalinen saately.

Yhteisokuntoutusosasto poikkesi tunneympa-
ristond huomattavasti vankiloille tyypilliseksi miel-
letystd kulttuurista, jossa "herkit” tunteet pyritiin
kitkemddn tai naamioimaan aggression ja vihan
ilmauksien alle (ks. Crewe ym. 2014). Osaston ar-
jessa esimerkiksi surun, hipean ja pelon tunteet oli-
vat lisnd, mutta tunneilmastoa savyttivit myos ilo ja
huumori. Tunteet eivit mitenkaan itsestaan pulpah-
taneet osastolla pintaan, vaan henkilékunta ja erityi-
sesti ohjaaja olivat aktiivisia tunnetydskentelyn mah-
dollistamisessa. Affektiiviset kiytinnot vahvistuivat
osastolla etenkin ohjaajan fasilitoinnin mydta.

Oman kuvauksensa mukaan ohjaaja pyrki luo-
maan osastosta turvallisen tilan tunteiden kasittelyl-
le, mika tulkintamme mukaan tapahtui osaltaan kun-
toutusryhmatilan fyysis-materiaalisella sidtamisella.
Kuntoutusistunnot pidettiin osaston ryhmatilassa,
joka oli erillinen, melko pieni huone osaston yhteis-
ten tilojen yhteydessi. Tilassa oli himmennettavat
valot, lattia oli peitetty pehmeilld nukkamatolla, soh-
villa oli tyynyja ja torkkupeittoja. Sohvapoydille oli
asetettu valmiiksi paketillinen nenéliinoja. Kapseli-
koneella keitettiin kuntoutusohjelman ensimmaisten
kertojen aluksi erikoiskahveja, jotka toivat tilaan ko-
toisaa kahvittelun tunnelmaa ja samalla erityisyyden
tuntua verrattuna osaston melko kolkkoihin yleisiin
tiloihin.

Vankilan puitteissa tilan ja tunnelman sddtimi-
sen keinot olivat rajallisia ja melko vaatimattomia-
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kin, mutta ne erottivat ryhmdtilan silti selvésti osas-
ton yhteistilasta, jossa valaistus oli raikean kirkas
ja tyynyjen pitiminen kulmikkailla vinyylisohvilla
oli vankilan sdintojen vuoksi kiellettyd. Ryhmatila
ikaan kuin kutsui kehoja rentoutumaan ja tunte-
maan olonsa turvalliseksi. Tulkintamme rinnastuu
vertaisuuteen perustuvaa mielenterveystyétéi tutki-
neen Elina Ikivalkon (2021) analyysiin affektiivisen
ilmapiirin muodostumisesta: "Tiettyjen materiaa-
listen elementtien aikaansaamien affektien voisikin
ajatella kiertivin kehosta toiseen: [--] ne tuottavat
levollisuutta kavijéiden kehoissa, miki taas tuottaa
yleiseen ilmapiiriin lisdd turvan tuntua” (Ikivalko
2021,347-343).

Vankien itsen tydstiminen osastolla kehittyi af
fektiivisen harjaantumisen ja harjoittelemisen kautta.
Kuntoutusohjelmassa edettiin ohjelman kisikirjan
mukaan, miki vankien kertomana tarkoitti etene-
mistd kevyempind koetuista teemoista, esimerkiksi
identiteetistd, vaikeampiin aiheisiin, kuten vanhem-
muuteen, suruun ja menetykseen (ks. Hojdah!l ym.
2013). Lisiksi affektiiviset kiytinnot vahvistuivat
toistojen mydtd (ks. Wetherell 2014; Ahmed 2018).
Toistot muovasivat ryhmitilasta ja kuntoutusistun-
noista paikkaa, jossa tunteet tulivat "pintaan”, tai jos-
sa viikkojen kuluessa yhi rutinoituneemmin toteu-
tettiin tietyntyyppisia affektiivisia kiytantoja.

Yhteisokokoukset olivat kuntoutusistuntojen li-
siksi toisteisia rituaaleja, joissa kerddnnyttiin yhteen
osaston ruokapéydin ddreen, keitettiin kahvit ja kiy-
tiin sama asialista lipi viikosta toiseen. Lopuksi kiy-
tiin aina palautekierros, josta usein puhuttiin "harjoit-
telemisena’: tarkoituksena oli harjoitella antamaan ja
ottamaan vastaan niin kriittistd kuin myonteistikin
palautetta. Tama oli toisinaan vangeille vaikeaa, ja
ohjaaja tuki aktiivisesti palautteen antamista ja vas-
taanottamista.

Yhteisollisyys oli yhteisskuntoutusosaston toi-
minnan keskeinen ulottuvuus: kokemusten jaka-
mista ja vertaistukea pidetiin osastolla keskeisind
kuntoutuksen elementteind. Yhteisollisyytta edistet-
tiin aktiivisesti ryhmétoiminnalla. Yhteiskokkailut,
litkunnat, askartelut sekd yhteisokokousten avulla
yllapidetty demokraattinen kulttuuri loivat maape-
rid yhteiselle tunnety6skentelylle. Osastolaiset toivat
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haastatteluissa useasti esiin tavan, jolla kuntoutusis-
tunnon aiheista keskustelua saatettiin jatkaa vield pit-
kaan istunnon jilkeen. Ohjaajakin piti tillaista vapaa-
ta vertaistuellista keskustelua tirkeini osana osaston
toimintaa. Hin oli laatinut kuntoutusohjelman osal-
listujien paivaohjelman véljaksi, silli kuntoutuksessa
tehtdvan ajatus- ja tunnetyon nihtiin vaativan aikaa
myos itsendiselle prosessoinnille ja vapaamuotoisil-
le keskusteluille muiden osallistujien kesken. Anna
kuvaa, kuinka sopivanlainen affektiivinen ilmapiiri ja
yhteisollisyys mahdollistavat yksilollisen kuntoutus-
prosessin:

"Miti tulee sithen kuntoutumiseen niin ... Kun
tihdn osastolle lihdin, en tosissaan tiennyt, ettd se
on niin rankkaa. Ja ettd ne asiat mita siell kasitel-
ldin, on niin Syvdan juurtuneita ja opittuja, ja niis-
td on tosi vaikea alkaa itsekseen tehda siti muu-
tosta. Se mika tissd on tosi hyvd, on se, ettd vaikka
me ei olla tunnettu toisiamme ennen kuin me
ollaan tahin osastolle tultu, mutta se porukka on
kuitenkin osattu valita niin, etti tissi on ollut tosi
turvallista kasitelld mita tahansa asiaa. Ja se kasvu
mitd on tapahtunut sitten missikin ryhmissa, niin
se ei 00 se keskustelu jadnyt vain sithen, vaan se
vie tuonne osaston ulkopuolelle, sita kaydaan lipi
ilman vartijoita ja tyontekijoita tosi paljon, mika
on tosi hyva. Ja jos ei se ilmapiiri ole sellainen,
ettd sa pystyt siind avautumaan niin sita kasvua ei
myoskain tapahdu.” (Haastattelu, Anna)

Objaajan fasilitoiva ote tuntui olevan pehmedmpai
kuin osastolaisten sosiaalinen kontrolli. Ohjaaja kan-
nusti osastolaisia tunteiden kisittelyyn ja kiitti heita
siitd, mutta kuntoutusryhmissikiin ei tuotu esiin
suoraa vaatimusta omien tunteiden jakamisesta,
Velvoite jakaa tunteita rakentui huomattavasti vah-
vemmin vankien keskindisessi siinndstdssi. Etenkin
viikoittaiset yhteisokokoukset palautekierroksineen
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tarjosivat foorumin, jossa affektiivisia kaytintoja saa-
deltiin ikdan kuin luvan kanssa: kokouksissa annet-
tiin muille palautetta usein tunteiden sopivanlaisesta
ndyttimisestd ja kisittelystd.

Katkelma yhteisokokouksen palautekierrokselta
havainnollistaa osastolaisten hienovaraista sallivau-
den ja kontrolloinnin vilisti tasapainoilua:

"Paula antaa palautetta Eveliinalle: Hienoa ettd
oot tullut enemmain tinne meidin kanssa ole-
maan [viittoilee oleskelutilaa ja keittiétd], mutta
musta si voisit tulla vieli enemmin. Tai mi toi-
voisin ettd si tulisit vield enemmain. M tiedin
ettd se voi olla vaikeeta, sulla on paljon vaikeita
juttuja ja s oot vahan ujokin ja silleen, ja kyll sita
omaa tilaa saa tietysti ottaa niin paljon kun tarvii
mutta olis kiva jos sa olisit vield enemmin tassd
meidin kanssa. Eiki sun tarvi tissi mitddn, si tie-
dat ettd taalla voi olla than just sellanen kun on. Et
se on mun mielesti tissi osastossa tosi hienoa, ja
siiti ma voisinkin kiitti kaikkia, etti mikin saan
olla tiilld ihan sellanen kun méd oon ja on niin kun
tilaa et voi voida pahoin ja kaikki ymmartaa sitd.
Kierroksen lopulla ohjaaja antaa palautetta Pau-
lalle timan palautteesta. 'Sa tosi hienosti sanallis-
tat sun tunteita ja ajatuksia. Jotenkin noi on tosi
viisaita noi sun kommentit, et on ihan silleen et
vau. Tuntuu ettd si oot tosi hyvin tajunnut etta
mikd tin palautteen antamisen tarkoitus tissd
on.” (Kenttimuistiinpanot)

Kollektiivisen tunnetyéskentelyn haasteena oli vel-
vollisuus asioiden jakamiseen ja muiden silmien alla
tuntemiseen. Koska tunteiden jakamista pidettiin
keskeisend seka kuntoutumiselle ettd yhteisollisyy-
delle, tunnetyoskentelysta poisjaaminen tai muunlai-
nen affektiivinen etisyys nayttaytyi ongelmallisena.
Tunteiden jakamisesta vetiytyminen oli uhka seki
vetdytyvin yksilolliselle kuntoutumisprosessille ettd
ryhmin yhteisollisyydelle ja sen my6ta muiden yh-
teison jisenten kuntoutumiselle.

Vaikka osastolaisten puheessa toistui kaikkien
oikeus olla "oma itsensi”, affektiivisesti etiisid osas-
tolaisia houkuteltiin ja jopa vaadittiin mukaan toi-
mintaan. Houkuttelussa kietoutui hienoviritteisesti
yhteen oman edun valvominen, kun emotionaalisesti



investoineet ja siten itsensa haavoittuvaan asemaan
asettaneet osastolaiset vaativat muilta samanlaista pa-
nostamista, ja toisaalta solidaarinen huoli ja vilpiton
pyrkimys auttaa etdisid osastolaisia eteenpiin omas-
sa kuntoutumisprosessissaan. Tunteiden jakaminen
nayttaytyi nain ollen kiytantond, josta kaikki osapuo-

let hyotyvit.

TUNNETYOSKENTELYN TUSKA JA HURMOS

Kenttimuistiinpanojen ote kuvaa osuvasti yhteis—
kuntoutusosaston ja etenkin kuntoutusryhman tun-
neilmapiirin tiheyttd ja vaihtelevuutta. Tilannetta oli
edeltinyt kuntoutusryhmaldisten sadattelu tupakka-
paikalla siitd, miten heitd ei "helvettidkdin” kiinnosta-
nut osallistua kuntoutusryhméin. Kuntoutusryhmin
alettua tunneilmapiiri muuttui nopeasti, ja vain het-
ked myohemmin osallistujat itkivit vuolaasti ryhma-
tilan sohvilla.

[Kuntoutusistunnon aiheena "suru ja menetys’]

"Anna on piditellyt kyyneleitd, jotka alkavat valua
hinen aloittaessaan puhumisen. 'Mi vaan ajatte-
len mun vanhempia’, Anna sopertaa kyynelten
lomasta, pyyhkien silmidin neniliinaan ja niis-
kuttaen valilla dinekkaasti. Vanhemmat ovat jo
aika vanhoja ja sairaita, ja he ovat tirkeimmit ih-
miset Annan elimissi. Anna haluaa raitistua, jotta
voisi ndyttada vanhemmilleen pérjidvinsi. Hinta
kuitenkin pelottaa, ettd vanhemmat luovuttavat
ja kuolevat sitten, kun nikevit tyttiren parjadvin
omillaan. Ja mita tapahtuu vanhempien kuoltua?
Anna pelkii, ettd raittiina pysyminen on kiinni
vanhempien elamisestd.

Myés Kaisan silmiin on noussut kyyneleet. Hin
kertoo toisesta vanhemmastaan samankaltaisen
tarinan.

Jessi vetid vaaleanpunaisen torkkupeiton paansa
yli ja mutisee "M en kylld tykkaa tistd aiheesta
yhtddn, tid on than perseestd.” Ohjaaja kannustaa
hinta jatkamaan, jolloin my6s Jessi purskahtaa
peiton alla itkuun. Anna nousee ojentamaan Jes-
sille nendliinan, Jessi kohottaa peittoa sen verran
ettd nappaa nendliinan ja vetaa sitten peiton takai-
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sin padnsd yli. Kun ma pelkiin ettd mun isallekin
tulee se’, hin sopertaa. ' M4 en oo puhunut tista
kenellekdin.." Jessi kertoo nyyhkyttien peiton
alta vanhempansa terveydentilaan ja mielenter-
veyteen liittyvistd huolesta. 'Sit tdilld on niin voi-
maton olo kun ei voisille tilanteelle mitdan... Ja isi
on kuitenkin ainoa keti mulla on.

Ohjaaja sanoo, etti tyokirjassa on tillainen runo,
lukisiko joku sen ddneen? Anna sanoo 'Ei helvet-
ti’, mutta aloittaa lukemisen. Pian hin kuitenkin
purskahtaa taas itkuun, jolloin Kaisa jatkaa luke-
mista. Jessi nyyhkyttia edelleen peiton alla. Ru-
non jalkeen ohjaaja kysyy, mitd ajatuksia hersi.
Jessi parahtaa peiton alta: ‘Siis tid on ihan per-
seestd! T4a on ihan jotain kidutukseen verratta-
vaa!’ Kaikki ryhmaldiset itkevat ja repedvit sitten
nauramaan. Myos ming, ohjaaja ja vartija nau-
ramme. Tilanne on jotenkin katarttinen. Ryhmi-
ldiset itkevit ja nauravat ja lataavat: T4 on niin
perseestd’,"On tdd kylld than paskaa ettd pitaa til-
laistakin miettia’, Rookillikin kaikki ensin itkee ja
sit alkaa naurattaa kun kaikki vaan parkuu!’, Vittu
ettd piti tallaiseenkin sitoutua!’

Minun korviini runo ei ollut kovin kuammoinen
tai edes erityisen koskettava. Jo pelkkd runo-sanan
sanominen tuntui saavan aikaan osallistujissa lii-
kuttuneen reaktion; Annan itku yltyi lukiessa jo
ennen kuin hin sai luettua kokonaista ajatusta-
kaan. Minusta tuntuu, etti runon tarkoitus on
lypsia tunnetta. Thmettelen samalla, miten nope-
asti tilanne eskaloitui vuolaaksi itkemiseksi, kun
ennen kuntoutusistuntoa tunnelma oli drtynyt
ja istunnon alussa joristiin vield aika jonninjou-
tavuuksia. Vaikka osallistujat sanoivat olevansa
kyllistyneita ja ettei kuntoutus tlld hetkelld kiin-
nosta, tuntuvat he kuitenkin olevan jotenkin to-
della valmiita padstimédin tunteet purkautumaan
pienestikin impulssista.” (Kenttimuistiinpanot)

Miten tunnelma muuttui niin rajusti tupakkapaikan
artyneestd sadattelusta kuntoutusistunnon pidik-
keettomiin itkemiseen? Tulkitsemme muutoksen
selittyvin aiemmin kuvatun affektiivisen harjaantumi-
sen ja sitd tukevan ohjauksen sekd materiaalisen ym-
péristén muokkaamisen avulla. Kuntoutusryhmassi
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VAATIMAN TURVALLISEKSI
KOETUN TILAN
TUOTTAMINEN VAATII
VAIVANNAKOA KAIKILTA.

toistettujen affektiivisten kiytantojen myota ryhmati-
lan ja kuntoutusistuntojen ilmapiiri oli muotoutunut
tietynlaiseksi, kun taas tupakkapaikan epimuodolli-
seen ympdristoon liittyi omansalainen affektiivinen
ilmapiiri (ks. Stewart 2011). Harjaantumisen myo-
td kuntoutusistunnon ilmapiiriin ja sen affektiivisiin
kaytantoihin oli helppo sukeltaa, ja kuntoutusohjel-
man loppupuolella voitiinkin jo itked miltei kuin kas-
kysti (ks. Wetherell 2014, 142).

Ylla oleva ote kuvaa myds tunnetydskentelyn
ironisointia ja osastolaisten jopa karnevalisoivaa ila-
kointia. Vaikka tunnetydskentely koettiin raskaana,
sille voitiin nauraa yhdessi. Kuntoutustoimintaa
ironisoivat riemukkaat affektit voimistuvat jaetuissa
hetkissa siind missd itkutkin; myos henkilokunta oli
mukana ironisessa huumorissa sen sijaan, ettd vitsai-
lua olisi yritetty hillita. Tulkitsemme, ettd yhteison
keskindinen huumori ja vilill riehakkaastikin lietsot-
tu irvailu mahdollistivat osallistujille etisyydenottoa
ohjelman raskaina koettuihin sisiltoihin — kenties ta-
valla, joka yksilokuntoutuksessa ei olisi mahdollista.
Karnevalistisessa ironiassa "merkitykset, valtasuhteet
ja hierarkiat kidntyvat paalaelleen ja vakavasta tulee
naurunalaista” (Juntunen & Laakkonen 2019, 73).
Yhdessi nauraminen epéilemitta vahvisti vankiryh-
min yhteisollisyyttd mutta mahdollisesti samalla hal-
vensi vankien ja henkilokunnan asemien valistd eroa.

Liilan kokemana aineisto-otteessa kuvattu tilanne
tuntui merkittévéltd ja jopa erddnlaiselta kuntoutus-
ohjelman huipentumalta. Nayttivit tunteenpurka-
ukset tuntuivat palkitsevalta jopa tilannetta tarkkai-
levalle tutkijalle, ja kuntoutusistunnon tunnelma
saavutti jopa katarttisen tuntuman.

Miksi ndin oli? Tunteiden jakaminen nihtiin
osastolla kasvun ja onnistuneen kuntoutusprosessin
edellytyksend. Niin ollen voimakkaat affektiiviset ko-
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kemukset sekd niiden néyttiminen muille ovat merk-
keja onnistuneesta kuntoutusprosessista ja palvelevat
kuntoutuvan subjektiviteetin rakentumista. Nayttavi
tunteita kokiessaan kuntoutuja ottaa kasvun askeleita
ja "menee eteenpdin” eli tekee sitd, mita kuntoutus-
osastolla tavoitellaan. Siind missi esimerkiksi vaikeita
elimankokemuksia koskeva suru on voinut aiemmin
elimissi olla lamaannuttava ja toimijuutta vihenta-
vi tunne, kuntoutus tarjoaa puitteet, joissa sama suru
kadntyy palvelemaan osallistujien toipuvaa minuutta.
Havaintojemme mukaan mielekkaiksi koettu
kuntoutustoiminta edellytti paneutunutta tyésken-
telyd niin osaston henkilokunnalta kuin kuntoutuk-
seen osallistuneilta vangeilta. Asialleen omistautunut
henkilokunta sai osaston vangeilta suurta kiitosta.

"Tupakkatauolla Kaisa huokaa: "Tulee kylld vihin
ikava nditd ryhmid." Joo, niin tulee’, vastaa Anna.
Hetken aikaa puhutaan jostain muusta. "Mut on
kylld ollu kivoja ndd ryhmat’, Jessi jatkaa viela.
"Taalla paasee purkaa niitd asioita jotka mietityttad,
jajilkeenpdin on sellanen helpottunut olo. Kaisa:
‘Puhdistunut.” Jessi: 'Nii.” (Kenttimuistiinpanot )

Vaikka vangit kokivat kuntoutusosastolla tehtavin
tunnety6skentelyn raskaana ja haastavana, he pitivit
kuntoutustoimintaa mielekkiina ja antoisana.

POHDINTA

Tutkimuksemme on uudenlainen avaus itsen tyds-
tamisen ja affektiivisten kiytintojen etnografiseen
tutkimukseen. Etnografisessa kenttatyossa ei ole har-
vinaista, ettd lopullinen tutkimus poikkeaa alkuperéi-
sestd asetelmasta. Téssakin tutkimuksessa juuri ko-
kemukset kentalla johdattivat affektiivisten kaytin-
tojen analyysiin. Taman voidaan nahda ilmentivan
etnografista herkkyytta ottaa huomioon kenttityon
yllittavidkin tapahtumia ja piirteitd (esim. Juntunen
& Laakkonen 2019, 73).

Vield huolellisempi valmistautuminen affektii-
viseen nikokulmaan jo ennen kenttityotd — jos se
olisi ollut mahdollista — olisi epdilemittd syventa-
nyt analyysia (ks. esim. Trivelli 2015). Etnografi-
nen tutkimustapa on luonteeltaan subjektiivista, ja
kentalld olevan tutkijan ominaisuudet, oletukset ja



tunteet vaikuttavat viistimatti tutkimuksen tulok-
siin. Kahden tutkijan voimin toteutettu keskusteleva
analyysi vahvistaa kuitenkin tulkintojen lipindkyvyyt-
td ja refleksiivisyyttd, kun tulkinnat on keskusteltu
lipi yhdessa ja ajatukset aineistoista on jo varhaises-
sa vaiheessa altistettu kollegan kriittisille huomioille
(ks. Lahelma ym.2014).

Emme pyri tekemdin analyysimme pohjalta yleis-
tyksid vankilakuntoutuksen kiytinnoista, silla tutki-
mamme yhteisokuntoutusosasto on ainutlaatuinen
tutkimuskonteksti, jonka toiminta muodostuu kul-
loisenkin osallistujaryhman ympirille ja heidan toi-
mestaan. Etnografinen tutkimustapa mahdollistaa
kuitenkin teoreettisen yleistimisen ja sen myota tutki-
mustulosten jatkokédyton: kiinnitimme tulkintamme
tastd kenttikontekstista ksitteellisiin ja teoreettisiin
keskusteluihin, joita voidaan edelleen hyodyntii esi-
merkiksi vankilakuntoutuksen kehittamistydssa.

Analyysimme osoittaa, ettd tunteisiin kytkeytyvit
affektiiviset kiytannot ovat keskeisia vankilakuntou-
tuksessa tapahtuvassa itsen tyOostamisessd. Tunnetyés-
kentelyd varten riittavin turvalliseksi koettu tila ei synny
vankilassa itsestiin tai helposti, vaan sen tuottaminen
jayllapitiminen vaatii sitoutunutta vaivannikoa kaikil-
ta osapuolilta. Naisvankien kuntoutustoiminnan ja van-
keuden yleisen kuntouttavuuden kehittimisessa on tar-
kedd tunnistaa ja tunnustaa tunteiden kanssa tydskente-
lyn haastavuus sekd henkilokunnan ettd vankien osalta.

Kuntoutusosastollakin vangit olivat kuitenkin to-
siasiallisesti vankilassa, ja toimintaan osallistumista ja
rangaistusajalle asetettujen tavoitteiden toteutumista
tarkkailtiin jatkuvasti (vrt. vapaaehtoisuuteen perus-
tuvasta vertaistoiminnasta Ikivalko 2021). Vaikka
sanktioiden uhka ei ollut kuntoutusosaston arkieli-
missa nakyvasti lisnd, epatoivottu kiyttiytyminen ja
sddntojen rikkominen olisivat voineet johtaa osastolta
poistamiseen tai vaikuttaa myéhemméin rangaistusajan
mahdollisuuksiin, kuten avovankilaan tai koevapauteen
paasemiseen. On siis tirkedd sekd huomioida osastolla
tehtivi arvokas tyd ettd pohtia kriittisesti yhteisokun-
toutukseen osallistumisen edellytyksia ja ehtoja.

TIEDEARTIKKELIT

Demokraattisuuteen pyrkivissa toimintakulttuu-
rissa tasapainoillaan viistimattd ohjauksen ja yhtei-
s6n omaehtoisen ohjautumisen valilli, ja ryhmady-
namiikkaan sekd ryhmin sosiaalisiin sddntéihin voi
sisaltyd haasteita. Korostuvatko esimerkiksi ulospain-
suuntautuneiden ja sosiaalisesti aktiivisten osallistu-
jien tarpeet ja nikemykset vetdytyvimpien osallistu-
jien kustannuksella?

Naisvankien yhteisokuntoutusosasto edustaa tut-
kimuskontekstia, jossa vankeusrangaistus kietoutuu
erityiselld tavalla vankeudessa elavien tunteisiin ja
itsen tydstimiseen. Siten se tarjoaa antoisan tilaisuu-
den affektiivisten kiytintojen ja itsen tydstimisen
kasitteelliseen yhdistimiseen. Affektiivisten kaytan-
tojen tarkastelu suhteessa itsen tydstimiseen lienee
erityisen hedelmallistd sellaisissa konteksteissa, jois-
sa tyoskennelldin tietoisesti tunteiden parissa — esi-
merkiksi erilaisissa terapeuttisissa tai valmentavissa
toiminnoissa. Kaikkea kasvatusta voidaan kuitenkin
tulkita jonkinlaisena itsen tydstimisend (ks. Saari
2021), ja samoin sosiaaliset tavat toimia suhteessa
tunteisiin lapaisevit tavalla tai toisella kaikkia sosi-
aalisia konteksteja. Itsen tystimisen ja affektiivisten
kaytintojen kisitteellinen yhdistiminen on siis laa-
jasti aikuiskasvatuksen kentilld sovellettavissa oleva
teoreettinen nikokulma.
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" Norjankielinen sana vinn tarkoittaa voittoa. VINN-ohjelma koostuu ohjaajan johdolla kaytavista keskusteluista ja
itsendisista pohdintatehtavista, joiden avulla kasitellaan laajasti eldman osa-alueita: esimerkiksi ihmissuhteita, paih-

teitd ja vanhemmuutta (Hgjdahl ym. 2013).
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