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Arvokkuus ja merkityksellisyys
ovat yhteiskunnan perusta

Monkkdnen, Kaarina, Tapani, Annukka & Kokkonen, Tapani
(2023). Arvoa ja arvottomuutta. Arvokkuuden ja merkitykselli-
syyden kokemukset hyvan eldmdn perustana. Gaudeamus.

236 sivua.

ARVOKKUUS JA merkityksellisyys
ovat sit, ettd ihminen kokee itsen-
s tunnustetuksi osaksi niitd yhtei-
s0jd, joissa hin toimii. Yhteisoon
kuuluminen on perustava asia ih-
misyydessa.

Arvoa ja arvottomuutta -kir-
jan kirjoittamista on kirjoittajien
mukaan motivoinut ensinnikin
"halu ymmartaa, millaisia puolia
arvokkuuden ja merkityksellisyy-
den kokemisella on Suomessa”.
Hyvinvointiyhteiskunnassa hyvin-
vointi ei ole endi sidoksissa yksin-
omaan aineelliseen hyviin, vaan
elimin merkityksellisyydestd on
tullut yhti lailla tirkead. Toiseksi
teoksen kirjoittamiseen on innoit-
taneet covid19-pandemian muka-
naan tuoma eristaytyneisyys ja sen
myota pelko erilleen jaamisesta.

Kirjan nikokulma on vahvasti
sosiaalipsykologinen: yksilé osana
yhteisoa. Kirjoittajat kertovatkin
kantavansa huolta siitd, ettd suo-
ritteiden mittaaminen ja tehok-
kuuden arviointi ovat lisdantyneet
kaikilla eliman alueilla, kun taas
arvokkuus ja merkityksellisyys ovat
jddneet varjoon. Kirjan kantava aja-
tus on, ettd on tirkedd tunnistaa ja
tunnustaa ne hyvin elimin ja yh-
teiskunnan rakennusaineina.

Arvioimme kirjaa lihinnd tyo-
elimin ja tydelimain kuulumisen
nikokulmista, vaikka kirjoittajat
puhuvat palkkatyon sijaan merki-
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tyksellisestd toiminnasta tai thmi-
send olemisen mahdollisuuksista.

DIALOGINEN TEMATISOINTI
VUOROPUHELUNA

Kirjan viisi paalukua kattavat ai-
hepiirin laajasti, ulottuen jokapai-
viisestd elimistd yhteiskuntaan.
Aluksi kirjoittajat mdarittelevit
arvokkuuden ja merkityksellisyy-
den kisitteitd laajan lihdekirjalli-
suuden pohjalta. Hieman jiimme
lukijoina kaipaamaan vuosilukuja
lainauksien peraan.

Arvokkuutta ja merkitykselli-
syyttd kasitellian usein yhdess,
mutta synonyymeja kisitteet eivit
ole. Merkityksellisyyden etsiminen
on perustarve, ja sen katoaminen
esimerkiksi tydelimassd heikentad
tyhyvinvointia. Arvokkuus taas
kytkeytyy ihmisarvoon ja ihmis-
oikeuksiin. Paikisitteidensa lisak-
si kirjoittajat tuovat esiin lukuisia
lihikasitteitd sekd jasentivit paa-
kisitteitd erityisesti toimijuuden,
tunnustuksen ja dialogisuuden
kisitteilla.

He tutkivat arvokkuutta ja mer-
kityksellisyyttd kyselyaineistolla,
joka perustui 973 vastaukseen,
mikd tosin ilmenee vasta kirjan
liitteesta. Jaimmekin kaipaamaan
aineistonhankintaan tarkennuksia.
Tutkimuksessa kaytettiin laadul-
lista ja madrallista lihestymistapaa.
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Teoreettisten nikokulmien kautta
kirjoittajat kavivit dialogiseksi te-
matisoinniksi kuvaamaansa vuo-
ropuhelua tutkimusaineistonsa
kanssa.

Arvokkuuden ja merkityksel-
lisyyden tutkimisen tulkintake-
hikkona kirjoittajat kayttavit toi-
mijuutta, kannattelevia suhteita,
elimin horisonttia ja arvonantoa
yhteisossi. Laadullisen tutkimus-
osion tuloksia esitetdin tutkitta-
vien runsailla suorilla lainauksilla,
jotka elavoittivit kerrontaa, ha-
vainnollistavat tutkittavien din-
td ja auttavat lukijaa arvioimaan
tutkimuksen luotettavuutta. Mii-
rillisen analyysin tirkeimmiksi
tulokseksi tulkitsemme sen, ettd
vastaajat arvioivat oman elimin-
sd arvokkuuden ja merkitykselli-
syyden keskimaarin kouluarvosa-
nalla 8,6.

Arvokkuuden ja merkitykselli-
syyden ulottuvuuksista kirjoittajat
tuovat esille aktiivisen toimijuuden
osana ihmisyyttd, dialogisen koh-
taamisen ja tunnustuksen osana
ihmisyytta.



KIRJA-ARVIOT

ARVOSTAVASTA DIALOGISTA VERSOVASSA KULTTUURIEN-

VALISYYDESSA ERILAISUUS RIKASTUTTAA IHMISTEN YHTEISELOA.

Elimin horisontin he mairit-
televit siten, etti oma elimi si-
joittuu johonkin ajanjaksoon tai
sosiaaliseen kehykseen, jota vasten
katsomme itseimme. Oleellista on
se, miten hahmotamme mennytti
elimdimme ja mihin olemme me-
nossa.

Ihmisilli on paljon arvok-
kuutta nakertavia loukkaamisen
kokemuksia, joista monet sijoit-
tuvat tydelimédin. Ne ilmenevit
palvelujirjestelmissd esiintyvina
loukkauksina, kaltoinkohteluna
ja kiusaamisena, osattomuuden
kokemuksina, henkilokohtaisen
autonomian ja thmisyyden louk-
kauksina, tarpeettomuuden ko-
kemuksina ja kadoksissa olevana
nikymana.

ARVOT KESTAVAN
TULEVAISUUDEN PERUSTANA

Kirjoittajat paattavit kirjansa ar-
vokkuutta ja merkityksellisyyt-
td edistdvidn yhteiskuntaan. He
tuovat esiin tekijoitd, jotka edistd-
vit arvokkuuden ja merkitykselli-
syyden kokemuksia. Kirjoittajat
nikevit myonteisi trendeja hen-
kilostojohtamisessa, jossa koros-
tetaan inhimillisen ja sosiaalinen
piddoman merkitystd tyopaikkaan
sitouttamisessa (s. 75). Samoin
tunneilmaston johtaminen tuo-
daan esille myonteisend asiana.
Kirjoittajat kuitenkin muistutta-
vat, ettd tydelimdssd puhe ilman
faktoja saattaa kitked vaikeas-

ti havaittavia mikroaltistamisen
muotoja. Moniarvoisessa yh»
teiskunnassa tarvitaan eri tavoin
maailmaa tarkastelevien ihmisten
vilisid keskusteluyhteyksid. Nain
mahdollistetaan aito kulttuurien-
vilisyys, jossa erilaisuus rikastuttaa
ihmisten yhteiseloa.

Myénteisen tulevaisuuden ra-
kentaminen edellyttdd nikymai
siitd tulevaisuudesta, joka halutaan
tehdi todeksi. Sen ytimessa ovat
arvot. Kirjoittajat kuvaavatkin lo-
puksi arvokasta ja merkityksellis-
ta yhteiskuntaa neljista nikokul-
masta. Ensinnikin arvokkuus ja
merkityksellisyys on tirked ottaa
sadnnollisesti puheeksi ja nostaa
yhteiskunnalliseen keskusteluun.
Toiseksi on luotava kannattelevia
yhteisojd, joissa jokainen saa tar-
vitsemaansa tukea ja kannustusta,
eikd yhteison jasenyys perustu pel-
kistiin suoritteisiin. Kolmanneksi
ihmisen arvokkuutta edistivi si-
vistys on nostettava hyvin yhteis-
kunnan keskeiseksi tavoitteeksi.
Neljinneksi hyvii tulevaisuutta
on rakennettava yhteiskunnan kai-
killa tasoilla.

ARVOKKUUDEN KOKEMUKSISTA
TYOHYVINVOINTIA

Yksilokeskeisessd ja tuottavuut-
ta painottavassa yhteiskunnassa
ihmisten arvokkuuden ja merki-
tyksellisyyden kokemukset jaavit
helposti huomioimatta, vaikka ne
ovat tirkeitd tydelimdssi, kou-

lussa ja kaikissa kohtaamisissa.
Talouskasvuun tihtiiminen ei
yksin riitd tuomaan kansalaisille
kokemusta elimisen arvoisesta
elimasta.

Arvoa ja arvottomuutta avaa ai-
hepiiriddn monipuolisesti runsai-
den kasitteiden ja viitteiden voi-
min — tosin kirjassa on myos jon-
kin verran toistoa. Paikoin lukijalla
on hankaluuksia seurata kirjoit-
tajien ajatusvirtaa, toisin paikoin
teksti etenee sujuvasti suorien
lainausten ja esimerkiksi laulujen
sanoitusten siivin. Erityista hyétyéi
kirjasta on sosiaali- ja terveyspalve-
lujen kohtaamisissa, tyoyhteisois-
sd ja koulutuksissa, kun halutaan
edistia arvokkuuden kokemuksia
ja niiden myoéta tyohyvinvointia.
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