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MINULLA ON KAKSI pienti lasta,
joiden kanssa leikin paljon. On
ihanaa katsoa, miten lapset heit-
taytyvit leikkiin ja keksivat maa-
ilmaansa jatkuvasti uusia ulottu-
vuuksia. Oma leikkimiseni sen
sijaan voi lihted kulkemaan kahta
vaihtoehtoista reittia: heittdydyn
itsekin mukaan tdysin rinnoin tai
odotan hyvii hetked menni lait-
tamaan tiskit koneeseen.

Leikki ei ole tuottavaa, silld to-
dellinen maailma on leikin jilkeen
muuttumaton. Mitd hyotya siitd
oli, ettd vietin juuri puoli tuntia
lastenhuoneen lattialle levitetylld
patjalla — tai siis laivalla, joka vie
meidit Tukholmaan? Mutta sil-
loin, kun todella heittaydyn leik-
kiin, unohdan hetkeksi tiskit ja
lattialla lojuvat vaatteet. Annan
mieleni avautua uusille maailmoil-
le: mihin suuntaan leikki voikaan
seuraavaksi lihted? Kun on aika
palata leikista todellisuuteen, lih-
den lauleskellen valmistelemaan
paivallistd, korjaan samalla tiskit
ihan huomaamattani.

MITEN LOYTAA KIRJOITTAMISEN
ILO?

Moni tutkija tietid sen mielen-
tilan, jossa tekstid vain syntyy ja
kirjoittaminen on nautinnollista.
Tillaiseen tilaan on kuitenkin kii-
reisessd, velvoitteiden tayttimassa
tyossa vaikea padsta: sihkoposteja
odottaa jonossa, esseet pitad arvi-
oida, ja edellinen kasikirjoituskin
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tuli juuri vertaisarvioinnista. Kes-
keneraiset tehtivit painavat miel-
té silloin, kun pitaisi luoda uutta.
Kirjoittamiselle ei tunnu koskaan
16ytyvan sopivaa hetked, ja pai-
neen alla on vaikea loytaa kirjoit-
tamisen iloa.

Luovaa kirjoittamista tutkijoil-
le rohkaisee tutkijoita heittdyty-
main leikkiin. Tekstin tai aineis-
ton kanssa leikkiminen voi auttaa
eteenpiin silloin, kun kirjoittami-
nen ei etene toivotulla tavalla.

Teorian, kirjoittajien omien
kokemusten seka lukuisten har-
joitusten avulla kirja tarjoaa tut-
kijoille tyokaluja, jotka auttavat
avartamaan mielti ja 16yt'améi'an
uusia nikékulmia ja oivalluksia
suhteessa omaan tutkimusongel-
maan ja aineistoon. Kun tutkimus
tai teksti on umpikujassa, voi olla
hyvi idea vaihtaa tydskentelyta-
paa. Sen sijaan, ettd yrittaa vakisin
puskea tekstid ulos, voikin antaa
mielen hetken vaellella. Millaisia
ajatuksia aineistoni herittdd, kun
péddstdn irti kontrollista?

Yhden kirjan lukeminen ei
tietenkdin tee kenestikiin kau-
nokirjailijaa. Luovaa kirjoittamista
tutkijoille kuitenkin johdattaa tut-
kijoita luovan kirjoittamisen mah-
dollisuuksiin. Sen tarkoitus on
auttaa tutkijaa [6ytamédin uudel-
leen kirjoittamisen ilo. Kirja toimii
erityisesti humanististen tieteiden
ja sen lihialojen tutkijoille, jotka
kirjoittamalla tekevit tulkintoja
ihmisten toiminnasta.
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ANNA MIELEN VAELLELLA

Kirjan harjoituksissa on tarkoitus
edetd "kynid edelld”, padstdd irti
kontrollista, kirjoittaa vain. Kieli-
oppi- tai ndppainvirheistd el tarvit-
se vilittag, silld harjoituksista syn-
tyvid teksteja ei yleensi ole tarkoi-
tus antaa kenellekain luettavaksi.
Miksi tutkijan on hyvi valil-
1 leikkid, heittdytyd ja antaa ky-
nin viedd? Tekijéiden mukaan
"ajattelu on luova prosessi, joka
jarjestelmallisyyden ja sitkeyden
lisiksi vaatii alttiutta heittaytyd,
kokeilla ja tunnustella uusia na-
kokulmia” (s.27). Jotta tutkimuk-
sessa saavutetaan muutakin kuin
pinnallista tulkintaa, aineistoa on
syytd tarkastella useista nikokul-
mista. Niitd [oytddkseen tutkijan
on pddstettivd mielensd vaeltele-
maan ja lakattava miettimasta lii-
kaa, mitd aineistosta pitdisi loytaa.
Kun kirjoittaminen tuntuu
puskemiselta, teksti on syytd jattaa
hetkeksi sivuun ja hengihtaa. Ota
etaisyyttd. Kun jonkin ajan jilkeen
tartut uudelleen analyysiin, voit



KIRJA-ARVIOT

KUN TUTKIMUS TAI TEKSTI ON UMPIKUJASSA,
VOI OLLA HYVA VAIHTAA TYOSKENTELYTAPAA.

lihestya sitd leikin kautta. Syntyi-
siko aineistostasi runo? Tai ota
kirjoittamastasi tekstista yksi lau-
se ja anna mielesi lihted sen joh-
dattelemana uusille teille. Voisiko
haastatteluaineistostasi loytyvia
kohtaa hy6dyntaa tarinassa, jonka
kirjoitat? Aineistosi voi olla laaja-
kin, mutta ehkd voit napata sielta
pienen palasen ja pureskella sita
rauhassa. Mita ajatuksia heraa?

PURETAAN KIRJOITTAMISEN
JUMIT

Joskus luovan kirjoittamisen harjoi-
tukset tuottavat ajatuksia ja tulkin-

toja, jotka paatyvit tutkimukseen.
Useimmiten ne kuitenkin auttavat
avaamaan mieltd, jolloin tutkimus-
aineiston dérelle uudelleen palaava
tutkija pystyy nakemaan aineistos-
saan uusia vivahteita.

Kirjan harjoitukset ovat toi-
mivia juuri kirjoittamisen jumien
avaamiseen. Ne tarjoavat apua,
kun ajatus ei kulje eikd mieli ole
tarpeeksi “limmin” kirjoittami-
seen. Kirjasta on apua myos sil-
loin, kun tutkimusteksti on hyvis-
sd vauhdissa, mutta tutkija kaipaa
jotain uutta: uudenlaista kirjoitus-
tapaa, uusia oivalluksia tai vaihto-
ehtoista tulkintaa.

Parhaat ideat syntyvit silloin,
kun niitd ei aktiivisesti etsi. Kun
tekee jotain muuta. Kun antaa
tilaa leikille, aivot saavat lepoa ak-
tiivisesta kontrollista. Kun pds-
tid irti kontrollista, laatikon sei-
nit alkavat repeilld. Voisiko tuo
valojuova johdattaa jonkin uuden
darelle?
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