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Erikoistutkija Johanna Korkeamäen tiedeartikkeli aikuis-

ten oppimisvaikeuksista, toimintavalmiuksista ja toimi-

juudesta elämänkulussa on Aikuiskasvatuksen kaikkien 

aikojen luetuin julkaisu.  

”Aikuisten oppimisen vaikeudet 
kaipaavat yhä parempaa 

ymmärrystä ja tietoa”

TEKSTI: MARI KORHONEN 
KUVA: JOHANNA KORKEAMÄEN ARKISTO

MINUSTA TULI TUTKIJA , koska sosiologian opinnot 
tarjosivat siihen hyvän polun. Sosiologiassa minua 
kiinnostaa sen moninaisuus ja tapa katsoa maailmaa, 
kun taas tutkimuksessa kiehtoo mahdollisuus lukea, 
kirjoittaa ja oppia uutta koko ajan. Tutkijana pystyn 
yhdistämään itselleni mielekkäitä asioita. 

Aikuiskasvatuksen pariin minut veivät oppimis-
vaikeuksia kokevien aikuisten haastattelut. Havah-
duin siihen, että koulutus ei ollutkaan niin tasa-ar-
voista kuin olin ajatellut. Saman havainnon olen teh-
nyt tutkiessani erilaisia terveysongelmia.  
 
JOS EN TUTKISI , voisin nähdä itseni opettamassa tai 
tehtävissä, joissa viestitään tutkimuksesta.  

AIKUISKASVATUSTIEDETTÄ TARVITAAN yhteis-
kunnassa, koska oppiminen ja kouluttautuminen 
aikuisuudessa on omanlaistaan. Silloin tietyt oppi-
miseen liittyvät asiat voivat olla helpompia kuin lap-
suudessa, mutta avun saaminen voi olla hankalam-
paa. Aikuisuudessa oppimisen ja kouluttautumisen 
yhteydessä on lisäksi huomioitava esimerkiksi talou-
delliset tekijät. Aikuisuus on pitkä elämänvaihe, jonka 

Valtiotieteiden tohtori Johanna Korkeamäki työskentelee erikoistutkijana 

Kuntoutussäätiössä, jossa hän on perehtynyt erityisesti nuorten 

ja aikuisten oppimisvaikeuksiin ja mielenterveysongelmiin sekä 

kuntoutukseen. Lisäksi hän toimii Itä-Suomen yliopiston tutkijatohtorina.  
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Sarja vie aikuiskasvatuksen tutkijan arkeen ja verkostoihin. Sen tuottaa Aikuiskasvatuksen Tutkimusseura. 

aikana niin ihmisten olot, resurssit kuin omat ajatuk-
set usein muuttuvat.  

PARAIKAA SELVITÄN ammatillisessa koulutuksessa 
opiskelleiden aikuisten työelämä- ja koulutuspolku-
ja oppimisvaikeuksien näkökulmasta. Lisäksi tutkin 
sosiaalista kuntoutusta, työttömyyttä ja ihmisarvoa. 
Tutkimuksiani yhdistää teoreettinen kiinnostuk-
seni toimintamahdollisuusajatteluun. Sen mukaan 
yhteiskunnalla on velvollisuus edistää keskeisiä toi-
mintamahdollisuuksia, kuten kouluttautumista ja 
lukutaitoa. 

SEURAAVAKSI HALUAN TUTKIA teknologian merki-
tystä oppimisvaikeuksia kokevilla aikuisilla. Teknolo-
gian kehitys helpottaa osallistumista yhteiskuntaan, 
koulutukseen ja työelämään, mutta samalla se voi 
syrjäyttää niistä. Minua kiinnostavat myös uraohja-
uksen kysymykset, sillä itselle soveltuvan alan löytä-
minen aikuisena on monelle olennaista opiskelu- ja 
työmahdollisuuksien kannalta. Sekä aikuisten oppi-
misvaikeuksia että yleisesti opiskeluvaikeuksia koske-
va tietopohja vaatii yhä vahvistamista eri koulutusas-
teilla, korkeakoulutus mukaan lukien. 

ESIKUVANANI PIDÄN hyviä tutkijoita ja taitavia kir-
joittajia. Esimerkiksi sosiologi Mari Käyhkö kuvaa 
artikkeleissaan hienovaraisesti yhteiskuntaluokan 
merkitystä yhdenvertaisessa yhteiskunnassa. Palaan 
usein myös taloustieteilijä Amartya Senin ja filosofi 
Martha Nussbaumin kirjoituksiin toimintamahdol-
lisuuksista. 

KOLLEGOILTANI SAAN uusia ajatuksia, erilaista 
osaamista, käytännön vinkkejä ja hyvää seuraa. Mo-
nitieteisessä ja -menetelmällisessä tutkimuksessa 
tarvitaan avarakatseista ajattelua ja monipuolista 
osaamista: hyvä tutkimus on enemmän kuin osien-
sa summa. 

KUN EN TUTKI , vietän aikaa perheen kanssa ja ur-
heilen. Olen ensisijaisesti joukkueurheilija. Palasin 
aikuisena jalkapallokentille ja aloitin myös ihan uu-
den lajin, jääpallon. Uuden oppiminen on monin 
tavoin palkitsevaa. Ilmastonmuutoksen myötä koen 
tärkeäksi pysähtyä luonnon ääreen ja ihmetellä sen 
ainutkertaisuutta. 

Yhteiskunnalla on velvollisuus edistää 
keskeisiä toimintamahdollisuuksia, kuten 
kouluttautumista ja lukutaitoa.

Klassikko, johon palaan
Martha Nussbaumin Creating Capabilities (2011) ja 

Amartya Senin The Idea of Justice (2009) tarkastelevat 

toimintamahdollisuusajattelua. Siinä yhdistyvät sosiaali-

nen oikeudenmukaisuus, toimijuus ja ihmisten erilaiset 

resurssit ja mahdollisuudet tehdä asioita. Klassikoihin 

palaaminen tekee hyvää ajattelulle. 
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