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EMPATIA-TEOS PUREUTUU ih-
miseni olemisen ytimeen. Aivan
ilmeisesti ihmiskunnan tulevaisuu-
den toivo riippuu paljolti siitd, vah-
vistuuko empatiakykymme vai ei.
Ihminen on sosiaalinen olen-
to. Elimén mielekkyys kietoutuu
suhteisiin, kytkoksiin ja liitoksiin,
joita tunnistamme arjessamme.
Kirjoittajat Elisa Aaltola ja Sami
Keto haastavat tunnistamaan,
onko niissi kytkeytymisissi em-
patiaa vai ei. Hahmottaako ihmi-
nen itsensi osana muuta todelli-
suutta monimuotoisesti ja toisten
asemiin eldytyen vai ei?
Huomionarvoista teoksessa on
se, ettd empatian kokemisen tar-
kastelu ei rajoitu ihmisyhteisoon,
vaan sen piiriksi laajennetaan
koko biosfiiri, kaikki elollinen.
Avaran nikokulmansa vuoksi teos
poikkeaa muista myotatuntoa ja
yhpiiéiténséi toisen asemaan aset-
tumista kisittelevistd tietokirjoista.
Avara tarkastelutapa antaa
mahdollisuuden soveltaa empati-
aa ajallemme tyypillisten vihelidis-
ten ongelmien ratkaisemiseen. Sa-
malla kirjan kohderyhmi laajenee
monitieteiseksi. Tekijoiden vahva
viesti kohdannee huomattavan
erilaisten todellisuuskisitysten
omaavien ihmisten intressit.
Teos on kaksiosainen. En-
simmaiisessi osassa Aaltola la-
hestyy empatiaa sen teoreettisia
lihtokohtia tunnistamalla. Argu-

mentointi luotaa syville, mutta
kirjoittaja onnistuu pukemaan
sanottavansa ymmarrettavaan ja
havainnolliseen muotoon.
Aaltolan analyysi vie my6taeld-
misen tiedetti oleellisilla tavoilla
eteenpain. Empatia jasentyy nel-
jaan ulottuvuuteen: kognitiivisek-
si, affektiiviseksi, ruumiilliseksi ja
reflektiiviseksi empatiaksi. Aaltola
myos rakentaa eri nikokulmien

vilille yhteyksia.

HYOTYAJATTELUN VANKINA

Suhteellisen abstraktin aiheen
kasittelyd havainnollistaa se, ettd
akateemisen analyysin lisiksi Aal-
tola tarkastelee empatian mahdol-
lisuuksia ja ongelmia osana arkea.
Myotielimisen keskeinen este on
vallalla oleva hydtyajattelu: asiat ja
ilmiot muuttuvat arvokkaiksi vasta
sitten, kun niistd on meille hyétya.
Havahduttavaa on se, ettda hyo-
tyajattelu on niin lipaissyt kult-
tuurimme, ettd olemme oppineet
arvottamaan toisiamme hyétyjé
puntaroiden. Thminen itsessiin
ei riitd. Sinusta taytyy olla minulle
hyétyd, jotta voisin kohdata sinut
arvokkaana olentona.

Aaltolan mukaan kirjallisuus,
taiteet ja luonto ovat oivia vilinei-
td hyotyajattelusta irtaantumisek-
si. Niiden avulla on mahdollista
tavoittaa thmisend olemisen tapa
vailla taka-ajatuksia. Jos onnis-
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tumme riisuuntumaan oletuksis-
tamme, valmiista ajatuksistamme
ja haluistamme, todellisuus voi
astua metihin yhd voimallisemmin
sellaisena kuin se on.

EMPATIA LUO
MERKITYKSELLISYYTTA

Kirjan toisessa osassa Sami Keto
avaa empatian mahdollisuuksia
ihmisend kasvamisen ja yhteis-
kunnallisen edistyksen nakokul-
mista. Hin soveltaa myotieldmi-
sen tiedettd kiytintoon antamalla
lukijalle mahdollisuuden eldytyd
esittamaansa asiaan.

Keto nostaa keskusteluun huo-
mattavan méiran yhteiskunnal-
lisesti kiinnostavia mutta vihille
huomiolle toistaiseksi jadneitd
aihealueita. Yksi nditi ilmiditi on
konsumerismi, joka lavistad mark-
kinaehtoistuneita Suomen kaltai-
sia yhteiskuntia. Konsumerismille
on tyypillista kulutuskeskeinen
olemassaolon thanne, jolloin huo-

mio keskittyy hyodykkeisiin.



ASIOISTA JA ILMIOISTA TULEE

ARVOKKAITA VASTA, KUN NIISTA

ON MEILLE HYOTYA.

Konsumerismin kasvualus-
taa on yhteiskunta, jonka kehitys
ankkuroituu talouskasvuun. Kas-
vu puolestaan on riippuvaista ku-
lutuksen maaristi. Mielenkiintoi-
seksi asian tekee kansalaisten tyy-
tymittomyyden valttimattomyys.

Jotta kulutusta saataisiin lisdt-
tyd, on hyvi, ettd kansalaiset ko-
kevat tyytymattomyyttd ja turvat-
tomuutta. Esimerkkind tyytymit-
tomyyden voimasta talouskasvun
tekijind Keto kiyttid General Mo-
torsin toimitusjohtajaa Charles
Ketteringid, joka oivalsi 1920-lu-
vun laman aikoihin sen, ettd "jos
kaikki olisivat tyytyvaisia, kukaan
ei ostaisi uutta tuotetta. Malmia
ei louhittaisi; puuta ei kaadettaisi”.

IIman empatiaa ei ole moraalia.
Empatiakoyhissi yhteiskunnassa
epdinhimillisyys voimistuu. Narsis-
tiset piirteet saavat yha helpommin
kansalaisten hyviksynnin. Sen si-
jaan "kun ulotamme empatiamme
koskemaan jotain aiemmin meille
vierasta, tulee vieras lihemmds mei-
ta. Siten maailmasta voi tulla meille
ymmarrettavampi ja vihemmin pe-
lottava” kirjoittaa Sami Keto.

IIman empatiaa elimi tyhjen-
tyy merkityksistd, silli merkitys
ihmisen olemassaololle muodos-
tuu suhteissa, liittymisissa ja kyt-
keytymisissi itsen ulkopuolella
olevaan todellisuuteen. Thmisen
hyvinvointi ei siten ole irrallaan
ympiroivisti todellisuudesta, sil-

ld ihminen on tiysin riippuvainen
luonnosta esimerkiksi sydmansi
ruoan suhteen.

TULEVAISUUDEN
KOHTALONKYSYMYKSET

Teoksen perimmaiseksi viestiksi
kiteytyy se, ettd hyvi elima on nyt
ja etenkin tulevaisuudessa riip-
puvaista ihmisen kyvystd kokea
maailmaa itsen ulkopuolelta. Til-
|3 tavoin on mahdollista omaksua
kokonaisvaltaisesti vastuullinen
maailmasuhde, joka varmistaa hy-
van jatkumista. Siksi empatiassa
on vastaus ihmiskunnan yhteisiin
kohtalonkysymyksiinkin, kuten
elimin edellytysten sdilyttimi-
seen meidan jilkeemme eldville.
Empatia puhuttelee laajaa
kohderyhmaa. Kirjasta olisi ollut
mahdollista rakentaa vield dynaa-
misempi ja syvillisempi etsimalld
yhteyksid kirjoittajien lahestymis-
tapojen vilille: kuinka esimerkiksi
Aaltolan uusille urille suuntaavat
ansiokkaat teoreettiset jasentelyt
voisivat rikastavasti keskustella
Kedon esilld pitimin edistys- ja
sivistysajattelun kanssa?
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