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Kodin arki
kotouttaa afgaaneja

Ny

Kotitaloudet tuottavat hyvinvointia, joka on tarkeaa
maahanmuuttajien kotoutumiselle. Sen vaatima jokapdaivainen
vuorovaikutus kantavaestdn kanssa on syyta pitda mukana

kotouttamistoimissa.

MAAHANMUUTON MYOTA SYNTYY etnisid ryh-
mid, joiden kotoutuminen on vélttimitonts, jotta
he voivat eldd tyydyttivad arkea. Tyydyttavilld ar-
jella tarkoitetaan kotitalouden jasenten subjektiivis-
ta kokemusta arjen hyvinvoinnista, toimivuudesta
ja sujuvaudesta, mikd pohjaa kulloisille elinoloille
(Raijas 2008). Erityisen muutoksen kokevat ne
maahanmuuttajat, jotka tulevat erilaisesta etnisesti
ja kulttuurisesta taustasta ja joiden uskonto poikke-
aa kantavieston uskonnosta.

Maahanmuuttajien kotitalouden toiminta muut-
tuu viistimitti uudessa maassa, silli kotitalous on
jatkuvassa dynaamisessa suhteessa ymparéiviin yh-
teiskuntaan. Kotitalous voidaan ymmirtia joko tuo-
tannollisena yksikkond (Goldsmith 2012), kodin

tuottamispaikkana (Korvela 2003) ja asuntokuntana
(Suomen virallinen tilasto 2017). Se tuottaa arjen hy-
vinvointia toimissa, jotka koskevat asumista, ruokai-
lua, taloudellista suunnittelua, hoivaa ja vapaa-aikaa.

Kuvaamme tutkimustiedon pohjalta Afganista-
nista Suomeen saapuneiden maahanmuuttajien koh-
taamia arjen hyvinvointia heikentdvid tekijoitd, jotka
liittyvit asumiseen, kotitalouksien ruokahuoltoon ja
vuorovaikutukseen suomalaisten kanssa. Valkeapdin
(2016) maahanmuuttajia koskevan kotitaloustutki-
muksen tavoitteena oli selvittii, missi mairin Suo-
meen saapuneet afgaanit olivat integroituneet suo-
malaiseen yhteiskuntaan.

Afgaanit ovat Suomessa nopeasti kasvava maahan-
muuttajaryhmi, koska ryhma kuului valtion pakolais-
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AFGAANIT KUVASIVAT
KOTITALOUDEN
TOIMINTANSA MUUTTUNEEN

HUOMATTAVASTI.

kiintiodn vuosina 2004-2006 ja 2010-2012. Vuon-
na 2012 maassamme asui 30 000-33 000 pakolais-
ta, joista afgaaneja oli 2 957 (Maahanmuuttovirasto
2012). Syksylld 2015 Suomeen saapui vajaat S 000
afgaania turvapaikanhakijoina, mika oli 15 prosenttia
vuoden turvapaikanhakijoista. Afgaanit ovat integroi-
tuneet suomalaiseen yhteiskuntaan hitaasti, mika na-
kyy tilastoissa erityisesti suurena tyottomyysprosent-
tina: yli puolet heistd oli ty6ttdmini vuonna 2012
(Maahanmuuttovirasto 2013 ).

Tarkastelumme taustalla oleva tutkimusaineis-
to hankittiin kyselyilld (n = 264) ja haastattelemalla
kymmenti afgaania. Aineisto hankittiin informoi-
tuna kyselynd kutsutilaisuuksissa, joita pidettiin 11
paikkakunnalla. Kyselytilaisuuksien jarjestimisessa
auttoivat paikalliset maahanmuuttoviranomaiset ja
setlementtiyhdistykset. Tilaisuuksissa oli mukana
darin kielen tulkki.

Haastateltavat asuivat kahdessa viestopohjaltaan
erikokoisessa kaupungissa. Heidit valittiin siten, ettd
he edustivat mahdollisimman hyvin heterogeenista
maahanmuuttajajoukkoa. Tavoitteena oli loytad
haastateltavia, joilla oli erilainen tausta seuraavien
ominaisuuksien suhteen: ikd, perheen nykyinen
koko, sukupuoli, koulutus ja maassaoloaika. Osa
haastatteluista tehtiin tulkin vilitykselld. (Valkea-
pii2016.)

Afgaanit kuvasivat kotitalouden toimintansa
muuttuneen huomattavasti siitd, miti se oli ollut
lihtomaassa. Jokapaivaisen elamin ongelmat kos-
kettivat erityisesti ruuan hankintaa ja valintaa, suo-
malaiseen ruokaan tottumista ja kerrostaloasumista
koskevia saantojd ja rajoitteita. Afgaanien kokemia
ongelmia lisasivit kielitaidottomuus ja vihdinen
vuorovaikutus suomalaisten kanssa.
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VUOROVAIKUTUKSEN PUUTE
HAITTAA KOTOUTUMISTA

Ruokaa ja ruokailua koskevia ongelmia afgaanit ku-
vasivat muun muassa saatavilla olevan elintarvikeva-
likoiman erilaisuudella ja islamin uskon ruokasiin-
no6ill, jotka rajoittivat omaa ruokavaliota: islamissa
sianliha on kiellettyd, ja muuta lihaa voidaan kayttaa
vain oikeaoppisesti teurastettuna (halal).

Suomalaisten kiyttimit ruuanvalmistusmenetel-
mit ja ruuanvalmistusta koskeva teknologia olivat af-
gaaneille vieraita. He olivat kotimaassaan tottuneet
kayttimddn ruuanvalmistukseen useita tunteja ja raa-
ka-aineinaan omatarveviljelylld kasvatettuja juureksia
ja vihanneksia. Suomessa taas useimmat elintarvik-
keet ostetaan kaupasta, ja usein suositaan esikisitel-
tyjd elintarvikkeita. Niin runanvalmistusaika lyhenee
jaruuanlaiton tuoma yhteinen tekeminen arjessa vi-
henee. Aiempiin tutkimuksiin viitaten tiedetddn, ettd
etninen ruokavalio rakentaa sosiaalista identiteettii
samoin kuin yhteinen kieli, pukeutuminen, perhera-
kenne ja uskonto.

Kaytannossi etnisen ryhmin ruokatottumukset
muokkaantuvat uudessa asuinmaassa usean tekijin
yhteisvaikutuksesta. Maahanmuuttajien ruokava-
lintoihin vaikuttavat esimerkiksi valinnan mahdolli-
suus, tulotaso, uskomukset, ruokasiinnét, uskonto ja
kulttuuriin liittyvét tavat seka tottumukset. Ryhmin
sisdistd variaatiota lisadvit ikd, etninen tausta, ammat-
ti ja integraatioaste. Erityisesti idlld ja maahanmuutta-
jasukupolvella katsotaan olevan merkittivin vaikutus
ruokatottumusten muuttumiseen (Kosonen 2012).

Kerrostaloasumista koskevien sdintojen ja rajoit-
teiden vuoksi kolmannes afgaaneista koki joutuvan-
sa elimain "varovaisemmin” kuin kotimaassaan. He
kokivat esimerkiksi, etti ruuanvalmistuksessa syn-
tyvit hajut ja elimiseen kuuluvat dinet hairitsivit
kerrostalon muita asukkaita. Paaso ja Kokko (2004)
ovat omassa tutkimuksessaan saaneet vastaavanlai-
sia tuloksia. He haastattelivat kuutta maahanmuut-
tajaperhettd. Tutkimus pohjautuu Turun kaupungin
asettaman maahanmuuttajia koskevan asumistyo-
ryhmin selvitykseen.

Maahanmuuttajien ja suomalaisten vilistd eri-
puraa on synnyttinyt se, ettd maahanmuuttajilla on



ollut epaselvi kisitys asumisen sidnnoéistd ja niiden
noudattamisen merkityksesti (Pikkarainen & Wilk-
man 2008). He my®s kisittivit yksityisten ja yhteis-
ten tilojen rajat eri tavalla kuin kantaviesto. (Dalgard
& Thapa 2007.)

Vuorovaikutusta koskevia ongelmia kohdataan
asioitaessa kodin ulkopuolella virastoissa, kaupoissa
seki terveydenhuollon henkilokunnan ja opettajien
kanssa. Erityisesti maahanmuuttajanaisten hyvin-
voinnin on todettu heikentyvin sosiaalisten suhtei-
den puuttumisen ja vihiisen harrastuksiin ja tyoela-
miin osallistumisen takia (Dalgard & Thapa 2007;
Rublee & Shaw 1991).

Vihiinen kielitaito, vastuu kodinhoidosta ja kult-
tuuristen arvojen erilaisuudesta juontuva identitee-
tin kadottaminen koskettaakin maahanmuuttajaper-
heissd enemmin naisia kuin miehid (‘Thapa, Dalgard,
Claussen, Sandvik & Hauff2007). Maahanmuuttaja-
afgaanit toivoivat, ettd heilld kivisi suomalaisia vierai-
ta ja ettd asuinalueella olisi yhteishenked ja -toimin-
taa. Myos Paaso ja Kokko (2004) havaitsivat, ettd yh-
teisollisyys lisid maahanmuuttajien ja kantavieston
vilisia kontakteja.

ALOITTEELLISUUS JA MYONTEINEN ASENNE
HELPOTTAVAT INTEGRAATIOTA

Afgaanien integraatioaste vaihteli. Tutkimus vahvisti
kasitysta siitd, ettd idlla, koulutuksella ja halulla olla te-
kemisissd kantavieston kanssa on merkitysta sopeu-
tumisessa. Tarkastelimme, missd maarin afgaanien
asumista koskevissa kokemuksissa, ruokatalouden
hoidossa ja yhteiskunnallisessa vuorovaikutukses-
sa oli havaittavissa uuteen kulttuuriin yhdentymista
(integraatio), sulautumista (assimilaatio), eristay-
tymista (separaatio) ja syrjaytymista (marginalisaa»
tio). Marginalisaatiota lukuun ottamatta pystyimme
todentamaan naiti kaikkia.

Tuloksiin on kuitenkin suhtauduttava varaukselli-
sesti, sill tutkimusmetodologiaan sisiltyy rajoitteita.
Thmisten kasityksiin fokusoituva metodologia ei valt-
timatti tavoita ilmion kielteisii nikokulmia, samalla
kun syrjaytyneiden l6ytiminen kysely- tai haastatte-
lututkimukseen edellyttiisi erityistd rekrytointime-
netelmii ja kohdejoukon valintaa. Otoksemme oli
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kuitenkin edustava suhteessa maassa asuviin maa-
hanmuuttaja-afgaaneihin, ja haastatelluissa oli eri ak-
kulturaatiovaiheessa olevia afgaaneja.

Koska afgaanit ovat tulleet Suomeen taysin erilai-
sesta kulttuurista, he ovat omaksuneet hitaasti suo-
malaisen asumisen ja ruokailun kiytinteitd. Tahan
on ollut vaikuttamassa vihiinen vuorovaikutus ym-
pardivan yhteiskunnan kanssa. Integraatiota merkit-
sevisti edistiviksi tekijoiksi havaittiin maahanmuut-
tajien halu saada lisaa sekd suomalaisia ett afganista-
nilaisia ystavid, monipuolinen elintarvikevalikoima ja
asuinalueiden rauhallisuus. Integraatio oli todenna-
koisempid, jos afgaani oli itse ollut aloitteellinen ja
koki muutoksen itselleen hyviksi.

Vaikka ruoka yhdistad, se voi my®s erottaa. Eristiy-
tymistd lisdsivit vieraaksi koettu elintarvikevalikoima,
omat ruokasiinnoét, erilaiset rauanvalmistustottumuk-
set ja valmistuksesta muodostuvat voimakkaat ruuan
hajut. Ruokaan liittyvien ongelmien lisiksi separaatio-
ta selittiviksi tekijoiksi nousivat kommunikointivai-
keudet lasten opettajan kanssa, keskustelun vihiisyys
suomalaisten kanssa, paastoaminen, kokemukset syr-
jinnéstd ja asumistapojen muutokset. Ndiden kaikkien
voidaan katsoa lisddvin maahanmuuttaja-afgaanien pi-
taytymistd lihtomaansa kulttuurin kiytanteissi.

Nikokulmatekstiizmme taustoittava tutkimus
osoittaa, etti nimenomaan vuorovaikutuksessa kan-
tavdeston kanssa kontaktien vihyys ja vaikeus hidas-
tavat akkulturaatiota. Separaatioasenteen omaksu-
neet afgaanit eivit vield osanneet suomen kielti ja
olivat voimakkaimmin sidoksissa omaan kulttuuriin-
sa, islamin uskontoon ja sen ruokasiintéon.

TUKI PERHEELLE JA KIELITAIDOLLE
ON VALTTAMATONTA

Kotitalouden toiminta kietoutuu kaikkiin ympériston
ja yhteiskunnan toimintoihin. Siksi maahanmuutta-
jat tarvitsevat suuren muutosprosessin lipikiyneini
monenlaisia ja -tasoisia palveluja ja tukirakenteita
kotoutumisen onnistumiseksi. Sellaisia ovat esimer-
kiksi mahdollisuudet kielitaidon saavuttamiseen,
kotitalouden hoidon mukauttamiseen uusissa olois-
sa, koulutukseen, tyollistymiseen seki hyvinvoinnin
ja terveyden edistimiseen.
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Suomessa kotoutumisen edistimistoimista paét-
tad valtioneuvosto, joka laatii kullekin hallituskaudel-
le valtion kotouttamisohjelman (Kuntaliitto 2016).
Kotouttamiskumppaneita ovat esimerkiksi kunnat,
yritykset, tydmarkkinajirjestét, elinkeinoeliman toi-
mijat, kansalaisjarjestot, maahanmuuttajajirjestot
ja uskonnolliset yhteisot. Lisaksi eri toimijoita akti-
voidaan ideoimaan uusia aloitteita ja sitoutumaan
kotoutumisen edistimiseen lisddntyvin vuorovai-
kutuksen avulla. Hallituksen kotouttamisohjelman
tavoite on muun muassa pitdd ylla ihmisoikeuksia
kunnioittavaa, rasismista vapaata keskusteluilmapii-
rid. Sellainen ilmapiiri edistiisi maahanmuuttajien ja
kantavieston vilisten kontaktien lisddntymista.

Nikokulmaamme taustoittava tutkimus (Valkea-
pii 2016) toi uutta tietoa maahanmuuttaja-afgaani-
en kokemista arjen ongelmista ja valotti heidan ela-
minkulkuunsa liittyvid tekijoitd. Se toi esille erilaisia
tarinoita kotoutumisen vaiheista ja tekijoistd, jotka
auttavat toteuttamaan tyydyttivid arkea.

Maahanmuuttajille jarjestettivin tuen tai palve-
lujen tulisi mielestimme toteutua perheissa ja koh-
distua kotitalouksissa arjen toimintaan seka riittivin
suomen kielen taidon saavuttamiseen. Suositamme,
ettd kotouttamisohjelmissa tuettaisiin erityisesti nai-
sia ja henkiloitd, joilla on vihidinen koulutustausta.
Kantavieston parissa edistettiva tietimys maahan-
muuttajien elimankulusta toisi lisid ymmarrysta ja
kiinnostusta heiti kohtaan.

Ruokakulttuuri on tirkea linkki maahanmuut-
tajan lihtomaahan. Samalla sen kautta tapahtuu in-
tegraatiota paikallisen vieston ruokatottumuksiin ja
arjen toimintaan. Ruuanvalmistuskurssit ja ruuan-
laiton ympirille rakennettu ystivitoiminta voisivat
olla tehokas keino tutustuttaa kantaviestéi maa-
hanmuuttajiin ja heidin ruoka- ja tapakulttuuriinsa.
Samalla ne loisivat maahanmuuttajille mahdollisuu-
den saada uusia ystivi, opetella kieltd sekd perehtya
suomalaiseen ruoka- ja tapakulttuuriin.

Monikulttuurinen, yhteiséllinen toiminta voi
myonteiselld tavalla vahvistaa omaa kulttuurista
identiteettid. Ruuanvalmistus tuo luontevalla taval-
la eri ikdpolvia yhteen arjen toimintoihin, yhdessi
ja toista tukien (Haapala & Biggs 2017). Yhteisol-
liselld toiminnalla voidaan edistdd erityisesti naisten
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sosiaalisten suhteiden luomista, verkostoitumista ja
tydelimin mahdollisuuksien avaamista.

Kulttuurien vilisen akkulturoitumisen edistimi-
seksi ja maahanmuuttajien kotouttamistoimien on-
nistumiseksi suomalaisessa yhteiskunnassa tarvitaan
seka tutkimusta ettd kiytannon toimia.
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