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Mielen vuorovaikutuksellisuus
ja vuorovaikutuksen mieli

Gronow, Antti & Kaidesoja, Tuukka (toim.) (2017).
Ihmismielen sosiaalisuus. Gaudeamus. 267 sivua.

TEOS RAKENTAA SILTAA kogni-
tiotieteistd yhteiskuntatieteisiin.
Tekijat haluavat haastaa individu-
alistisen lihestymistavan ihmis-
mieleen, mutta samalla he arvoste-
levat niiti sosiaalitieteellisii lihes-
tymistapoja, jotka eivat noteeraa
ihmismielti koskevaa tutkimusta.
Kirjan toimittajat toteavat ai-
heellisesti, ettd ihmismieltd ja sen
sosiaalisuutta tutkittaessa yhteis-
kunta- ja luonnontieteiden vastak-
kainasettelu on paitsi hedelmaton-
td my6s turhaa. Monet tutkittavat
kysymykset ovat luonteeltaan sel-
laisia, ettei niiden selvittiminen
onnistu yksittiisen tieteenalan na-
kokulmasta. Tilausta on tutkimuk-
selle, jossa tarkastellaan yhtd aikaa
vuorovaikutuksen mielellisyytti ja
mielen vuorovaikutuksellisuutta.
Artikkelikokoelman toimitta-
jista Antti Gronow on sosiologi,
joka tutkii poliittisia verkostoja
muun muassa ilmastokysymyk-
sistd padtettiessd. Tuukka Kai-
desoja taas tutkii yhteiskunta- ja
kognitiotieteiden suhteita ja yh-
teiskuntatieteiden tieteenfilosofi-
aa. Muut kirjoittajat ovat lihinnd
yhteiskunta- ja taloustieteilijoita.

VASTASYNTYNYT
MAAILMANKANSALAINEN

Sosiaalisuus on pikemminkin ryh-
min kuin yksilén ominaisuus. Se
on tehnyt meista dlykkiitd eikd

pdinvastoin. Kirjassa sivutaan pai-
koin rinnakkaisevoluutioteoriaa,
kisitysta biologian ja kulttuurisen
rinnakkaisesta evoluutiosta. Kult-
tuurit ovat aikojen saatossa kehit-
tyneet yhteensopiviksi evoluution
tuottamien valmiuksien kanssa. Ny-
kyiseen informaatiohyokyyn aivot
eivit kuitenkaan ole sopeutuneet.
Olemme altruistisia ja moraa-
lisia mutta samalla nurkkakuntai-
sia olentoja: jyrkkd jako "meihin”
ja "heihin” estd usein yhteisty6n.
Lapset alkavat omaksua ryhmai-
dentiteettejd noin viisivuotiaina,
mutta sisiryhmin raja voi olla
joustava ja tilannesidonnainen.
Neurotieteilijd Riitta Hari to-
teaa, ettd vastasyntynyt on viela
maailmankansalainen, joka reagoi
samalla tavoin kaikkien kielten
aanteisiin, mutta kulttuurinen eriy-
tyminen alkaa varhain. Havain-
tomme ovat kulttuurisia. Maise-
maakin katsotaan eri tavoin: itdiset
kulttuurit katsovat kokonaisuutta,
linsimaalaiset yksityiskohtia.

VUORO VAIHTUU
SILMANRAPAYKSESSA

Sosiaalista kognitiota on useim-
miten tarkasteltu yksilon kannalta,
eiki kahden tai useamman henki-
16n vuorovaikutuksesta ymmarretd
vield paljoakaan. Nopeatahtisessa
keskustelussa vuoroa vaihdetaan
sekunnin kymmenesosissa, vaikka
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yleensd oman lauseen muotoiluun
tarvitaan noin puolen sekunnin
valmistautumisaika. Keskustelua
el tarvitse aloittaa puhtaalta poy-
dalta, ja omaa puheenvuoroa val-
mistellaan ja edellisti kuunnellaan
osin samanaikaisesti.

Peilisolujen ja peilautumisen
arvellaan olevan tirkeitd paitsi
toisen matkimiselle my6s toisen
ymmirtimiselle. Hari kritisoi po-
pulaarikirjallisuuden  yleistyksi,
joiden mukaan peilautuminen se-
littaisi suurin piirtein kaikki vuoro-
vaikutusilmiot.

Itsesdately ja vaorovaikutuksen
sditely ovat tiiviisti yhteydess toi-
siinsa (s. 72). Seuraamme ja sdate-
lemme omaa tilaamme samalla kun
seuraamme vuorovaikutuskump-
panin sanoja ja tekoja. Puhuja seu-
raa jatkuvasti kuulijan katsetta, il-
meitd ja eleitd ja suuntaa puheitaan
niiden mukaan, esimerkiksi loiven-
taen tai terivdittien kannanotto-
jaan. Oman ja toisen tilan jatkuvas-
ta seuraamisesta rakentuu toimin-
nan affektiivinen sivy. Sanoilla,



eleilld ja katseilla, joilla vaikutetaan
vuorovaikutuskumppaniin, vaiku-
tetaan myos omaan sisdiseen tilaan.

Tama kaikki kiy tavattoman
sujuvasti. Sosiologi Pertti Alasuu-
tari on kiinnittinyt huomiota ky-
kyymme kisitelli monimutkaisia
asioita rutiinimaisesti: Kykymme
selvitd arjesta ei niinkdin perustu
sithen, ettd olisimme monimutkai-
sia tietokoneita. Olemme pikem-
minkin vesimittareita, jotka kipit-
tavit veden pinnalla pintajannitys-
ta hyddyntéien.

MITEN KULTTUURI LEVIAA?

Kirjan yksi tirked kisite on 'so-
siaalinen representaatio’. Kog—
nitiotieteessi silli tarkoitetaan
informaatiota kantavaa esityst,
jossa jokin esittad jotakin jollekin.
Representaatio on aina tulkintaa
jostain toisesta informaatiosisil-
16std. Sosiaaliset representaatiot
ovat arvoja, ajatuksia, mielikuvia,
ja kaytantojd, jotka luovat jarjes-
tystd. Niiden avulla voidaan orien-
toitua materiaalisessa ja sosiaali-
sessa maailmassa, ja my6s yhtei-
son keskindinen kommunikaatio
mahdollistuu. Verkostoanalyysin
nikokulmasta ihmisid tai kollek-
tiivisia toimijoita voidaan ajatella
verkoston toisiinsa kytkeytyneina
solmukohtina. Kytkokset voivat
olla lihes millaisia vain: kommu-
nikaatio, ystdvyys, rahavirrat, ja-
senyys samassa organisaatiossa.
Verkoston rakenne voi vaikuttaa
representaatioiden epidemian
kaltaiseen leviimiseen.

Kielen roolia sosiaalisissa rep-
resentaatioissa painottava dia-
loginen suuntaus perustuu so-

siaalipsykologi Ivana Markovin
ajatuksiin. Mieli ndhdaan yksilén
mahdollisuutena kommunikaa-
tioon, ymmarrykseen sekd merk-
kien, symbolien ja merkityksen
muodostamiseen. Mielen poten-
tiaali aktivoituu sosiaalisesti mer-
kityksellisten kokemusten kautta
(s.117).

Sosiaalisten representaatioiden
kohteisiin, kuten esineisiin, asioi-
hin, ihmisiin ja ilmi6ihin, liittyy
usein epdjohdonmukaisuuksia.
Erilaisia ajattelun tapoja ja logii-
koita voidaan nihda paitsi samas-
sa ryhmissd, myds yhden henkilon
puheessa. Sosiaaliset representaati-
ot voidaan kuvata dynaamisina ra-
kenteina, jotka sisiltivit niin val-
lan ja vastarinnan kuin muutoksen
ja pysyvyyden. Tidssd kohdin olisi
voinut viitata myds kirjallisuuden-
tutkijaan Mihail Bahtiniin, joka pu-
hui yksittdisen ilmaisun sisdisesta
dialogisuudesta. Tall6in ilmaisus-
sa avautuu joko toiminnan mah-
dollisuuksia avaavia tai toimintaa
lamauttavia merkityksii.

MITA TIEDAN HEIDAN TIETAVAN

Toimintaa ja orientoitumista
ohjaa tietoa eli representaatiota
enemman metarepresentaatio eli
se, miti tiedin tai luulen “heidin”
tietdvin. Mahdollinen on myés
meta-meta-representaatio eli miti
tiedin tai luulen "heidin” tietivin
siitd, miti mini tiedin. Toisten
toimintaa tulkitessamme virhe-
pédtelmiin voi johtaa myds taipu-
mus korostaa uskomuksia ja halu-
ja toimintaympariston piirteiden
kustannuksella. Tulkintakehyk-

sen mukaan ihmiset valitsisivat
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toimintavaihtoehdon, joka palve-
lee parhaiten heidin halujensa to-
teutumista. Télloin huomiotta jad
muunlainen tulkintavaihtoehto,
kuten se, etta toiset pyrkivit mu-
kautumaan tilanteen vaatimuksiin
tai tekevit kuten yleensd, muita
vaihtoehtoja edes harkitsematta.
Muutamissa kirjan artikkeleis-
sa sivutaan rationaalisuusoletuk-
sia ja muuta arkipsykologisointia,
jota ei ndhda yksin negatiivisena
vaan yhteiskuntatutkijan tirkedna
resurssina. Arkipsykologisoinnille
etsitidn myos vaihtoehtoja tai tay-
dennysti. Filosofiasta ei ole tissd
apua: mielenfilosofian valtavirral-
la ei juuri ole yhteyksid psykologi-
aan, ja toisaalta psykologia on filo-
sofisesti kehittymitonta (s. 221).
Hajautettua kognitiota kisitte-
levit artikkelissaan Sami Paavola
ja Tuukka Kaidesoja. Rationaali-
suudesta kirjoittavat taloustutkijat
Topi Miettinen, Marja-Liisa Halko,
ja Hannu Vartiainen seki sosiolo-
gin nikokulmasta omissa luvuis-
saan Erkki Kilpinen ja Petri Ylikos-
ki. Rationaalisten valintojen tekija
on ideaalinen ja keskimdirdinen
yksilo, ei havaittavissa oleva yksil6.
Thmismielen sosiaalisuus samoin
kuin sen “sisarteos” Ihmisen mie-
li (Gaudeamus 2015) onnistuu
esittimddn monitahoiset kysy-
mykset yleistajuisesti ja yksinker-
taistamatta. IThmismielen sosiaa-
lisuutta voi suositella niille, joita
kiehtoo laaja-alainen ja monitie-
teinen keskustelu mielen ja sosi-

aalisen kytkeytymisista.
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