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TOMMI MELENDER KIRJOITTAA
kirjassaan Onnellisuudesta esseitd,
miki on kirjallisuudenlajeista kaik-
kein vaativin ja henkilskohtaisin.
Esseille on ominaista itsetutkiske-
lu, ja esseistin tarkeimpiin hyveisiin
kuuluu kyky myos eksyé aiheestaan.
Emme aina tule oivaltaneeksi laji-
tyypin ominaisluonnetta, kun pyy-
dimme opiskeljjoiltamme kirjoit-
tamaan opintosuorituksena esseen.
Se tarkoittaa ranskalaisen alkusa-
nansa mukaisesti yritelmag, joka ei
pakota itsedin kokoaviin loppupaa-
telmiin. Esseille on ominaista etene-
minen kirjoittajaa omakohtaisesti
koskettaviin aihepiireihin.
Melenderilli esseiden aiheet
vaihtelevat porvarillistuneesta on-
nellisuuden myyteistd rahaan ja
vapauteen, kirjallisiin esikuviin,
kirjailijakohtalon ja kirjailijakutsu-
muksen pohtimiseen, lyriikkaan ja
runouteen, miehisyyteen ja jalka-
pallon merkitykseen onnellisuuden
ja jaetun yhteisollisyyden tuottaja-

na. Kiinnostavaa on, miten suku-
puolisensitiivisesti han kirjoittaa
puhuessaan kirjailijan kutsumuk-
sestaan. Menender erottautuu
kirjassaan tarkasti ja selvin sanoin
onnellisuusguruista ja onnellisuus-
oppaista, joiden avulla markkinali-
beralistisessa ajassa ihmispolot
yrittavit lisitd elimédnhallintaansa
ja hankkia rahaa, ystavid ja vaiku-
tusvaltaa. Menenderin péitavoit-
teena on kirjoittaa omakohtaisesti
ja tavalla, jonka toivoo samalla he-
rittivin lukijoissa tunnistamisen
kokemuksen.

Kirjoittaja kokoaa esseidensa
annin kirjansa lopussa melankoli-
an puolustukseksi. Melankolinen
mielenlaatu nykyisen positiivisuu-
den myytin ja posetiivarikonsult-
tien kulta-aikana on kadottamassa
olemassaolon oikeutensa. Lauren
Berlantiin “julman optimismin”
mukaisesti pettymyksen, tuskan,
kivun ja kirsimyksen tunnistami-
nen ei ole pakotetun optimismin
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aikana hyviksyttiavii tai sallittua.
Kun espoolaisen keskijohdon
pomo, joka harrastaa purjehdusta,
ddnestdd kokoomusta ja kiy hen-
kisessd valmennuksessa, esimer-
kiksi konkurssin, avioeron tai lop-
putilin my6td joutuu tilanteeseen,
jossa unelmat nyrjihtavit pakoil-
taan, tarvitaan silloin posetiivari-
konsulttien ja elimantaidon guru-
jen mukaan ennen kaikkea itsen-
sd johtamisen taitoa. Positiivisen
ajattelun pédrjaamisen eetoksen
mukaisesti yksilo tarvitsee vaik-
ka hammasta purren vain entista
suurempaa positiivisuutta. Jalkite-
ollisen kapitalismin johtolauseen
Melender tiivistiikin lauseeseen:
"Hin popsi masennuslaikkeitd ja
luki onnellisuusoppaita’.

VAIHTOEHTO MENESTYKSEN
TAVOITTELUN EETOKSELLE

Melenderin markkinafundamen-
talismin esiin ruoskiman onnelli-
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suuden ja positiivisuuden kultin
ruumiinavaus synnyttda esseita
lukiessa uudenlaista hengittimi-
sen tilaa ja helpottavaa myoétaeld-
misen tunnetta. Pakotetun ja pin-
nistellyn hymynaamarin yllapiti-
misen sijasta meidan olisikin ehka
syyta paneutua eliman traagiseen
perusluonteeseen. Sanoma on
taysin painvastainen, kuin esi-
merkiksi Alexander Stubbin, joka
kehottaa meiti unelmoimaan
aina suurista asioista sanoen:
"Uskokaa itseenne, niin kaikki on
mahdollista”. Menender nimeii
Stubbin lantisille yhteiskunnil-
le ominaisen uushengellisyyden
edustajaksi.

Stubbissa henkilityy uusus-
konnollisuus, joka on tyypillista
laajemminkin politiikan ja yritys-
maailman eliitin maailmankuval-
le. Jos et pysty loistamaan positii-
visuuden piivinsiteiden ja huip-
pusuoriutujien tapaan Oy Mind
Ab:n ruokkimassa itsensd joh-
tamisen ja “ja tsemppihémpan”
ﬂmapiirisséi, saatat osoittautua
suorastaan “madiksi omenak-
si’, josta on pdidstiva eroon. Voit
muuten vahingossa taijopa taysin
tietoisesti pilata tulevien huippu-
suoriutujien viretta, tunnelmaa
ja kansallisen kilpailukyvyn nos-
tatusta. Posetiivarikonsulttien
markkinafundamentalismin tun-
nelmista Menender johdattaa
meiti Antiikin onnellisuuden
ideoihin hyveen noudattamisesta
ja henkisten voimavarojen ja po-
tentiaalien loytimisen prosesseis-
ta. Niitd hin nostaa erdinlaiseksi
vaihtoehdoksi nykyiselle porva-
rilliselle menestyksen tavoittelun
eetokselle.

Menender kirjoittaa omista
kirjallisista esikuvistaan ja kirjai-
lijaksi kasvun prosessistaan. Han
kertoo, miksi kirjallisuuden luke-
minen on ollut hinelle tirkedi ja
miksi lukuharrastus voi olla ylei-
semminkin ihmiselle tirkeid. Hin
johdattaa lukijat pohtimaan, mil-
lainen merkitys kirjallisuudella voi
olla "uuden hyddyn” aikakautena.
Menenderin tirked kirjallinen esi-
kuva Flaubert hyokkaa nikyvésti
alyllista latteutta, typeryyttd ja hen-
kistd keskinkertaisuutta vastaan ja
puoltaa provokatiivisesti taiteen
jakirjallisuuden hy6dyttomyyden
oikeutusta. Kysymys hy6dysti on
tirked ja liittyy taiteen ja kirjalli-
suuden yhteiskunnalliseen ja mo-

raaliseen riippumattomuuteen.

SIVISTYKSEN HYOTYPUHE

Talli uuden hyddyn aikakau-
dellamme kirjailijat ja kulttuurin
edustajat sortuvat Menenderin
mukaan erdinlaiseen lobbarireto-
ritkkaan. He ovat ryhtyneet puo-
lustautumisreaktiona mainosta-
maan taiteen ja kulttuurin hyodyl-
lisid hyvinvointivaikutuksia. Tama
Menenderin sinkoama nuoli (ks.
myds Filander 2015) osuu myos
vapaan sivistystyon tutkijakehitti-
jiin, jotka viime vuosina ovat nos-
taneet nikyvisti esille "sivistys-
hyodyn” kisitteen ja esimerkiksi
sivistystyon laaja—alaiset terveys-
vaikutukset (ks. esim. Schuller ym
2001; Manninen & Luukannel
2008; Manninen 2010; Jokinen,
DPoikela & Sihvonen 2012, Harju
2013).

Talouspuheen ja uuden hyo-
dyn aikakaudella on ikddn kuin
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pakko noudattaa hegemonistisen
talouspuheen kielioppia, ettd voisi
edes jotenkin tulla kuulluksi. Uu-
den hyddyn ja talouspuheen do-
minanssi on vallitseva tila myos
yliopistoissa, joiden tehtivid ja
tarkoitusta tyydytdan padosin pe-
rustelemaan talouden kansallisen
kilpailukyvyn hyétyvaikutuksilla.
Hyétypuheen vylittivad ymmir-
rystd yliopistoista onkin vaikea
16ytad. (ks. Filander 2016.) Me-
nender viittaa Flaubertiin tode-
tessaan, ettd nykyajan "tolvanat”
ja porvarit mittaavat siVistyksen ja
oppineisuuden vain rahassa kiyt-
tien sellaisia kuvaavia kiertoilmai-
suja kuin "huippuosaaminen” ja
“inhimillinen pddoma”. Kuulos-
taako tutulta?

PARHAIMMAN LUOKAN
ESSEEPROOSAA

Menender kertoo kirjansa taus-
takertomuksena omakohtaista
elimantarinaa siiti, miten hin on
kehittynyt ja muuttunut ihmisend
eri elimanvaiheissaan ja millainen
kirjallisuus hintd on eri elimin-
vaiheissa erityisesti puhutellut.
Kun Faubert houkutteli hinti
kirjallisuuden opiskelijana ihmis-
vihaan ja kiddntimdin selkinsd
kanssaihmisille, niin Camus aut-
toi ojentumaan toisia ihmisia
kohden. Camusin ajatus siiti,
ettd on luotava onnea protestik-
si universumin onnettomuudelle
puhuttelee my6s lukijaa. Samoin
ajatus, jonka mukaan kapina kai-
ken merkityksettomyytta vastaan
riittdd jo tdyttimddn sydimemme
onnellisuudella. Solidaarisuus ja
vuoropuhelu voivat olla sanka-



ruutta ilman mahtipontisuuden
painolastia, joka auttaa protestoi-
maan eripuraisen maailman on-
nettomuuksia vastaan.
Henkisestd alaikiisyydesta
itsensd jarjenkayttdon vapautta-
misen prosessi, joka on toiminut
valistuksen ideaalina ja onnelli-
suuden mittana, on markkina-
fundamentalismissa korvautunut
markkinatalouden haluilla ja vasta
toissijaisesti tarpeillamme.
Applen perustajan Steve Jobs
tiivistid hyvin edelld todetun:
”Asiakkaat eivit tiedd, mitd tarvit-
sevat ennen kuin me naytaimme
heille, miti he tarvitsevat”. Mark-
kinatalouden ihmisyyttd alistavaa
ja manipuloivaa halujen ohjailua
vastaan tarvitaan juuri yliopistoja
ja vapaata sivistystyota. Niiden
vaikutuspiirissi on parhaimmas-
sa tapauksessa mahdollista kehit-
tdd hyotypuheelle vaihtoehtoista
kielta ja kielioppia. Menenderin
esseekokoelman oivallukset voi-

vat palvella myds tita tarkoitusta.
Melenderilla on kyky tarttua itse-
iin koskettaviin aiheisiin tavalla,
joka synnyttdd oikeasti lukijassa
myds tunnistamisen kokemuksen.

Kyse on parhaimman luokan
esseeproosasta, jonka kirjoitta-
ja pystyy kirjoittamalla itsestiin
auttamaan samanaikaiseksi myos
lukijaa ymmirtimain paremmin
omaa elimintilannettaan.

Karin Filander
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