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UUDISTUVAN OPPIMISEN
LAHESTYMISTAPOJA

Jack Mezirow & al. 1995. Uudistava oppiminen. Kriittinen reflektio aikuiskoulutuksessa.
Helsingin yliopiston Lahden tutkimus- ja koulutuskeskus. Helsinki: Painotalo Miktor. 398s.

Jack Mezirowin seikkaperdisella esipuheella ja jalkikirjoituksella varustettu esseekokoelma on virkistav
poikkeus opetusmenetelmakeskusteluun. Tama keskustelu tuntuu heilahtelevan raskassoutui
oikeaoppisuuden ja loysakielisen, lahes sloganeilla operoivan innostuksen aaripaissa. Uudistava oppimir
koostuu kuudestatoista artikkelista, joiden kirjoittajat kuvaavat oman kehittelytybnsa pohjalta menetelmi:
joiden kautta kriittistd reflektiota ja itseohjautuvuutta voidaan edistdd aikuisian oppimisessa er
elaméanalueilla.

Artikkeleitten kirjoittajat keskittyvat aikuisoppimisen kriittisiin pisteisiin, oppimista ja kehitysta ehk&isevien
tekijoiden ylittamiseen. Kaikkien artikkelien pohjimmaisena kysymyksena on, miten yksilo voi tunnistaa ja
vapautua omista sosiaalisaation kulussa vaistamatta muodostuneista, ei-tietoisista ja rajoittavis
taustaolettamuksistaan ja luuloistaan. Teoksessa esitellaan lahestymistapoja ja metodeja, joilla on mahdo
ta saavuttaa realistisempi, vaihtoehtoisia toimintamalleja salliva tapa ndhdéa todellisuus.

Vaikka mielellamme ajattelemme, ettd tdma ongelma koskee vain "muita", esimerkiksi vahemma
koulutusta saaneita aikuisia, uudistavan oppimisen lahestymistapoja tarvitaan myos asiantuntijatasolla h
kun ratkaistavat ongelmat vaativat kapea-alaista asiantuntemusta laajempaa nakemystéa. jokainen tiedo
itsessaan "vaaristad" maailmankuvaa luodessaan tietyn tarkastelukulman todellisuuteen ja sulkiess
samalla pois muita. Siksi kyky taustaolettamusten reflektioon voidaan nédhda osana yleista toiminnallis
kompetenssia, jota monimutkaistuva maailma vaatii.

Kirjoittajat kuvaavat elavasti menetelmia ja menettelytapoja, niiden teoreettisia perusteluja ja tarkastelev
my0ds menetelmiensd toimivuuden ehtoja ja soveltamisen rajoja. He vaikuttavat tydstaan innostuneilt
suhtautuvat oppijoihinsa myos tuntevina olentoina ja ovat eettisesti valveutuneita. Vahvana lahtokohtana
kasitys aikuiskouluttajasta kanssa-oppijana ja oppimisesta yhteisena hankkeena, jossa kukaan
itseoikeutetusti voi tietdd paremmin, vaan joka vaatii ponnisteluja niin ohjaajalta kuin kouluttautuijilta.

Aikuiskouluttajan tehtdvan monet vivahteet tulevat esille havainnollisesti ja perustellusti. Lukija voi tuntez
helpotusta tunnistessaessaan tuttuja ongelmia ja huomatessaan, ettei niiden ratkaiseminen ole muuallal
ole helppoa tai itsestaan selvdd. Menetelmat vaikuttavat monissa yhteyksissa toteuttamiskelpoisilta: vapae
sivistystydssa, henkilostokoulutuksessa, tyollisyyskoulutuksessa ...

Kokoelman artikkeleita ei ole toimituksellisesti pyritty homogenisoimaan, joten niiden sisallollinen
avautuminen riippuu lukijan koulutustaustasta ja mielenkiinnon kohteista. Erityisesti psykologiste
asiantuntemusta  vaativat, terapiapainotteiset menetelmat eivat maallikkolukijalle  avaud
soveltamiskelpoisiksi pelkastaén artikkelien pohjalta, mutta ovat silti herétteellista ja mielenkiintoista luetts
vaa.

Kuuteentoista artikkeliin mahtuu kuitenkin paljon ajatuksia herattdvaa tavanomaisen, tietopainotteise
koulutuksen parissa tyoskentelevélle kouluttajalle. Muutamia esimerkkeja: huonosti muotoiltujen ongelmie



kayttaminen tietokasityksen kehittdmisessa; kriittisten kokemusten eritteleminen workshopeiss:
elaméankertalahestymistapa koulutuskokemusten ja mindkuvan muuttamisessa; paivakirjan monenlai
mahdollisuudet reflektion ja oman ajattelun analyysin valineena kasitekarttatydoskentely luonto-suhtee
muuttamisessa tai vaikeitten elaménratkaisujen hahmottamisessa. Dekoodaus-menetelm& media-analy
varten tarjoaa erittelemisen valineitd tarkastella pitkalti laiminlyotyd maailmaa koskevien kasityster
jokapaivaista muodostumista. Metafora-analyysi avaa kulttuurisesti jaettuja, piiloon jadvid arvostuksi
Metaforat ovat maailman jasentamisen tapa, mutta millaisin metaforin operoimme? Millaisin henkilokoh
taisin metaforin aikuiskouluttaja jasentaéa tehtavaansa?

Vaikka oppimisen alueella ei uutta alkuainetta ole I0ydettavissa, artikkeleissa esitettyjen menetelmien ja
nettelytapojen kuvaus osoittaa, mita luovalla ja joi soveltamisella voidaan saavuttaa, kun ihmiskuva |
oppimisnakemys on ajateltu. Suhtautuminen oppijoiden ponnistuksiin on jotain, josta meilla suomalaisill
olisi aivan ilmeisesti paljon opittavaa amerikkalaisilta kollegoilta.

Menetelmien kuvaaminen kirjallisesti on vaikeata. Vaikka taman kokoelman artikkelit tayttavat hyvin
ongelmakeskeisen lahestymistavan kriteerit, en ole varma, avautuuko Mezirowin oppimisnédkemykse
perusajatukset kokoelmaan kuuluvan artikkelin perusteella. Ehk& paras tapa lahestya transformatiivisen
pisen ideoita olisi lukea rinnalla Mezirowin teosta Transformative Dimensions of Adult Learning (199 1).
Vaikka kokoelman artikkeleissa on runsaasti viittauksia lahteisiin, joiden avulla kiinnostunut lukija voi
paasta syvemmalle kirjoittajan ajatteluun, transformatiivinen oppiminen on se konteksti, jossa kuvatut men
telmét saavat mielensa.

Toinen tapa lukea artikkeleita on ongelmakeskeinen: Lukija voi lahteé liikkeelle siitd, mikéa itseé kiinnostas
Tata kirjaa voi hyvin kayttda kasikirjan tapaan. Koska kysymys on oppimista koskevasta systeemises
nakemyksesta, ndhdakseni mitdan toista parempaa lukutapaa ei ole. Omat kysymykset on johdonmukaine
hyva lahestymistapa.

Lahes neljansataasivuisen kokoelman artikkelit herattavat paitsi oivalluksia myds kysymyksia
Transformatiivinen oppimisndkemys poikkeaa l|ahtokohdiltaan ja ihmiskuvaltaan traditionaalisest
oppimiskasityksesta siina maarin, ettd siihen perehtyminen on itseasiassa transforinatiivinen prose
itsessaan. Antoisinta on omien kokemusten reflektio ja omien kasitysten sparraaminen ajatteluun haastav
kirjoitusten avulla. Uudistavan oppimisen kaltaisen kokoelman arvo testautuu kaytossa ja kaytannossa.

Suomentaja on onnistunut hyvin urakassaan. Amerikkalainen monisanaisuus tuntuu aina aluk
suomalaiseen tieteelliseen virastotyyliin tottuneelta hiukan vieraalta. Jotkin yksittaiset termivalinnat tuntuv:
ensin oudoilta, mutta maarittyvat kontekstissaan. Itse vierastin hetken nimivalintaa, koska sanastoss
uudistaminen viittaa liinavaatevarastoon. Mutta itseasiassa uudistava oppiminen viittaa hienosti kokoelm
intentioon, laajentaa aikusian oppimista koskevaa kasitystamme.

Menetelmien omaksumista koskee sama saanto kuin muutakin oppimista: vastauksia ei voi saada ennent
kysymys on herannyt. Kokoelma tarjoaa tyonsa kehittamisestad kiinnostuneelle kouluttajalle antoisi:
alyllisesti stimuloivia ja soveltamiseen houkuttelevia lukuhetkia. Toivoisi Uudistavan oppimisen kuluvan
aikuiskouluttajien kasissa.
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