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Oppimisstrategiat keskeisia
oppimisen ymmartamisessa

Kirsti Lonka (1997). Explo-
ration of Constructive
Processes in Student
Learning. Vaitoskirjatutki-
mus. Department of
Psychology, University of
Helsinki.

irsti Lonka on tuonut mer-

kittdvan liséin  maamme
kasvatustieteelliseen tutkimuk-
seen vditoskirjassaan, joka kyl-
ldkin edellyttdd lukijakunnalta
tottumusta lukea ns. tieteellista
tekstid. Vaitoskirjateos on kiin-
nostava ja tutkimuksellisesti
huolella toteutettu.

onka tutkii yliopisto-opiske-

lua eri puolilta. Tutkimus
koostuu teoriaosuudesta ja vii-
desta erillisesta tutkimuksesta,
jotka kuitenkin nivoutuvat hy-
vin yhteen, koska ne kuuluvat
samaan ongelma-alueeseen.

Hén aloittaa tutkimuksensa teo-
riaosuudella, jossa h&n peruste-
lee mm. Kkonstruktivistista oppi-
misndkemystd tilanne- ja kon-
tekstisidonnaisena seké todelli-
suutta tuottavana nakemyksena.
Han jatkaa yliopisto-opiskeluun
liittyvien tutkimusten tarkaste-
lulla.

Koko tutkimuksen kannalta kes-
keiseksi osoittautuu Perryn tut-
kimus, jossa todettiin opiskeli-
joiden opintojen kuluessa siirty-
vén primitiivisestd, dualistisesta
tiedonkdsityksesta relativistisen
orientaation suuntaan. Lonka
tarkastelee melko lyhyessé teo-
reettisessa osassa yliopisto-opis-
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keluun liittyvid teorioita katta-
vasti ja nivoo oppimisen para-
digman muutokseen mm. kuh-
nilaisessa mielessa.

Oppimisstrategiat

Lonka nivoo tarkasteleman-
sa epistemologiset nakokul-
mat operationaalisesti testatta-
vaan muotoon kdyttamalla hy-
véksi  kognitiivisen oppimisteo-
rian ndkemyksid oppimisstrate-
gioista. Hén toteaa mm. etté
dualistisen orientaation omaavat
arvioivat oppimistaan tiedon
omaksumisen standardein, kun
taas relativistit  kdyttadvdt ym-
martamiseen liittyvid standarde-
ja.

Lonka pyrkii tutkimuksessaan
tarkastelemaan oppimista infor-
maation prosessoinnin nakokul-
masta pikemminkin kuin orien-
taatioiden ja intentioiden kaut-
ta. Han pitd4 oppimisstrategiaa
keskeisend tekijand oppimisen
ymmartamisessa.

nsimmaisessd tutkimuksessa

tutkittiin opiskelijoiden es-
seevastauksia ylioppilaskirjoi-
tuksissa pyrkien selvittdméaan,
oppilaan tietoperustan ja tiedon
prosessoinnin valistd yhteytta.
Aineistona oli 350 psykologian
kokeen esseetd sekd vuodelta
1983 ettd vuodelta 1985. Tutki-
muksen tuloksena todettiin opis-
kelijoiden kayttavén yleisimpé-
nd tietoperustanaan koulussa
omaksuttuja tietoja. Koulussa
omaksutut tiedot olivat vdhem-
méan taipuvaisia omakohtaisten

pohdintojen elaborointiin kuin
muut tietopohjat. Arvosanaan
olivat yhteydessd ennen muuta
esseen pituus, esitettyjen ajatus-
ten maard ja esseessd esiintynei-
den koulutietojen maara.

oisessa tutkimuksessa tut-

kittiin spontaanisti esiinty-
vien opiskelustrategioiden ja tie-
don konstruktion vélista yhteyt-
td lddketieteellisen tiedekunnan
sisdanpaasykokeiden aineisto-
kokeessa.

Yksityiskohtien  muistamisen
osalta toisessa tehtdvéssa erilais-
ten oppimistrategioiden ja arvo-
sanan valilld ei ollut yhteyttd.
Toisessa ne, jotka olivat allevii-
vanneet kyseisen tekstinkohdan
tai tehneet siitd erillisen merkin-
nan muistipaperille, saivat pa-
remman arvosanan. Pienen yk-
sityiskohdan muistamista hel-
potti, jos oli sen alleviivannut tai
kirjoittanut sen muistiin. Kuiten-
kin tekstin keskeinen sisalto
muistettiin yht& hyvin kdytetys-
td oppimisstrategiasta riippu-
matta. Alleviivaus helpotti syn-
teesin tekemistd tekstistd, ja mie-
likuvakartan tekeminen helpot-
ti arvioinnin tekemista.

olmannessa tutkimuksessa

tutkittiin aktiivisen oppilai-
den ohjauksen (luennon sijasta
kédytetyn ryhmétyon ja oppilai-
den aktiivisen tiedon keruun)
vaikutusta oppimiseen kuusi
vuotta kestédneessd seurantatut-
kimuksessa. Aktivoivan opetuk-
sen saaneet opiskelivat hitaam-
min kuin perinteiselld tavalla



opiskelleet ensimmaisind kolme-
na vuotena, mutta saivat parem-
mat arvosanat opinnoistaan ja
laudaturtydstdén. Asiantuntija-
taitojen omaksuminen ndytti vie-
véan pitkdn ajan.

eljannessd tutkimuksessa

tutkittiin -~ kanadalaisten
opettajien, aloittelijoiden ja
maallikoiden kasvatuspsykolo-
gian opiskelua. Oppilaita pyy-
dettiin madrittelem&an oppimi-
nen. Opettajat kdyttivdt muita
ryhmid enemmén konstruktivis-
tista oppimisndkemystad maari-
telmisséan.

Toisessa tutkimuksen osassa tut-
kittiin, kuinka kuuden viikon
kurssi muutti oppilaiden oppi-
miskasitystd. Kaikkien opiskeli-
joiden késitykset muuttuivat
konstruktivistiseen suuntaan,
mutta hyvin, keskinkertaisesti ja
heikosti kurssin suorittaneiden
vélill4 ei ollut eroa oppimiska-
sityksen konstruktivistisuudes-
sa.

Viidennessa tutkimuksessa
verrattiin opintonsa aloitta-
neiden ja viidettd vuottaan opis-
kelleiden psykologian ja ldéke-
tieteen opiskelijoiden epistemo-
logisia ndkemyksid. Opintonsa
aloittaneet ldéketieteen opiske-
lijat olivat omaksuneet kaikkein
useimmin dualistisen tiedonkéa-
sityksen, seuraavaksi eniten ta-
mén olivat omaksuneet kauan
opiskelleet ladketieteen opiske-
lijat, sitten opintonsa juuri aloit-
taneet psykologian opiskelijat ja
vdhiten sen olivat omaksuneet
kauan psykologiaa opiskelleet.
Relativistinen nédkdkulma ndyt-
ti lisdantyvan opiskelujen kulu-
essa.

aikka Lonkan tutkimus on
huolella tehty ja se tuottaa

melko yhtendisen kuvan oppimi-
seen liittyvistd kysymyksistd, ei
siind tarkastella konstruktivistis-
ta ndkdkulmaa laadullisella ta-
valla. Tutkimus on luonteeltaan
refleksiivinen, mutta positivisti-
sesta tutkimusasetelmasta johtu-
en todellisuuden tuottamiseen
liittyvat laadulliset prosessit jaa-
vat tarkastelun ulkopuolelle.
Konstruktivistisuutta ei tarkas-
tella sen paremmin poststruktu-
raalisesta, postmodernista, etno-
metodologisesta kuin lingvisti-
sestakaan n&kdkulmasta, vaik-
ka ndissé juuri konstruktiivista
tiedon tuottamiseen liittyvaa né-
kokulmaa on késitelty laajasti.

Lonka tarkastelee tutkimuk-
sensa lopussa uudelleen
epistemologisia  kysymyksia.
Han kuitenkin toteaa, ettei sel-

lainen kysymys, kuin voiko olla
tietoa, joka ei ole ihmisen tuot-
tamaa, kuulu tutkimuksen aihe-
piiriin. Tdm& rajaus vie pohjan
syvdllisemmaéltd ontologiselta
tarkastelulta ja johtaa pinnalli-
siin ndkemyksiin realistisen ja
relativistisen nakdkulman erois-
ta. Lisdksi tutkija ottaa kaikesta
huolimatta kantaa todellisuuden
jasentymiseen todetessaan Vy-
gotskya lainaten, ettd konteks-
tisidonnaisuuden lisdksi on ole-
massa ihmiselle yleistd, konteks-
tista riippumatonta tietoa.

Pauli Juuti

Kirsti Lonkan vaitoskirja tarkistettiin
Helsingin yliopistossa 25.4.1997.
Vastavaittelijana toimi professori
Heintz Mandl Minchenin yliopis-
tosta.
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