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Nykyaikaisessa konsultaatiossa, tydnohjauksessa ja
tyon kehittamisessa on yha enemman pantu
painoa luoville, intuitiivisuutta korostaville
tydmenetelmille ja ryhmé&prosessin tietoiselle
hyvaksikaytolle. Oikein ja tehokkaasti kaytettyina
naméa menetelmat tuottavat intensiivista
kokemuksellista oppimista seka lisdavat roolien ja
rynmadynamiikan ymmartamista.

Olen kayttanyt naitd menetelmia jo kymmenemallisessa muodossa. Kautta aikojen on ollut
vuoden ajan yhdessé FK, organisaatiokonsultti Seijgskonnollisia, sosiaalisia ja esteettisia rituaaleja.
Mansneruksen kanssa johtamissamme tyénohjallykyaikanakin esimerkiksi uskonnolliset kaultit,
ja- ja konsulttikoulutuksissa. Nykydan Suomessaoliittiset foorumit ja oikeudenkayttdé noudatta-
jarjestetdédn myos lukuisia psyko- ja sosiodraamavat rituaalinomaisen draaman muotoja. Ne il-
erityiskoulutuksia, joiden laajuus vaihtelee kaksi-mentavat ankkuroitumista tiettyyn pitkaan perin-
vuotisista menetelmakoulutuksista aina noin kuuteeseen ja korostavat toiminnan yliyksilollista,
sivuotisiin vaativaa erityistasoa vastaaviin ohjaajasosiaalisiin ja kosmisiin rooleihin liittyvaa luon-
koulutuksiin. Koulutusryhmat ovat tavallisesti netta.
moniammatillisia ja menetelmid sovelletaan yha
useammilla kasvatuksen, hoidon, sosiaalityon, lituovaa draamaa kaytetdan teattereiden lisaksi
ke-elaman luovan tydskentelyn alueilla. esimerkiksi kasvatuksessa, terapiassa ja tyoyhtei-
sotydskentelyissa. Yhteista naille sovelluksille on
laman kuvaamista ja itsensé ilmaisemista rocteiminnallisuuden, ilmaisullisuuden, fyysisyyden,
ien kautta ja draaman muodossa tuskin voivuorovaikutuksen ja spontaanisuuden korostami-
daan pitaa kenenkaan keksintona. Se on ikiaikaisteen. Tydskentelyjen asteikko ulottuu portaatto-
alkuperaa ja liittyy toisaalta yhteisdjen kollek-masti yksinkertaisista mielikuvaharjoituksista ja
tiiviseen alitajuntaan ja toisaalta ihmisen spontaa-oolileikeista laajoihin draamallisiin ryhma-
niin iimaisutarpeeseen seka tietoisuuteen omaspaosesseihin.
sisaisyydestaan. Esimerkiksi useimmat rituaalit ovat
elamén kuvaamista, hallintaa ja muuttamista dra&osiodraaman, psykodraaman ja sosiometrian
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“is&@” Jacob Moreno vaikutti tdmén vuosisadan
alkupuoliskolla ensiksi Itavallassa, Wienissé, ja
sitten Yhdysvalloissa kehittdéen sosiometriaa ja
spontaanin draaman teoriaa. Han oivalsi, etta tiet-
tyjen sosiaalisten tai henkilokohtaisten kysymysten
kasittely nayttamélla improvisoidun draaman
muodossa oli tehokas valine muutoksien
aikaansaamiseksi yksiléiden ja yhteiséjen elamés-
sé, koska se mahdollistaa syvalla kulkevan tun-
netydskentelyn seka rooliharjoittelun. Moreno itse
tyoskenteli mm. nayttelijdiden, prostituoitujen,
siirtoty6laisten, laitosasukkaiden, sotilaiden jafakenteita - mikali niin on tarpeen - sellaisiksi,
mielisairaiden parissa. Vahitellen Moreno sai artté ryhman ulkoinen muoto vastaa mahdolli-
vostetun aseman amerikkalaisessa ryhmapsykotemman tarkasti sen syvarakennetta.”
rapiassa ja han lienee nykyisin kiistattomin auktori-

teetti sosiometrian, draamaterapian ja sosiodra orenolaisessa teoriassa oletetaan, ettd ih-
man alueella. misella on luonnostaan “toiminnan nal-

k&" (action hunger), jonka vapauttaminen mah-

acob Morenon kehittdma spontaanin draamafillistaa spontaanin oppimisen ja tyoskentelyn.
Jteoria pohjautuu Sosiometriaan’ psykodraa]—ybskentelyn keskeisené pel’iaatteena on “aSiOi-
maan ja sosiodraamaan. Sosiometrialla tarkoitélen tekeminen ja nayttaminen”. Ryhméan jasenet

osallistuvaa tutkimusta, miké tapahtuu ennen kaiklaa ja kohtaavat myds toisensa eri rooleissa - esi-
kea tekemalla nakyvéksi niita valintoja ja mieliku- merkiksi vaihtamalla rooleja keskenaan. Juuri tama

via, jotka maarittelevat yksildiden aseman ryh_eléiytyvéi roolitydskentely tuo draamaan siihen aina
massa eri kriteereiden kannalta arvioituinakuuluvan terapeuttisen elementin. Samalla tapah-
Sosiometrisessa tydskentelyssa ryhma tutkii oHful roolioppimista. Ryhmalaiset saavat kayttoonsa
jaajansa johdolla omaa sisdista rakennettaan jisia malleja ja kykyja, jotka tosin ovat heissa
prosessiaan. Tyypillisid sosiometrisia kysymyksié’”eet luovina mahdollisuuksina, mutta eivat ole
ovat esimerkiksi seuraavat: “Kenet koet tassa rytRaasseet tietoiseen kayttoon.
massa juuri nyt itsellesi kaikkein laheisimmaksi?”
“Kuka on sinulle tassa huoneessa kaikkein va§ osiodraama on ohjaajan johdolla tapahtuva
kein henkild.” “Kenelld mielestasi tissa ryhmassas=Auova ryhméprosessi, jossa rooleihin elayty-
on eniten valtaa?” Vastauksista voidaan luoda suff0isen ja niissa toimimisen kautta tutkitaan jota-
dekarttoja joko piirtamalla tai muodostamallakin yhteisollista ongelmaa, rakennetta tai tilan-
tyoskentelytilaan ryhman jasenista kuvio, missdetta. Tarkoituksena on elaytya, oivaltaa ja integ-
etaisyydet ja asennot ilmaisevat suhteiden laatufPida yhteista kokemusta seka muuttaa sosiaalista
todellisuutta vastaamaan entista paremmin inhi-

un ryhma tulee tietoiseksi omasta rakenteednillisia vuorovaikutustarpeita, ihmisarvon ja
taan, se vaikuttaa muuttavasti ryhman tysseikeudenmukaisuuden vaatimuksia. Sosiodraaman

kentelyyn. Syntyy jatkuva orgaaninen prosessidvulla voidaaq parhaassa tapaukse§sa pé'asté'luo-
miss& ryhman toiminta ja ryhman tilan tutkiminenvaan yhteisolliseen ongelmanratkaisuun. Sosio-
vuorottelevat. Myds sosiodraamojen sisalla tafiraamatyoskentelyssa tarkeimpina kayttoaineksina

niiden analyysissa voidaan kayttaa sosiometrisi@vat yksiloiden elamys ja oivallus, mutta tyos-
tydskentelyja. kentely alkaa laajasta kokonaisuudesta, “ihmista

suuremmasta todellisuudesta” ja paatyy myos sii-
Morenon sanoin: “Sosiometrisen tydskentelyn tarhen.
koituksena on muuttaa vanha sosiaalinen raken-
ne uudeksi. Se on omiaan muuttamaan ryhm@OSiOdraama perustuu siihen, etta kaikkiin inhi-
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millisiin rooleihin liittyy sek& yksilollinen etta kol- listumisesta huolimatta ohjaaja ei saa toteuttaa
lektiivinen puoli. Ihminen on luonnostaan “roo- draamaa ohjatessaan “omaa kasikirjoitustaan”, vaan
lin esittaja”. Roolit voivat olla fyysisig, psyykki- hénen on annettava prosessin muotoutua ryhmassa
sig, sosiaalisia ja kosmisia. Yhteison sisélla peispontaanisti syntyvan vuorovaikutuksen ja tun-
soonallinen ja sosiaalinen taso ovat jatkuvassaeilmaisun perusteella etenevaksi.
vuorovaikutuksessa. Ryhman roolikentta on enem-
man kuin yksittaisten roolien summa. So-Konsultaatiossa ja tytnohjauksessa roolitydsken-
siodraamassa onkin kyse tietylla tavalla ryhmartelyt ja draama palvelevat tietenkin perustehtavaa.
kollektiivisesta identiteetista. Etenkin sosiometriset tarkastelut ja roolien kautta
asioiden kokemuksellinen havainnollistaminen
Ainakin valjassa merkityksessa sosiodraamaa voantavat tarkedd materiaalia vallitsevan tilanteen
daan pitdéd myos terapeuttisena tydskentelyngmmartamiselle ja luovat edellytyksia tydskente-
Moreno puhui ryhmékatharsiksesta, millé tarkoilyn paadméaarien saavuttamiselle.
tetaan koko ryhmaa koskevaa kokemuksellista
puhdistumista. Koska sosiodraaman lahtdkohta-
na on aina jokin ulkoiseen todellisuuteen liittyva
kysymys, myos tydskentelyn keskeiseksi tulokseksi
haetaan ulkomaailmaa jasentavaa ja muuttavaa
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vaikeissa rooleissa ja tilanteissa olevia, ruokkia
prosessia virikkeitd antamalla ja valiintuloja teke-
malla, seurata johtolankoja, luoda hypoteeseja ja
kehittda tulkinoja. Omilla energioillaan ja reakti-
oillaan ohjaaja voi myds vaikuttaa draaman “nou-
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