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Abraham Maslowin ja
Carl Jungin uudistavan

kokemuksen Kkisitteet
malleina

kehityksen

Reijo Miettinen

minian

Kahden psykologin, Abraham Maslowin ja Carl Jungin,

teorioihin sisiiltyy useita yhteisii perusolettamuksia.

Kumpikin asettaa tehtiviikseen ratkaista yksiloksi ja

persoonaksi tulemisen ongelman.

Ratkaiseva Kkisite on

sisdinen kokemus. Aikuiskasvatuksen nikéokulmasta

oleellista on se, ettii juuri humanistinen psykologia on

perustellut kokemusperiisen oppimisen Kisitysti.

Kokemusoppimiseksi nimetyn kasvatustieteelli-
sen suuntauksen erdénd perusteluna ovat huma-
nistisen psykologian katsomukset ja tulokset.
Suuntauksen perustuksen laskijoihin kuuluva
David Kolb esittdd Lewinin, Deweyn ja Piagetin
ohella humanistisen psykologian ja Carl Jungin
kokemusoppimisen perustelijoina (Kolb 1984,
15-16). Humanistinen psykologia on tarjonnut
suuntaukselle kielen aikuisen ihmisen persoo-
nallisuuden kehityksen ymmértdmiseksi. Tama
ilmi6 on aikuiskasvatuksen ja elinikdisen oppi-
misen kannalta térked.

Vaikka Abraham Maslowin humanistinen psy-
kologia eroaa Carl Jungin analyyttisestéd psykolo-
giasta, niitd yhdistdd keskeinen perusolettamus.
Kumpikin kehittelee persoonallisuuden kehityk-
sen kannalta ratkaisevan, sisdisen kokemuksen
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késitettd. Tdmén kokemuksen perusteluna on
teoria ihmisen biologisesta olemuksesta. Erois-
taan huolimatta kumpikin teoria edustaa roman-
tiikan traditiota, joka nikee luonnon ihmisen
identiteetin ja yksilollisyyden lahteend. Téssd ar-
tikkelissa tarkastelen, miten mainitut teoreeti-
kot johtivat ja perustelivat persoonallisuus- ja
kokemuskésitteensd. Arvioin ndiden kisitteiden
perusteita kulttuuripsykologian 14htokohdista ja
pohdin sen merkitystd aikuiskasvatustuksen ja
aikuiskasvatustieteen kannalta.

kokemuskiisite:
etsiméssi

Humanistinen
ihmisolemusta

Humanistinen psykologia ei ole pelkdstddn ja
ensijaisesti psykologinen koulukunta tai teoria-



suuntaus. Se on terapiatydstd kasvanut suuntaus,
joka on kehittynyt maailmankatsomukseksi ja
opiksi onnelliseksi tulemisesta. Humanistinen
suuntaus syntyi psykologian kentédssd ‘kolman-
neksi voimaksi’, vastavoimaksi psykoanalyysille
ja positivistiselle psykologialle, ennen kaikkea
behaviorismille. Humanistisen psykologian oh-
jelman dénenkannattajana toimii JourRNAL oF Hu-
MANISTIC PsycHoLOGY -aikakauslehti. Sen perustivat
vuonna 1958 Abraham Maslow ja Anthony Su-
tich ja se alkoi ilmestyd vuonna 1961. Lehden
ensimmdisen numeron ohjelmanjulistus muotoili
humanistisen psykologian peruspyrkimykset (esi-
merkiksi Wertheimer 1978, 740). Se mainitsee
kuuden tutkijan nimet, joiden tyd on luonut
perustaa suuntaukselle. He ovat terapeuttista psy-
kologiaa edustavat Abraham Maslow ja Carl Ro-
gers, psykonaalyytikot Karen Horney ja Erich
Fromm sekd persoonallisuuden - ja biologisen
psykologian kentédssd toimineet Kurt Goldstein
ja Gordon Allport.

Ohjelmanjulistus toteaa, ettd lehden perustanei-
ta ammattilaisia sitoo toisiinsa kiinnostus “nii-
hin inhimillisiin kykyihin ja mahdollisuuksiin,
joilla ei ole mitdén jérjestelmallistd sijaa positi-
vistisessa tai behavioristisessa psykologiassa tai
klassisessa psykonalyyttisessd teoriassa ts. luovuus,
rakkaus, mind, kasvu, organismi, perustarpeiden
tyydyttdminen, itsensd toteuttaminen, korkeam-
mat arvot (...), psykologinen terveys jne.” Leh-
den ja liikkeen tavoitteena on nostaa tutkimuk-
sen kohteeksi mainitun kahden suuntauksen lai-
minlyoméd “ihmisen sisdinen eldmi tavoitteena
heidén voimavarojensa vapauttaminen itsetdyt-
tymyksen maksimaaliseksi toteutumiseksi.” Oh-
jelmanjulistus artikuloi suuntauksen keskeisen
motiivin: luoda késitteistd ja menettelytavat
positiivisen kasvun, terveeksi ja onnelliseksi tu-
lemisen ymmartédmiselle ja edistdmiselle.

H umanistisen psykologian merkittdvin teo-
reettinen hahmo on psykologi Abraham
Maslow (1908-1970), jonka teorian tirkein ka-
site on “itsensd toteuttaminen”. Talld hén tar-
koittaa ihmisen biologisen lajiolemuksen ja syn-
nynndisten mahdollisuuksien toteutumista yk-
silonkehityksessa.

T arkastelen seuraavassa humanistista psykolo-
giaa kdyttdmalld aineistona Maslowin tuo-
tantoa. Hén edustaa yhdessd Carl Rogersin (1902-
1987) kanssa humanistisen psykologian “ydin-
td”, terapeuttista psykologiaa. Maslow tunnetaan
parhaiten motivaatioteoriastaan, joka perustuu
viiden perustarpeen muodostamaan hierarkiaan.
Hierarkiaa edetdén alhaalta ylos. Vain fysiologi-
set ja turvallisuustarpeensa tyydyttdnyt ihminen
voi edetd dlyllisten ja itsensd kehittdmisen tar-
peiden toteuttamiseen. Maslowin tyo keskittyi
ylimpéén perustarpeeseen, itsenséd toteuttamisen
tarpeen tutkimiseen ja teoretisointiin. Han ke-
hitteli tdméan késitteen pohjalta kokonaisen eld-
min- ja arvofilosofian ja yhteiskunnan uudis-
tusohjelman. Terveyden ja kasvun psykologian
sekd yhteiskunnan uudistamisen perustana on
biologisesti médrdytynyt ihmisolemus, joka kuu-
luu alempien tarpeiden ohella itsensd kehitta-
misen tarve tai pyrkimys.

toteuttamisen
eliminfilosofiaan

Itsensi
kisitteesti

Maslow omaksui itsensd toteuttamisen késitteen
psykologi Kurt Goldsteinilta (1878-1965). Gold-
stein halusi hyléti atomistiset selitysmallit, jotka
tarkastelivat kdyttaytymistd erillisind reflekseind,
kykyind tai vietteind. Hén piti tutkimuskohtee-
na KOKO ORGANISMIA (whole organism) ruumiil-
lisine ja henkisine ominaisuuksineen. Terveelle
organismille on ominaista ITSENSA TOTEUTTAMINEN,
pyrkimys aktiivisuuteen sekd omien kykyjensd
ja mahdollisuuksiensa toteuttaminen (Goldstein
1947, 222).
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M aslow kehitti itsensd kehittdmisen kisit-
teestd oman tulkintansa, joka oli essentia-
listinen ja teleologinen: itsensd toteuttamisen
tarve on ihmisolemuksen méairdavd tendenssi,
jonka toteuttaminen on ihmisend olemisen véis-
tdméton haaste. Maslowin tulkinta muistuttaa
William McDougallin (1871-1938) biologista
psykologiaa. McDougall katsoi, ettd kaikki eldvét
organismit kayttaytyvit tarkoitushakuisesti. Han
my0s oletti, ettd kunkin eldinlajin olemuksen
muodostavat sille ominaiset vietit (instincts). Eli-
oiden, mukaanlukien ihmisen kayttdytyminen
voidaan selittdd viettien avulla (McDougall 1912).
Myos Maslow piti ihmisen perustarpeita synnyn-
ndisind vietteind. Niiden tuntemus muodostaa
pohjan inhimillisille arvoille ja yhteiskunnalli-
selle edistykselle (Maslow 1961b, 6):

“Jonkinlainen biologinen teoria, viettiteo-
ria tai teoria perustarpeista (...) tarvitaan eh-
dottomasti hahmottelemani konseption ra-
kentamiseksi. Lisdksi vditdn, ettd ndmé pe-
rustarpeet ovat luonteeltaan hyvid ja etté nii-
den huolellinen tutkiminen antaa meille ne
arvot, joiden avulla yhteiskunnat voivat ke-
hittyd paremmiksi”.

Maslow ldhtee tuotannossaan liikkeelle terapia-
tyOstd ja péityy biologisen ihmisolemuksen teo-
rian kautta maailmankatsomuksen muotoiluun.
Erotan téssd siirtyméssé viisi metodologista as-
kelmaa.

1) Itsensd toteuttaminen
tarve on vilttimiton selitys
terapiaprosessissa
ilmeneville paranemiselle

M aslow toteaa itsensd toteuttamisen kasit-
teen olevan vilttdmaton terveeksi tulemi-
sen ja persoonallisuuden jatkuvan kehityksen ym-
mértdmiseksi. “Paine kohti terveyttd tekee tera-
pian mahdolliseksi. Se on ehdoton sine qua non.”
Jos sellaista tendenssié ei olisi, terapia olisi selit-
tdmiton ilmio (1955, 5). Maslow toteaa, ettd
perustarpeiden kriteerind on se, ettd niiden tyy-
dyttdmattd jattdminen johtaa sairastumiseen. Siksi
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terapiatoiminta on erityisen sovelias ihmisen
perustarpeiden tutkimiseen. Niin Maslowilla
kuin Rogersillakin terapiatydstd saatu kokemus
muodostaa teoretisoinnin tirkeimmén perustan.
Témain lisaksi Maslow esittdd neljd kirjallisuudes-
sa esitettyd todistetta kasvun tai itsetdydellisty-
misen vélttdmattomyydestd (1955, 1): 1) Kurt
Goldstein katsoi itsenséd toteuttamisen késitteen
tarpeelliseksi selittdessddn vammautuneiden so-
tilaiden aivotoimintojen uudelleen organisoi-
tumista. 2) Eric Fromm ja Karen Horney katsoi-
vat, ettd neuroosin ymmartdminen edellyttaa tay-
dellistymisen tendenssin olettamista. 3) Luovuu-
den, taiteen ja taidekasvatuksen teoria “edellyt-
tdd kasvun ja spontaanisuuden késitteitd” (ml.).
4) Lapsipsykologian tulokset osoittavat, ettd ter-
veet lapset nauttivat kasvusta ja uuden oppimi-
sesta.

M aslowin teokset eivit sisélld potilasaineis-
tojen esittelyd tai analyysia. Terapeuttisen
kokemuksen kéyttd rakentuu esimerkkeihin ja
kokemusten kuvailevaan yleistimiseen. Seuraava
Maslowin perustelu “tietimisen ja ymmértdmi-
sen” tarpeelle kuvaa titd kokemuksen hyodyn-
tdmisen metodia ja esitystapaa (1970, 49): “Olen
néghnyt MonieN dlykkdiden, rikkaiden ja vailla tyotéd
olevien naisien ajautuvan ilyllisen eldmén rap-
peutumiseen. Ne, jotka ovat seuranneet ohjet-
tani ja omistautuneet johonkin arvoiseensa toi-
meliaisuuteen, osoittivat tarpeeksi usein para-
nemista vakuuttaakseen minut kognitiivisten
tarpeiden todellisuudesta.”

M aslowin perustelut itsensd toteuttami nen
tarpeen olemassaololle eivét ole vakuut-
tavia. Paranemista voidaan selittdd monilla teki-
joilla, esim. oppimisella, yksilon ja hédnen sosi-
aalisten suhteittensa muuttumisella, jne. Heiddn
tapaansa maéritelld itsensd kehittdmisen tarvetta
koskee sama kuin McDougallin viettiteoriaa ja
1800-luvun kykyteoriaa. Silld on tautologinen
luonne. Aina kun havaitaan jokin kéyttdytymis-
muoto, sen perustaksi nimetddn tarve, vietti tai
kyky (kts esim. Wollmann 1960, 183). Tarpeen
nimedminen ei tuo lisdd havaittujen kayttayty-
mismuotojen ymmartdmistd. Tama kritiikki oli
Goldsteinin itsensd toteuttamisen kisitteen pe-
rusta. Hdnen mukaansa on mahdotonta nimetd



kulloisenkin kdyttdytymismuodon perustaksi
viettid, koska ndma kayttdytymismuodot vaihte-
levat organismin kokonaistilanteen ja -tilan, kyp-
syysasteen ja kokemuksen seurauksena. Siksi tar-
vitaan vain yksi selittdvé tendenssi tai “korkeam-
manasteinen agentti”’, organismin paine toimia
olemassaolonsa turvaamiseksi kayttamalld hyvak-
si ja kehittamailld niitd synnynndisid “potentiaa-
leja” ja kykyjd, joita silld on (Goldstein 1995,
167).!

2) Maslow antaa itsensd
toteuttaminen kisitteelle
biologisen perustarpeen,
“viettijidnteen” luonteen

Maslowin mukaan myos korkeammat tarpeet ovat
“viettijddnteitd” tai “biologisia tendenssejd”.
Maslow toteaa (1951, 260-261):

“Tarpeet tietdd, ymmartdd, muodostaa elé-
ménfilofia, teoreettinen viitekehys, arvojér-
jestelmé ovat itsessddn tahtoilmiditd ja osa
primitiivistd ja eldimellistd luontoamme. Sen
tunnistamisella, ettd korkeammat tarpeet ovat
viettejd (instinctoid) ja eldimellisid, tasmal-
leen yhtd eldimellisid kuin ruoan tarve, on
monia seurauksia. (...). Jos eldimelliset tar-
peemme ndhdddn saman luontoisina kuin
korkeammat tarpeemme, kuinka sitten tiuk-
kaa erottelua niiden vélilld voidaan pitdd yll4?
Miten voimme jatkuvasti uskoa, ettd ne tu-
levat eri lahteestd?”

oldstein torjuu viettiteorian (1995, 165-

172) sekd teleologisen selityksen (mts.
323). Hén liittd4d itsensd toteuttamisen késitteen
organismin olemassaolon turvaamiseen sen so-
peutuessa ympéristoon (mts. 166) ja toisaalta
biologisesti muodostuneiden dispositioiden tai
mahdollisuuksien toteuttamiseen kypsymisen ja
yksilonkehityksen kuluessa. Goldstein my6s yh-
tyy amerikkalaisen sosiaalipsykologin Gordon Al-
Iportin (1950) késitykseen, jonka mukaan ih-
misen korkeammat motiivit ovat “funktionaali-
sesti autonomisia”, riippumattomia biologisista
viettitoiminnoista eiké niitd siksi voida selittdd

Miettinen

viettien avulla (1995, 160).

3) Biologinen essentialismi:
Maslow nostaa itsensd
toteuttamisen tarpeen
ihmisen tosiolemuksen
tunnusmerkiksi

M aslow tekee “itsensd toteuttamisen tarpees-
ta” ihmisolemuksen tunnusmerkin. Tat4
kantaa voidaan kutsua biologiseksi essentialis-
miksi, koska se olettaa, ettd ihmislajilla on kiin-
ted, biologisesti madrdytynyt olemus. Se on myos
teleologinen ndkemys korostaessaan, ettd tuo-
hon olemukseen sisdltyy tarkoitus ja mieli
(Maslow 1959, 130): “Ihminen osoittaa omassa
luonnossaan painetta kohti tdydempad ja tdydem-
pdéd inhimillisyytensd toteutumista tdsmélleen
samassa luonnollisessa ja tieteellisessd mielessd
kuin tammenterhon voidaan sanoa olevan pai-
neessa kehittyd tammipuuksi, tiikerin voidaan
ndhdé tyontyvin kohti tiikeriyttd ja hevosen
hevoseldimend olemista kohti.” Kun siis huma-
nistiset psykologit kayttavét késitettd AUTENTTINEN,
tarkoittaa se ihmisen perimméistd luontoa ilmai-
sevaa. Jos kdyttdydyt autenttisesti tekosi kum-
puaa sisdltd - “sisdisestd ytimestd, todellisesta
minéstd” (Maslow 1959, 131).

Maslowin biologinen olemusoppi on metodo-
logisesti ratkaiseva hinen oppirakennelmassaan.
Se tarjoaa hénelle keinon tehdd itsensd toteu-
tuksesta yleispdtevd, kulttuurista riippumaton
terveyden ja tosi-ihmisyyden mittapuu, josta
voidaan johtaa hyvin eldmén kriteerit ja yleiset
moraalinormit. Sen pohjalle voidaan rakentaa
eldménfilosofia ja yhteiskunnan uudistamisen
ohjelma.

4) Uuden moraaliopin

rakentaminen nostamalla
itsensd  toteuttajien  piirteet
oikean elimin mittapuiksi

Maslowin teorian rakentamisen neljds askel on
ihmisolemuksen tutkimisen kytkeminen inhi-
millisten arvojen ja eldménfilosofian [6ytdmiseen.
Teoksensa MOTIVATION AND PERSONALITY johdannos-
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sa Maslow toteaa, ettd hén ei pyri pelkéstéddn teo-
rian luomiseen vaan, “uuden kokonaisvaltaisen
eldménfilosofian” rakentamiseen (1970). Maslow
toteaa, ettd hin on huolissaan ihmisen kohta-
losta ja haluaa parantaa heididn osaansa (Maslow
1955, 2): “Itse asiassa joskus ajattelen, ettd psy-
kologit voivat pelastaa maailman tai sitten sitd ei
voida pelastaa lainkaan.” Maslowin tieteellisen
ohjelman olennainen osa on sellaisten arvojen
loytéminen, joiden mukaan ihmiset voivat eldd.
Néamai arvot ovat ldydettévissd havainnoimalla,
kuinka lajin parhaat edustajat, itsensé toteuttajat
eldvat (1959, 128):

“Viitén ettd itsedén toteuttavien ihmisten va-
paita valintoja voidaan tutkia kuvailevasti na-
turalistisena arvojérjestelménd, jonka kanssa
havainnoitsijan toiveilla ei ole mitdén sijaa
ts. kyseessé on tieteellinen menettely. En sano
miten hédnen pitdisi valita tim4 tai tuo” vaan
“terveitten ihmisten havaitaan valitsevan
ndin”. Tdm& on sen kysymistd, mitkd ovat
parhaitten ihmisten arvot.”

Maslow kertoo vain epdmédrdisesti, millé kritee-
reilld hin valitsee parhaat ihmiset ja miten hei-
dan valintojaan voidaan tutkia. Hén kertoo Per-
SONALITY AND MOTIVATION -teoksen viidennessa lu-
vussa testanneensa 3000 opiskelijaa ja loytédneensd
vain yhden itsens toteuttajan. Historiallisista hen-
kiloistd han kelpuutti itsensd toteuttajiksi kaksi
Yhdysvaltojen presidenteistd, Abraham Lincol-
nin ja Thomas Jeffersonin (1970, 152). Huo-
miot “hyvien ihmisten” valinnoista tai ominai-
suuksista Maslow esittd4, kuten hin asian ilmai-
see “kokonaisvaltaisina vaikutelmina” ts. subjek-
tiivisena kuvailuna itsensd toteuttajien ominai-
suuksista.

hmisolemuksen tutkimisessa moraalinen (kuin-

ka pitdisi eldd) ja tutkimuksellinen (kuinka
itsensd toteuttajat elédvét) muodostavat erottamat-
toman ykseyden. Maslowin tavoitteena on kor-
keampien arvojen biologinen perusteleminen
(1976). Puhuessaan ihmisolemuksesta humanistit
puhuvat eldmisen arvoista (Maslow 1959, 126):

“Ihmisolennolla on sisélldén paine (muiden
paineiden ohella) kohti persoonallisuuden
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yhtendisyyttd, kohti spontaania itsensé ilmai-
sua, kohti yksilollisyyttd ja identiteettid,
totuuden ndkemistd pikemminkin kuin so-
keana olemista, kohti luovuutta ja hyvyytta,
ja paljon muuta. Ts. ihmisolento on raken-
tunut niin, ettd hdn painautuu kohti tay-
dempid ja tdydempidd olemassaoloa ja tdméi
merkitse painautumista kohti sellaista, jota
useimmat ihmiset kutsuisivat hyviksi arvoiksi,
painetta kohti mielenrauhaa, ystévéllisyytts,
rohkeutta, tietoa, rehellisyytté, rakkautta, epa-
itsekkyyttd ja hyvyyttd.”

Itsensd toteuttajien ominaisuuksia havainnoimalla
Maslow maédrittelee erityiset B-arvot (sanasta
Being), olemisarvot. Han kutsuu niitd essentia-
listisen késityskantansa mukaisesti myds “biolo-
gisiksi arvoiksi” (1994, 97) ja “lajiarvoiksi” (ml.
100) sekd kytkien ne moraaliin “viimekétisiksi
arvoiksi” ja “hengellisiksi arvoiksi” (ml. 111) tai
“ihmiskunnan arvoiksi” (1959, 132). Ndmi ih-
misen tosiolemukseen perustuvat arvot muodos-
tavat ohjenuoran yksildiden eldmén uudistami-
selle, organisaatioiden johtamisen ja yhteiskun-
nan insituutioiden muuttamiselle ihmisen kas-
vua (ihmisluonnon toteuttamista) tukeviksi
(Maslow 1951, 263) “Itse asiassa koko kulttuu-
rin parantamisen YDINKOHTA tulee olemaan antaa
ihmisen sisdisten biologisten tendenssien toteut-
taa paremmin itseddn.” Teoria itsensd kehitta-
misestd sisdltdd arvofilosofian, maailmankatso-
muksen ja terapeuttisen ohjelman.?

Olemisarvojen médrittely tapahtuu esittdmallad
itsensd toteuttajien myonteisid ominaisuuksia
koskevia laatuméreité. Olemisarvoja on 14. Kolme
ensimmadistd ovat totuus, hyvyys ja kauneus.® Ter-
veiden itsensd toteuttajien tutkimus on uuden,
universaalin psykologian ja arvofilosofian alku.

5) Kohti yleistd uskonnollista

kokemusta:  huippu-
kokemukset ihmisen |henkisen
uudistumisen vilineind

Maslowin teorian kehittelyn viides askel kytkee
itsensd toteuttamisen ja olemisarvot uskonnolli-
seen kokemukseen. Ne viitoittavat tien kasvuun



ja onneen ja tarjoavat aikamme ihmiselle moraa-
lisen normiston ja eldmanfilosofian. Maslow kat-
soi, ettd humanistisella psykologialla on tunnus-
tuksellisia ja institutionalisoituneita uskontoja
paremmat edellytykset ymmaértad ja vaalia aitoa
uskonnollista kokemusta, jota hén teoriassaan
kutsui huippukokemukseksi (peak experience)
tai transsendentaaliseksi kokemukseksi (1994,
19).4

M aslowin sanoo, ettd hénen Itsensd toteut-
tajilla havaitsemillaan huippukokemuksilla
oli yhtymékohtia seké taolaisuuden ja Zen-bud-
dismin kokemus-késitteeseen. Siksi hian kutsui
huippu-kokemuksia my®os taolaisiksi kokemuk-
siksi ja omaksui taolaisuuden aineksia uuden tie-
tokésityksensd perustaksi. Maslow uskoi ohjel-
mansa merkitsevin tieteen uudistamista siten,
ettd se laajenee kattamaan monet niistd kysymyk-
sistd, jotka on perinteisesti mielletty kuuluvaksi
uskonnon piiriin. Térkein ndistd on arvojen tut-
kiminen ja niiden opettaminen ihmiskunnalle
sekd sen osoittaminen, mikd on mystisen, ela-
maé uudistavan kokemuksen merkitys ihmisend
olemiselle (1994,17). Néin tiede ja uskonto yh-
distyvit ja Maslowin oppi kasvaa eldmanfilosofi-
aksi ja protouskonnoksi.

Artikkelissaan LESSONS FROM THE PEAK EXPERTENCES
Maslow esittdd kiteyttdvan luonnehdinnan ko-
kemusohjelmastaan, “huippukokemuksen” ksit-
teestd ja siitd, miten se kytkee toisiinsa idean
biologisesta itsensd toteuttamisesta ja protous-
konnollisesta kokemuksen (Maslow 1962b, 9):

“Kun aloin tutkia terveyden psykologiaa poi-
min hienoimmat, terveimmat ihmiset, par-
haat ihmiskunnan eksemplaarit, mitd saatoin
1oyt ja tutkin, minkélaisia he ovat. He oli-
vat hyvin erilaisia, hatkahdyttédvén erilaisia
kuin keskimédrdiset ihmiset. (...) Opin mo-
nia asioita ndiltd ihmisiltd. Opin, ettd he ra-
portoivat, ettd heilld oli ollut jotain, jota
voidaan luonnehtia mystiseksi kokemuksek-
si, suuren innoituksen hetkiksi, pakahdut-
tavan onnen, ekstaasin tai autuuden hetkik-
si (koska sana onni voi olla liian heikko ku-
vaamaan titd kokemusta).

Némai hetket olivat puhtaan positiivisen on-
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nen hetkid, joina kaikki epdilykset, kaikki
pelot, kaikki estot, kaikki heikkoudet jaivit
taakse. Tietoisuus mindstd katosi. Kaikki eril-
lisyys ja etdisyys maailmasta katosi, kun he
kokivat samuuden maailman kanssa, yhtyvansa
sithen, todella kuuluvansa siihen sen sijaan
ettd tarkkailisivat sitd ulkoa pdin.

Ehké kaikkein térkeintd nédiden hetkien ra-
portoinnissa oli kuitenkin tunne siité, ettd
he olivat ndhneet viimekitisen totuuden,
asioiden olemuksen, elimin salaisuuden
ikdankuin verhot olisi vedetty sivuun. (...)
Huippukokemusta voidaan pitéd todella us-
konnollisena kokemuksena sanan parhaassa,
syvéllisimméssd, universaalimmassa ja huma-
nistisimmassa merkityksessa.”

uippukokemuksella on 15 piirrettd, joita

Maslow kuvaa kéyttden runsaasti laatusanoja
ja mielikuvia.’ Kolme ensimmadisté huippuko-
kemuksen piirrettd ovat seuraavat. 1) Huippu-
kokija (peaker) kokee itsensd kokonaisemmaksi
eikd hajaantuneeksi. 2) Han kykenee huippu-
kokemuksessa sulautumaan maailmaan. Suurim-
malla autonomian ja minuuden hetkelld han ylit-
tdd itsensd ja kohoaa minuuden yli ja tuolle puo-
len. 3) Hén kokee olevansa voimansa tunnossa
ja kayttavansd kykyjddn tdysin ja parhaalla mah-
dollisella tavalla. Huippukokemukselle on omi-
naista ei-tahtomisen tila. Kokemuksesta tulee it-
sensd oikeuttava ja ihmisen pyrkimisiin liittyvid
perusteluita kaipaamaton tila. Maslow lisda
(1961a, 258): “Télld tasolla olen kutsunut per-
soonaa jumalankaltaiseksi, koska useimmilla ju-
malilla ei ole katsottu olevan mitéddn tarpeita,
heikkouksia tai puutteita.”

Maslowin itsensé toteuttamisen teoriassa “huip-
pukokemuksesta” tulee todellisen, autenttisen
minén 16ytdmisen ja kasvun tunnusmerkki. Se
on ilmaisu siirtymisestd “pseudo-minésté todel-
liseen mindén”, oman objektiivisen biologisen
luonnon, eldgimellisyyden 16ytamisestd, oman lajin
(lajiolemuksen) 16ytdmisen ja sen kautta luon-
toon ja maailmankaikkeuteen kuulumisen ko-
kemiseen (s.95). Tdmédn saavuttamisessa hu-
manistisen terapian ja transsentaalisen mietiske-
lyn menetelmilld on paljon yhtymékohtia. Maslow
luonnehtiikin terapiaansa taolaiseksi terapiaksi.

AIKUISKASVATUS 299 133



ARTIKKELIT

Maslowin suuressa synteesissd biologinen oppi
ihmisolemuksesta ja uskonnollisesta huippuko-
kemuksesta yhdistyvit universaalin moraalin tar-
joavaksi maailmankatsomukseksi sekd ihmisen ja
yhteiskunnan uudistamisohjelmaksi. Colin Wil-
son, itsekin humanistinen psykologi, toteaakin,
ettd Maslowin myohéistuotannon teksteissd pu-
huu enemmén maallikkosaarnaaja kuin psykolo-
gi (Wilson 1972,199).

Jungin kokemuskiisite: yhteys
lajihistoriallisen piilotajunnan
arkkikuviin

i ole sattuma, ettd Carl Jungin psykologia

mainitaan usein humanistisen psykologian
rinnalla kokemuksen kisitteen perustelijana ja ke-
hittelijand. Vaikka Jungin oppi on lahtdisin hu-
manistien kritisoimasta psykoanalyysista, se si-
sdltdd monia samoja piirteitd Maslowin ohjelman
kanssa. Myos Jungin oppi on syntynyt ja kehit-
tynyt terapian kontektissa ja pyrkii laajentumaan
maailmankatsomukseksi. Jung nékee psykologi-
an tehtdvéksi tarjota vaihtoehto ihmisille, jonka
rationaalisuuteen pyrkivéd tiede ja institutionali-
soitunut uskonto on jéttanyt ahdinkoon. My®ds
Jungille sisdinen kokemus on henkisen kasvun
ja thmiseksi tulemisen tirked perusta. Maslowin
lailla Jung sanoo: persoonallisuus on tao (Jung
1991, 113) “Taon loytdminen merkitsee tdy-
dellisyyttd, kokonaisuutta, tdytettyd kutsumus-
ta, alkua ja padmadrad ja kaikissa oloissa olevan
synnynndisen padmadran tdydellistd toteutumis-
ta.”

J ung kirjoitti useita teoksia, joissa hdn analy-
soi aikamme ihmisen kriisid ja hahmotteli
oppia yksilollistymisestd piilotajuisen kokemuk-
sen kautta ratkaisuna tédhan kriisiin.® Néiss4 teok-
sissa Jung néki valtion ja kirkot massaorganisaa-
tioina, jotka keskinkertaistavat ihmisen ja tukah-
duttavat yksilollisyyden vaatimalla alistumista jér-
jestelmédnsd. Kommunismin tai yhteisollisyyden
periaate, jota sekd valtio ettd kirkko edustavat,
uhkaa ihmisen yksil6llisyyttd ja aitoa sisdistd ke-
kemusta. Yksilostd tulee “valtion ja tilastojen funk-
tio”, massayhteiskunnan kansalainen. Institutio-
nalisoitunut uskonnon harjoittaminen on kol-
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lektiiviseen mentaliteettiin sulautumisen muo-
to. Yksilo alistuu ulkoiselle auktoriteetille. Sen
sijaan aito uskonnollisuus “ilmaisee subjektiivista
suhdetta joihinkin metafyysisiin ja ylimaallisiin
tekijoihin” (1958, 31). “Siksi hén tarvitsee si-
sdisen, transsendentin kokemuksen, joka aino-
astaan voi suojata hinet muutoin vaistimétto-
maltd sulautumiselta massaan” (mts. 34). Moderni
psykologia oppina henkisyydestd ja itsendisestd
psyykkisestd todellisuudesta voi tarjota vaihto-
ehdon vapauttavan, transsendentin kokemuksen
muodossa. Jungille mystisten, vapauttavien ko-
kemusten perustelu oli yhteyden saaminen pii-
lotajuntaan, jonka hén maéritteli myos lajihisto-
rialliseksi tai kollektiiviseksi piilotajunnaksi. Pii-
lotajunnassa yksilo saa yhteyden primitiiviseen,
vadrentyméttomain inhimilliseen, ihmiskunnan
esikristillisen menneisyyden arkkikuviin.

B rittildinen tutkija Richard Noll (1996, 1997)
on tehnyt uraauurtavaa tydtd analysoides-
saan Jungin opin aatehistoriallista taustaa. Noll
osoittaa, miten Jungin lajihistoriallisen ja kol-
lektiivisen kokemuksen késite on ymmittévissa
vain aikakautensa kulttuuristen ainesten ja maa-
ilmankatsomuksellisten pyrkimysten ilmaisuna.
Jungin taustana ja kasvupohjana oli 1800-luvun
lopun Lebensphilosophie, elaménfilosofia, joka koros-
ti suoran kokemuksen ja intuition merkitysté ra-
tionaalin ajattelun sijaan. Tétd suuntausta edus-
tivat mm. Friedrich Nietzsche ja Henri Bergson.
Toinen Jungin ajattelun kasvupohja oli 1800-
luvun romanttinen luonnonfilosofia. Jungin kol-
lektiivisen piilotajunnan késitteen perustana oli
saksalaisen biologin Ernst Haeckelin evoluutio-
biologinen teoria (Haeckel 1912). Haeckel muo-
toili eri eldinlajien sikionkehityksen vertailuun
perustuvan rekapitulaatioteorian, jonka mukaan
yksilonkehitys toistaa lajinkehityksen kulun.
Teoksessaan MaAT.MANARVOITUKSET Haeckel esitteli
luonnontieteiden kehitykseen perustuvan mo-
nistisen maailmankuvan seké “totuuden, hyvén
ja kauneuden uskonnon”. Teoksessaan Haeckel
esitti myos ajatuksen “lajikehityksen psykologi-
asta” ja “sielun lajikehityksestda”(1912, 160-
161).7

Jung omaksui tdmin idean Haeckelilta yhdista-
en sen psykoanalyysin teoriaan alitajunnasta (kts.



Noll 1996, 51-54). Aivan kuten biologinen
evoluutio heijastuu sikion kehitysvaiheissa, ih-
miskunnan historia on kerrostuneena psyykkees-
sd. Piilotajunta edustaa esikristillisen pakanalli-
suuden arkkityyppisid kokemuksia. “Alitajunnan
tuotteet liittyvdt myyttiseen. (...) Sielulla on tiet-
tyyn pisteeseen asti historiallisia kerrostumia,
joista vanhin vastaa piilotajuntaa”. Piilotajunta
jakaantuu kahteen osaan: henkilokohtaiseen ja
epd- tai ylipersoonalliseen piilotajuntaan. “Vii-
meksi mainittua nimitimme myds kollektiivi-
seksi piilotajunnaksi (...), koska se eroaa henki-
lokohtaisesta ja on aivan yleinen ja sen aiheita
voidaan tavata kaikkialla” (Jung 1966, 86).

R omanttisen luonnonfilosofian ja vitalismin
tapaan piilotajunta edusti myos kulttuurin
keinotekoisten muotojen alla olevaa luonnollis-
ta ja siksi tosi-inhimillistd, ihmislajille yhteisté
ja yleistd. Jung puhuu “eldimen pyhyyden ja et-
hoksen uudelleensaavuttamisesta” ja “ekstaatti-
sista viettivoimista”, jotka liittyvat kulttiin ja
salaiseen myyttiin (Noll 1996, 188). Saksan ja
Keski-Euroopan 1800-luvun erityinen aatemaa-
ilma tekee ymmarrettaviksi sen madreiden ku-
delman, jonka Jung antaa kokemukselle: lajihis-
toriallinen, biologinen, luonnollinen, alkupe-
rdinen, pakanallinen, arjalainen, pyh4, transen-
dentti.

U nessa ja poikkeustilanteissa kollektiivinen
piilotajunta ilmenee mielikuvina. Jung
myos kehitteli teosofian esikuvan pohjalta ak-
tiivisen kuvittelun menetelmés, jonka avulla
yksilo voi luoda yhteyden kollektiiviseen piilo-
tajuntaan. Kollektiivisen piilotajunnan todisteeksi
Jung ja hénen tyo6toverinsa esittivit esimerkkeja
potilaittensa mielikuvista, jotka vastasivat paka-
nallisen menneisyyden myyttikuvia.

Kollektiivinen piilotajunta ja sen lajihistorialli-
set arkkityypit muodostavat Jungin epistemolo-
gian sekd persoonaksi ja yksiloksi kasvamisen 1ah-
teen. Jungin mystisessd totuudessa yhdistyy ro-
manttinen biologismi, joka kytkee toisiinsa viet-
tienergian ja arkkikuvat sekd idealisoidun pri-
mitiivisen, mytologisoidun muinaisen ja arja-
laisen menneisyyden. Huippukokemuksessa,
harhassa, unessa tietoisuus saa yhteyden kollek-
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tiivisen piilotajunnan arkkikuviin (1958, 82):
“Inhimillinen tieto koostuu olennaisilta osil-
taan jatkuvasta sopeutumisesta sellaisten al-
kuideoiden kaavioihin, jotka on annettu
meille a priori. Ndmi vaativat modifikaatio-
ta, koska ne alkupergisessd muodossaan kuu-
luivat arkaaiseen eldminmuotoon, mutta ei-
vit endd differentitoituneeseen ymparistoon.”

Yksiloksi ja kokonais-
persoonaksi tuleminen

J ung kutsuu yksiloksi tulemista individuaali-
saatioprosessiksi. Han tarkoittaa yksilollisyy-
delld (1995, 436) “kaikkein sisintd, kaikkein vii-
meisintd ja ylittdméttomintd ainutlaatuisuuttam-
me, omaksi itseksi tulemista. Individualisaatiota
voidaan kutsua myds “itseksi tulemiseksi” tai “it-
sensd toteuttamiseksi.” Individualisaatio merkit-
see erottaumista ja vapautumista laumasta ja pe-
rinteestd. Témén vapautumisen tien perusta-
na on sisdinen #4ni tai kutsumus (1983, 205 ja
203):

“Se mitd kutsumme persoonallisuudeksi on
suuri ja mysteerinen ongelma. Ongelma néyt-
tdd ndin ylittdvén inhimillisen rajat alueelle,
jota olemme tunteneet pyhélld nimelld. Ku-
ten huomaatte, minun on viitattava “sisdi-
seen ddneen”, kutsumukseen ja madriteltdva
se objektiivis-psyykkisend tekijénd (...) Jo-
kaisella yksilolld on oma lakinsa synnynnéi-
send itsessddn ja jokaiselle on teoreettisesti
mahdollista seurata tété lakia ja tulla persoonal-
lisuudeksi, ts. saavuttaa kokonaisuus. (...)

Kokonaisuus ja integraatio, jota individualisaa-
tioprosessissa tavoitellaan merkitsee psyyken kah-
den perusosan tietoisuuden (ego) sekd piilota-
junnan riittdvdd tasapainoa. Jung sanoo: olem-
me tilanteessa, jossa “mustan pedon pdélld on
sivistyksen kuori” (1966, 123). Kumpikaan ei
saa hallita tai alistaa toista. Suhde on samanaikai-
sesti konfliktin ja yhteistyon ldpitunkemaa. “Tie-
toisuuden on puolustettava jarkeddn ja suojelta-
va itseddn ja kaoottiselle piilotajunnalle on an-
nettava mahdollisuus saada oma tiensd - niin
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paljon kuin sitd voimme kestdd” 1983, 225).
Tietoisuus rakentuu psyyken vanhemmalle ker-
rostumalle piilotajunnalle, jonka aineksista se
muokkaa yksildllisen tiensd. Kollektiivisella pii-
lotajunnalla on Janus-kasvot (1983, 216): toi-
saalta se viittaa menneisyyteen, esi- ja lajihisto-
rialliseen vaistojen maailmaan, toisaalta se enna-
koi tulevaisuutta. Siksi yksiloksi tulemisen lah-
teet 1oytdvit lajihistoriallisesta piilotajunnasta.
Jung rinnasti individualisaatioprosessin alkemis-
tien kokeisiin: kollektiivisen piilotajunnan ark-
kityyppisen ainesten tydstiminen tietoisuudes-
ta rinnastuu aineen olomuodon muuttumiseen
(Jung 1983, 208).

hmisen tietoisuudelle ja itsetietoisuudelle on

tarkedd 16ytdd “alkukuvat uudelleen” ja estdd
tietoisuuden ja alkukuvien viettienergian erilli-
syys, vastakkaisuus ja ristiriita. Yksilo tulee tie-
toiseksi lajihistoriallisesta menneisyydestién ja
kasvaa persoonaksi. Viliton yhteys primitiiviseen,
lajihistorialliseen piilotajuntaan on néin henki-
sen vapautumisen tie, uudelleensyntymisen ja
yksilolliseksi tulemisen tie, vastaus itsedén etsi-
ville nykyjan ihmiselle (Jung 1966, 145). Koska
lajihistorialliset alkukuvat vaativat mytologiaan
perehtyneen tulkitsijan, tapahtuu vapahtuminen
parhaimmin jungilaisessa terapiassa.

J ungin mutkikkaan mytologian, biologian, ro-
tuhistorian ja psykologian yhdistiville opille
“kollektiivisesta piilotajunnasta” on mahdollista
esittdd luonteva selitys. Lajihistoriallisesti yhtei-
nen vilittyy uudelle sukupolvelle osittain tie-
toisesti, osittain tiedostamattomasti kulttuuripe-
rinténd. Yksilo omaksuu sosialisaatiossaan sym-
boleja, ajattelu-, toiminta- ja kokemistapoja.
Hénen alitajunnassaan yhdistyvit ja muuntuvat
ne moninaiset kulttuurin ainekset, jotka hdn on
yhteisollisessd vuorovaikutuksessa omaksunut.
Téssd prosessissa ei ole mitdén mystisté tai yli-
luonnollista. Jung kuitenkin torjuu kulttuurihis-
toriallisen selityksen mahdollisuuden ja edellyt-
tdd jonkinlaisen biologisen mekanismin olemas-
saoloa (1938,111-112): “Vaikuttaa silté, etti tie-
dostamaton mieli on tyskennellyt saman ajat-
telun tien mukaan, joka on yhé uudestaan ja uu-
destaan ilmaissut itsensd parin viime vuositu-
hannen kuluessa. Sellainen jatkuvuus voi olla ole-
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massa vain jos oletamme tietyn tiedostamatto-
man ehdon, jota biologinen perimi kantaa.”
Jungin ajatus lajihistorillisesta muistijiljesté bio-
logisena ilmiond vastaa lamarckilaista kdsitystd
periytyvyydestd eikd ole ymmaérrettévissa sen va-
lossa, mité tiedimme geenien vilitykselld tapah-
tuvasta perinnollisyydesti.®

Johtopiaidtokset

M aslowin ja Jungin teorioihin siséltyy usei-
ta yhteisid perusolettamuksia. Kumpikin
asettaa tehtédvikseen ratkaista yksiloksi ja persoo-
naksi tulemisen ongelman. Kumpikin etsii rat-
kaisua biologiseksi ymmarretystd ihmisolemuk-
sesta. Kumpikin olettaa, ettd on olemassa erityi-
nen kokemuksen laji, jonka kautta persoonaksi
tai yksiloksi kasvaminen voi tapahtua. Maslowil-
la timd kokemus oli huippukokemus, Jungilla
yhteys primitiiviseen kollektiiviiseen piilotajun-
taan. Kumpikin ymmdrsi téllaisen kokemuksen
henkisen kehityksen lédhteend ja vaihtoehtona
teolliselle massayhteiskunnalle ja tunnustukselli-
selle, institutionalisoidulle uskonnolle. Kumpi-
kin piti tdllaista kokemusta myds mystisend ja
uskonnollisena kokemuksena ja rinnasti minéksi
tulemisen buddhalaisuuden Taoon, sisdisen ko-
kemuksen tiehen.

umpikin oli omalla tavallaan elitistinen.

Maslow lysi vain harvat ja valitut itsensd
toteuttajat. Jung katsoi Nietzchen tapaan, ettd
vain poikkeusyksilot pystyvit irottautumaan ta-
vanomaisuudesta ja tulemaan todellisiksi yksi-
16iksi, oman tiensd kulkijoiksi.

Samalla on todettava Maslowin ja Jungin erilai-
suus. Maslowille sisdinen kokemus on puhtaasti
individualistinen ilmig. Jungille kollektiivisen
piilotajunnan késite tuo kokemukseen historial-
lisen ja yhteiskunnallisen ulottuvuuden, vaikka-
kin se esiintyy hinelld mystisessd muodossa, kol-
lektiivisena piilotajuntana.

ekd Maslow ja Jung edustavat psykologiassa
1800-luvun romantiikan perinnettd. Moder-
nin mind- ja yksilokésitteen syntyd koskevassa
tutkimuksessaan kanadalainen filosofi Charles



Taylor médrittelee romantiikan panoksen moder-
nin mindkésityksen synnyssd. Romantiikka nosti
luonnon minén kehityksen sisdiseksi ldhteeksi.
Rosseau oli ensimméinen, joka médritteli alku-
perdisen - turmeltumattoman ja luonnollisen -
kasvun ja kehityksen ldhteeksi ja mittapuuksi.
Jungin teoria on esimerkki romantiikalle omi-
naisesta primitiivisen, myyttisen ja biologisen
yhdistdmisestd minén lahteeksi. Taylor luonnehtii
romantiikan kdinnettd seuraavasti (1989, 368-
369 ja 374):

“Perinteistd rationalismia, traditiota ja har-
moniaa vastaan romantikot nostivat yksilon
oikeudet, mielikuvituksen ja tunteet (..).
Sisdisen dédnen tai impulssin idea - idea siit,
ettd 10yddmme totuuden sisdltamme ja eri-
tyisesti tunteestamme - oli romantiikan ka-
pinan eri muotoja perusteleva késite (...). Jos
yhteys luontoon toteutuu sisdisen dénen tai
impulssin kautta, silloin voimme tuntea
luonnon vain artikuloimalla sen, mitd 16y-
ddmme sisdltimme. Témén toteutuminen
meissd kussakin on itseilmaisun muoto

Taylor toteaa, ettd tihdn kisitykseen sisdltyi li-
siksi radikaalin itsemdérdytymisen ja riippumat-
tomuuden ajatus. Hén pohtii romanttisen kasi-
tyksen seurauksia etiikan ja demokratian kannal-
ta (1991). Itsemédrdytymisen idea korostaa ai-
nutkertaista erottumista muista ja yhteyttd mi-
nuuden sisdiseen ldhteeseen. Taylorin mielestd
identiteetti ei kuitenkaan ole monologinen il-
mio D keskustelua sisdisen ddnen kanssa - vaan
rakentuu dialogissa muiden ihmisten kanssa.
Identiteetin 1dhde on suhde merkittdviin mui-
hin ihmisiin. Identiteetti ankkuroituu tarpee-
seen tulla kanssaihmisten hyviksymaiksi ja saada
tunnustusta. Taylor katsoo, ettd sisdiseen lahtee-
seen perustuva mindn autenttisuuskisite aliarvi-
oi dialogisuuden merkityksen ja on omiaan joh-
tamaan atomismiin, yksilon etdéntymiseen yh-
teisollisistd suhteista ja vastuusta (1991, 34).

Kulttuuripsykologian nékokulmasta romanttis-
biologisen nidkemyksen rajoitukset liittyvét mi-
nén ja kulttuurin véliseen suhteeseen. Maslowin
ja Jungin kasityksissé kulttuuri on viime kédessé
rajoittava, negatiivinen, ja yksilollisyyttd alistava
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tekija. Maslowille kulttuuri on biologisen ihmis-
olemuksen toteutumisen kehys, joka on muu-
tettava tuon olemuksen toteuttamista palvele-
vaksi, eypsykiaaniseksi maailmaksi. Jungille kult-
tuuriin sopeutuminen on massaihmiseksi tule-
mista ja yksilollisyyden toteutumatta jadmistéd. Yh-
denmukaistavan nykykulttuurin vastapainoksi
Jung asetti myyttisen ja elinvoimaisen mennei-
syyden arkkikuvat minén kehityksen lahteend.

Kulttuuripsykologia nékee kulttuurin monitahoi-
semmin ja mydnteisemmin. Se on ihmistymisen
perusta, voimavara ja luovan toiminnan véltta-
miton vilinearsenaali. Kulttuuripsykologia nékee
yksilollisyyden kehityksen mahdollisuuden kult-
tuurin uudistamiseen osallistumisessa. Téma osal-
listuminen edellyttdd dialogia ja osanottoa yh-
teisollisen toimintaan ja samanaikaisesti kunkin
yksilon erityisté ja yksilollistd panosta.

Kulttuurin ja ympériston muuttamiseen perus-
tuvalla ihmis- ja oppimisndkemykselld on filo-
sofinen ja historiallinen perinteensd. Mm. Giam-
battista Vico (1668-1744) ja Karl Marx esittivét,
ettd ihmisen olemus on luontoa ja ympéristod
muokkaavassa toiminnassa ja kulttuuriartefakti-
en luomisessa, kdytossd ja kehittdmisessd. [hmiso-
lemus on ymmarrettdvissd vain osana yhteisollis-
td luomisty6td, ihmisen kulttuurihistoriaa. John
Deweyn kokemuskdsitteessd yksilon kehitys ja
maailman muuttaminen - ympériston rekonst-
ruktio liittyvdt erottamattomasti toisiinsa.

Oppimisen tutkimuksessa kulttuurista nikemys-
td edustavat kontekstuaaliset, tekemisen ja op-
pimisen yhteisdjd korostavat nakemykset. Ne
katsovat, ettd yksilon oppiminen ja kehitys to-
teutuu yhteisollisessd kdytinngssd (Wenger
1998). Kulttuurin vélineiden kehittdminen ja
luomistyd on samalla kuitenkin vastuun ottamista
yhteisdstd ja sen panoksesta yhteiskunnalle. Ke-
hittdavd tyontutkimus on lahestymistapa, joka on
kiinnostunut tutkimaan yksilén oppimista osa-
na ty0yhteisén toiminnan olennaisten ongelmi-
en ratkaisua sekd uusien tyovélineiden ja toi-
mintatapojen luomista (Engestrom 1995).

Miten humanistinen késitys on heijastunut ai-
kuiskasvatuksen piirissda?® Se on perustellut ko-
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kemusoppimiseksi kutsuttua oppimiskésitystd
useilla tavoilla. Ensinnékin se on luonut perus-
teita tdmdn ndkemyksen metodologiselle indi-
vidualismismille. Se on tarjonnut tuolle nike-
mykselle yksilollisyyden ensijaisuutta perustele-
van kielellisen kerrostuman: autenttisuus, per-
soona, ainutkertaisuus, itsensi toteuttaminen,
todellinen mind jne. Se on tuonut Carl Rogersin
terapeuttisen ndkemyksen opettajasta “fasilitaat-
torina”, sallijana, synnynndisen kasvupotentiaa-
lin, persoonaksi tulemisen ja kokemisen ihmeen
puutarhurina (Rogers 1979). Humanistisen psy-
kologian kasvun, kehityksen ja itsensd toteutta-
misen sanoma antaa elinikdisen oppimisen kou-
lutuspoliittiselle kisitteelle soveliasta arvotaus-
taa.

S aattaa olla, ettd aikuiskoulutuksen kansansi-
vistystehtéivd on luonut maaperén kasvatuk-
sen eldménkatsomuksellisen tehtdvén korostami-
selle. Humanistinen psykologia tarjoaa tunnus-
tuksellisuudesta vapaan eldménkatsomuksellisen
vaihtoehdon ja voi siksi olla vetoava. Aikuiskas-
vatusintituutioilla on taipumus omaksua Maslo-
win ja Jungin kirjoituksista omaksuttujen kaltai-
sia ajatuksia ja termejé voidakseen kilpailla kau-
pallisten onnellistamis- ja menestyskurssien kans-
sa. Ongelmana on tuolloin kriittisen tutkimuk-
sen ja ihmisten neuvottomuutta ja toiveita pa-
remmasta taloudellisesti hyodyntévien oppien ra-
jojen hamédrtyminen. Téllaista sekoittumista on
néhtévissd aikuiskoulutuksen kentéssd. Eldmén-
taidon ja henkisen kasvun kurssit ovat syrjaytta-
neet perinteiset akateemiset ja harrastusaineet
kesdyliopistoissa. Samassa koulutusilmoituksessa
markkinoidaan avoimen yliopiston kursseja ja
kursseja nimeltddn “kohtaa lohikddrmeesi”,
“myonteisyyden mahtava voima” “NLP (perus
ja jatko)” sekd “kohtaa sisdinen lapsesi” (Helsin-
gin aikuisopisto, HS 10.1.1999). Témi rajojen
hadmértyminen ja sulautuminen voi murentaa
myds aikuiskasvatustieteen asemaa. Niin tapah-
tuu, jos se avaa ovensa konsultti- ja kaupallisiin
tarkoituksiin muokatuille nékemyksille ja opeil-
le sen sijaan ettd se tieteen tradition mukaisesti
arvioisi kriittisesti lahtokohtiensa teoreettisia ja
yhteiskunnallisia perusteita.
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Viitteet

Myos téta selittdvaa universaalitendenssia voi

pitia keinotekoisena. Modernille paleoan-
tropologialle riittdd sen toteaminen, etti kielen ja kult-
tuurin omaksumisen anatomiset ja hermostolliset eh-
dot ovat kehittyneet ihmistymisen vuosimiljoonien
kuluessa - vuorovaikutteisesti kulttuurin muotojen
kanssa (esim. Geerz 1973, Lumsden & Wilson 1983).
Yksilon kehitys itsessddn on riippuvainen siita kulttuu-
rista, jonka yksilo sosialisaatiossaan omaksuu ja jonka
kehittamiseen han osallistuu.

Olemisarvojen pohjalta Maslow kehitti mallin

parem masta “eypsykiaanisesta” (Maslow 1961b)
tai “korkean synergian” yhteiskunnasta (Maslow
1964) seka eypsykiaanisen johtamisteorian organisaa-
tioiden kasvun optimoimiseksi (Maslow 1965).

Miettinen

B-arvojen eli olemisarvojen (Maslow 1962a, 54-

55) madritelmat ovat sananmukaisesti satojen
adjektiivien luetteloita. 14 perusarvoa ovat: 1) totuus,
2) hyvyys, 3) kauneus, 4) kokonaisuus (wholeness) ja
dikotomioiden ylittaminen, 5) eloisuus, 6) ainut-
kertaisuus, 8) taydellistyminen ja vilttiméattomyys, 9)
oikeudenmukaisuus ja jérjestys, 10) yksinkertaisuus,
11) rikkaus, 12) vaivattomuus, 13) leikkisyys, 14)
itseriittoisuus. Kukin sana médriteldan uudella sana-
listalla. Niinp4 arvo 13, leikkisyys on hauskaa, iloa,
huumoria jne.. Tuloksena on noin 150:n hyvia asioita
ilmaisevan sanan ja méaireen lista.

Teoksensa Religions, values and peak experiences

johdannossa Maslow toteaa, ettd kirkot ovat
muuttumassa byrokraattisiksi, mikd uhkaa tukahdut-
taa aidon uskonnollisen kokemuksen (1994, viii): “Mys-
tinen kokemus, valaistuminen, suuri herdaminen ja
koko se karismaattinen nakijyys, joka aloitti koko asi-
an, on unohtumassa, katoamassa tai kaintymassa
vastakohdakseen. Organisoitu uskonto, kirkot, saat-
tavat lopulta tulla uskonnollisen kokemuksen ja koki-
jan péavihollisiksi. Tdma on kirjani paateesi.”

Maslow kuvaa empiiristd, havaintojen
yleistimiseen perustuvaa menetelméansé
(1961, 254): “Huippukokemus on tdssid yhteydessi
nimi, sana, kasite, joka ilmaisee samanlaisuutta, joka
on rakkauden, luovuuden, orgasmin, synnytys- ja mys-
tiselld (oseaanisella, kosmisella) kokemuksella, tietyilld
urheilu- ja esteettisilla ja erailla muilla kokemuksilla.
Ne ovat tietenkin henkilokohtaisia ja subjektiivisia ko-
kemuksia, mutta mind kuuntelijana voin havaita
samankaltaisuutta kaikkien naiden kokemuksien, josta
sitten voin tehdé abstraktin yleistyksen.”

Naité teoksia ovat mm. Modern man in search of
soul (1938), Undiscoved Self (1958) seki suo-
mennettu Nykyhetki ja tulevaisuus (1960).

1800-luvun saksalaisesta romanttisesta luonnon
filosofiasta maailmankuvana ja Haeckelin
monistisesta uskonnosta, katso Holt 1971.

"Viittaan sellaisten synnynniisten psyykkisten il

mididen kuin vietit ja mieltdmisen arkkityypit ko-
konaisuuteen sanoilla “kollektiivinen piilotajunta (Jung
1920, 19)”.”Tata ei-persoonallista psyyken ker-
rostumaa kutsun kollektiiviseksi piilotajunnaksi -
“kollektiiviseksi”, koska se ei ole yksilon hankkimaa,
vaan on pikemminkin perityn aivorakenteen toimin-
taa, jonka rakenne on pédpiirteissdin samanlainen
kaikilla ihmisilld, ja tietyissa suhteissa sama kaikilla
nisakkailla (Jung 1991,177).”

Humanistisen psykologian kattava kisittely vaa

isi myds fenomenologis-eksistentaalisten (esim.
Rauhala 1990) ja uuspsykoanalyyttisten késitysten
(esim. Sass 1989) esittelya ja arviointia.

Artikkeli saapui toimitukseen 3.2.1999 ja hyviksyt-
tiin julkaistavaksi 25.3.1999.
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