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Synnyttiminen ja raskaus oppimiskokemuksena

Tuula Piensoho (2001)
Aitiyden alkumetrit -
Naisten raskaudelle ja
synnytykselle antamat
merkitykset ja
oppimiskokemukset.
Helsingin yliopiston
kasvatustieteen laitok-
sen tutkimuksia 176.

Kirjassa analysoidaan
kertomusten perusteella ras-
kauden ja synnytyksen merki-
tyksié naisille. Eri aikakausien
tarkastelussa verrataan naisten
antamien merkityksien eroja
ja samankaltaisuuksia toisiinsa.

Erityisen kasvatustieteellisen
nidkemyksen tychon tuo ras-
kauden ja synnyttdmisen tar-
kastelu oppimiskokemuksena.

Tutkimus on moni-
tieteinen. Se sisiltdd aineksia
kasvatustieteen lisdksi naistut-
kimuksesta, hoitotieteestd
seka ladketieteestd. Lahtokoh-
tana on tutkijan voimakas
omakohtainen kokemus, joka
on vaikuttanut tutkimuksen
eteenpdinvievdnd voimana.

Piensoho Kkertoo
tutkimuksensa tarkoituksena
olevan kuunnella raskaana
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olleiden ja synnyttéineiden
naisten ddnid sekd etsid ehjin
raskaus-, synnytys- ja ditiysko-
kemuksen ehtoja. Ehjalld ko-
kemuksella tutkija tarkoittaa
hyvaa raskaus- ja synnytysko-
kemusta.

Tutkimuksen tehtiviit
ovat seuraavia. Mité raskaus ja
synnytys merkitsevét naisille?
Ovatko eri aikakausina naisten
merkitykset erilaisia? Millaisia
ovat naisten raskauden ja syn-
nytyksen oppimiskokemukset?
Tutkimuksen menetelméllise-
nd lahestymistapana on feno-
menografinen tutkimusote,



jota on kéytetty kahden en-
simmdisen ongelman ratkai-
sussa. Téssd osassa tutkimusta
sen aineistona ovat 167 nai-
sen kirjoittamat kertomukset
heiddn raskausajoistaan ja
synnytyksistdén. Aineisto alkaa
1930-luvulta ja péittyy nyky-
aikaan. Kolmannen ongelman
ratkaisussa on kaytetty 1970-
ja 1980-lukujen kertomuksia,
joita on sata. Niiden analyysi
perustuu Jarvisin, Mezirowin,
Martonin ja Boudin teorioista
koottuun jaotteluun, jota
kéytetddn deduktiivisen sisil-
I6nanalyysin pohjana. Muuten
aineiston analyysi muodostuu
kertomuksista muodostetuista
kategorisoinneista.

Tutkimuksessa

yhdistetddn kahdesta filosofi-
sesta taustasta 1dhtdisin olevia
menetelmaéllisid ratkaisuja.
Tutkimuksen menetelméva-
linnat on tehty tutkimuksen
prosessin kuluessa tdydenté-
méién aineistoa. Fenomeno-
grafian avulla tutkimuksen
ainekset on koottu yhtendi-
seksi tutkimukseksi.

Naisten raskaudelle
antamat merkitykset aineistos-
sa on kategorisoitu yhdeksdan
luokkaan, joista lyhyesti seu-
raavassa. Suomessa raskaus on
voinut merkitd naisille tieti-
mittémyyttd 1930-1940
-luvuilla, mutta myos vield
1960 -luvulla. Osa dideista
kertoo raskauden aikaisista
valmentautumistarinoista,
joissa he valmistautuvat mm.
kirjallisuuden avulla synnytyk-
seen. Jotkut naisista kertovat
raskauden sujuneen maanla-
heisesti muun eldmén ohessa.
Aineistolainoista saa kasityk-
sen, ettd kyseessd olisi maa-
seudulta kotoisin olevat nai-
set. Toisille naisille raskaus on
merkinnyt kriisivaihetta ela-

méissd, joka on voinut kérjistda
myds muita ongelmia. Raskaus
on saattanut merkitd myos
torjuntaa ja kaaosta. Osalle
dideistd raskaus on merkinnyt
iloa tulevasta ditiydestd. Ras-
kaus saattoi merkitd myos
ristiriitoja. Vield 1970-1980
-luvuilla avioliiton ulkopuoli-
nen raskaus on voinut merki-
té didille vaikeuksia ymparis-
ton kanssa. Raskaus on toisissa
tapauksissa saanut merkityk-
sensd parisuhteen kautta, jol-
loin isdn merkitys raskauden
aikana ja synnytyksessd on
korostunut tukijana ja auttaja-
na. Raskaus on voinut merkité
dideille myos fyysisid ongel-
mia ja keskenmenon uhkaa.

Aitien antamat
merkitykset synnytykselle
Piensohon on luokitellut
seuraavasti. Synnytys on ditien
merkityksenannossa ollut mm.
tietimattomyytta ja jopa ha-
pedd. Samalla se on merkinnyt
nuoruuden paidttymistd. Syn-
nytys on merkinnyt myos
tervettd lasta. Se on ollut toi-
sille naisen eldmédén kuuluva
luonnollinen asia. Synnytyk-
sen merkityksissd painottuu
my0s vuorovaikutus tai sen
puuttuminen. Synnytys on
voinut merkitd myds voimak-
kaita epdonnistumisen tuntei-
ta ja huonommuutta. Synny-
tys on toisille ollut “naisten
oma asia”, joka sisdltdd luo-
vuutta ja huumoria. Toisille
naisista synnytys on merkin-
nyt feminististd kokemusta.
Synnytys on merkinnyt myos
nautintoa ja vaikeuksien voit-
tamista tai se voi merkitd
nautintoa ja seksuaalisuutta.
Toisaalta synnytys voi merkiti
kriisivaihetta, epékohtien
huomaamista ja muutosta.

Raskauden ja
synnytyksen kokemukset ja
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niille annetut merkitykset
vaihtelevat suuresti eri kate-
gorioissa, mutta tutkijan 10y-
tamien merkityksien ja niiden
muodostamien luokkien vali-
set erot eri aikakausina ovat
pienet.

Tutkimus kertoo paljon
tietoa naisten myonteisistd ja
kielteisistd raskaus- ja synny-
tyskokemuksista. Naisten kiel-
teiset kokemukset ovat jaa-
neet heille vuosikausien pai-
nolastiksi ja painajaisiksi. Kun
tyon ideana on 10ytdd hyvi
raskaus- ja synnytyskokemus
eli ehjd raskaus- ja synnytys-
kokemus, tutkimus paétyykin
késittelemddn sitd, miten asi-
oiden pitéisi olla. Tulostensa
pohjalta tutkija antaa ohjeita
siitd, miten kehittdd toimin-
taa kohti ehedmpaé raskaus- ja
synnytyskokemusta. Tutki-
muksen anti onkin sen sovel-
lettavuudessa.

Tutkimuksen aineisto on
laaja ja sitd on kisitelty moni-
puolisesti, mutta silti jaa
miettimaén kirjaa lukiessa,
ovatko aineiston kirjoittami-
seen osallistuneet myos ne,
joiden synnytyskokemukset
ovat olleet kaikista traumaatti-
simmat. Saattaa olla, ettd kaik-
ki eivét ole lainkaan pysty-
neet kirjoittamaan synnytys-
kokemuksistaan vuosienkaan
jélkeen. Jadnkin pohtimaan
sitd, minkélainen on ollut
hoitajien ja lddkérien nakokul-
masta “hyvé synnyttdja” tut-
kittuina aikakausina ja nyt?

Kirjan esiin nostattama
kysymys siitd, miten tehdd
synnyttdvastd naisesta subjekti
objektin sijasta siséltdd tirkedn
viestin hoitohenkilékunnalle
jaladkareille.
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