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Kirjassa analysoidaan
kertomusten perusteella ras-
kauden ja synnytyksen merki-
tyksiä naisille. Eri aikakausien
tarkastelussa verrataan naisten
antamien merkityksien eroja
ja samankaltaisuuksia toisiinsa.

Synnyttäminen ja raskaus oppimiskokemuksena

Tuula Piensoho (2001)
Äitiyden alkumetrit -
Naisten raskaudelle ja
synnytykselle antamat
merkitykset ja
o p p i m i s k o k e m u k s e t .
Helsingin yliopiston
kasvatustieteen laitok-
sen tutkimuksia 176.

Erityisen kasvatustieteellisen
näkemyksen työhön tuo ras-
kauden ja synnyttämisen tar-
kastelu oppimiskokemuksena.

Tutkimus on moni-
tieteinen. Se sisältää aineksia
kasvatustieteen lisäksi naistut-
kimuksesta, hoitotieteestä
sekä lääketieteestä. Lähtökoh-
tana on tutkijan voimakas
omakohtainen kokemus, joka
on vaikuttanut tutkimuksen
eteenpäinvievänä voimana.

Piensoho kertoo
tutkimuksensa tarkoituksena
olevan kuunnella raskaana

olleiden ja synnyttäneiden
naisten ääniä sekä etsiä ehjän
raskaus-, synnytys- ja äitiysko-
kemuksen ehtoja. Ehjällä ko-
kemuksella tutkija tarkoittaa
hyvää raskaus- ja synnytysko-
kemusta.

Tutkimuksen tehtävät
ovat seuraavia. Mitä raskaus ja
synnytys merkitsevät naisille?
Ovatko eri aikakausina naisten
merkitykset erilaisia? Millaisia
ovat naisten raskauden ja syn-
nytyksen oppimiskokemukset?
Tutkimuksen menetelmällise-
nä lähestymistapana on feno-
menografinen tutkimusote,
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jota on käytetty kahden en-
simmäisen ongelman ratkai-
sussa. Tässä osassa tutkimusta
sen aineistona ovat 167 nai-
sen kirjoittamat kertomukset
heidän raskausajoistaan ja
synnytyksistään. Aineisto alkaa
1930-luvulta ja päättyy nyky-
aikaan. Kolmannen ongelman
ratkaisussa on käytetty 1970-
ja 1980-lukujen kertomuksia,
joita on sata. Niiden analyysi
perustuu Jarvisin, Mezirowin,
Martonin ja Boudin teorioista
koottuun jaotteluun, jota
käytetään deduktiivisen sisäl-
lönanalyysin pohjana. Muuten
aineiston analyysi muodostuu
kertomuksista muodostetuista
kategorisoinneista.

Tutkimuksessa
yhdistetään kahdesta filosofi-
sesta taustasta lähtöisin olevia
menetelmällisiä ratkaisuja.
Tutkimuksen menetelmäva-
linnat on tehty tutkimuksen
prosessin kuluessa täydentä-
mään aineistoa. Fenomeno-
grafian avulla tutkimuksen
ainekset on koottu yhtenäi-
seksi tutkimukseksi.

Naisten raskaudelle
antamat merkitykset aineistos-
sa on kategorisoitu yhdeksään
luokkaan, joista lyhyesti seu-
raavassa. Suomessa raskaus on
voinut merkitä naisille tietä-
mättömyyttä 1930-1940
-luvuilla, mutta myös vielä
1960 -luvulla. Osa äideistä
kertoo raskauden aikaisista
valmentautumistarinoista,
joissa he valmistautuvat mm.
kirjallisuuden avulla synnytyk-
seen. Jotkut naisista kertovat
raskauden sujuneen maanlä-
heisesti muun elämän ohessa.
Aineistolainoista saa käsityk-
sen, että kyseessä olisi maa-
seudulta kotoisin olevat nai-
set. Toisille naisille raskaus on
merkinnyt kriisivaihetta elä-

mässä, joka on voinut kärjistää
myös muita ongelmia. Raskaus
on saattanut merkitä myös
torjuntaa ja kaaosta. Osalle
äideistä raskaus on merkinnyt
iloa tulevasta äitiydestä. Ras-
kaus saattoi merkitä myös
ristiriitoja. Vielä 1970-1980
-luvuilla avioliiton ulkopuoli-
nen raskaus on voinut merki-
tä äidille vaikeuksia ympäris-
tön kanssa. Raskaus on toisissa
tapauksissa saanut merkityk-
sensä parisuhteen kautta, jol-
loin isän merkitys raskauden
aikana ja synnytyksessä on
korostunut tukijana ja auttaja-
na. Raskaus on voinut merkitä
äideille myös fyysisiä ongel-
mia ja keskenmenon uhkaa.

Äitien antamat
merkitykset synnytykselle
Piensohon on luokitellut
seuraavasti. Synnytys on äitien
merkityksenannossa ollut mm.
tietämättömyyttä ja jopa hä-
peää. Samalla se on merkinnyt
nuoruuden päättymistä. Syn-
nytys on merkinnyt myös
tervettä lasta. Se on ollut toi-
sille naisen elämään kuuluva
luonnollinen asia. Synnytyk-
sen merkityksissä painottuu
myös vuorovaikutus tai sen
puuttuminen. Synnytys on
voinut merkitä myös voimak-
kaita epäonnistumisen tuntei-
ta ja huonommuutta. Synny-
tys on toisille ollut “naisten
oma asia”, joka sisältää luo-
vuutta ja huumoria. Toisille
naisista synnytys on merkin-
nyt feminististä kokemusta.
Synnytys on merkinnyt myös
nautintoa ja vaikeuksien voit-
tamista tai se voi merkitä
nautintoa ja seksuaalisuutta.
Toisaalta synnytys voi merkitä
kriisivaihetta, epäkohtien
huomaamista ja muutosta.

Raskauden ja
synnytyksen kokemukset ja

niille annetut merkitykset
vaihtelevat suuresti eri kate-
gorioissa, mutta tutkijan löy-
tämien merkityksien ja niiden
muodostamien luokkien väli-
set erot eri aikakausina ovat
pienet.

Tutkimus kertoo paljon
tietoa naisten myönteisistä ja
kielteisistä raskaus- ja synny-
tyskokemuksista. Naisten kiel-
teiset kokemukset ovat jää-
neet heille vuosikausien pai-
nolastiksi ja painajaisiksi. Kun
työn ideana on löytää hyvä
raskaus- ja synnytyskokemus
eli ehjä raskaus- ja synnytys-
kokemus, tutkimus päätyykin
käsittelemään sitä, miten asi-
oiden pitäisi olla. Tulostensa
pohjalta tutkija antaa ohjeita
siitä, miten kehittää toimin-
taa kohti eheämpää raskaus- ja
synnytyskokemusta. Tutki-
muksen anti onkin sen sovel-
lettavuudessa.

Tutkimuksen aineisto on
laaja ja sitä on käsitelty moni-
puolisesti, mutta silti jää
miettimään kirjaa lukiessa,
ovatko aineiston kirjoittami-
seen osallistuneet myös ne,
joiden synnytyskokemukset
ovat olleet kaikista traumaatti-
simmat. Saattaa olla, että kaik-
ki eivät ole lainkaan pysty-
neet kirjoittamaan synnytys-
kokemuksistaan vuosienkaan
jälkeen. Jäänkin pohtimaan
sitä, minkälainen on ollut
hoitajien ja lääkärien näkökul-
masta “hyvä synnyttäjä” tut-
kittuina aikakausina ja nyt?

Kirjan esiin nostattama
kysymys siitä, miten tehdä
synnyttävästä naisesta subjekti
objektin sijasta sisältää tärkeän
viestin hoitohenkilökunnalle
ja lääkäreille.

Soila Judén-Tupakka


