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Paihdekuntoutuja kansanopisto-
opiskelijana

PAULA KUUSIPALO

Puutteellisten opiskelun perustaitojen taustalla on useasti jo lapse-
na koulussa alkanut kielteisten oppimiskokemusten historia ja syr-
jaytymiskehitys. Kynnys opiskelun aloittamiseen voi olla todella kor-
kea, jolloin koulutukseen hakeutuminen edellyttaa erityistukea. Rek-
rytoidessamme paihdeongelmista kuntoutuvia koulutukseen koros-
tamme mahdollisuutta saada vertaistukea myds elaméantavan muu-
tokseen. Uskottavin ja tAhan mennessé tuloksellisin rekrytointitapa
on ollut oman kokemuksen omaavien vertaistyontekijoiden henkilo-
kohtainen kontakti ja perustelu asian "kannattavuudesta”.

Opetusministeri('jn ja vapaan sivistystyon yh-
teistydbryhman ehdotus vapaan sivistystyon oh-
jauksen uudistamisesta perustuu parlamentaari-
sen aikuiskoulutustydryhman linjauksiin vapaan
sivistystyon luonteen ja aseman vahvistamisesta
aikuiskoulutuksen kokonaisuudessa. Yhteistyo-
ryhman ehdotus tarjoaa vapaan sivistystyon op-
pilaitoksille haastavia tehtavié, kuten uusien
osallistujaryhmien rekrytoinnin kehittamista ja
tasa-arvoa, sosiaalista koheesiota seka akitiivista
kansalaisuutta kannustavan aikuiskoulutuksen
jarjestamista.

Kaytannon toteuttajan ndkokulmasta kysees-
sé on koulutuksen jarjestaminen opiskelijoille,
joilla ei ole rahaa maksaa opintomaksuja eika
motivaatiota hakeutua aikuiskoulutukseen. Uu-
den osallistujaryhman eli opiskelijoiden nako-
kulmasta on kyse toiminnasta, jonka piiriin he
eivat itse aktiivisesti hakeutuisi, kun eivét tieda
sité tarvitsevansa. Tehtévéan anto on lahtkoh-
diltaan haasteellinen, samoin vapaan sivistys-
tyon keskusjarjestojen maaritteleméat painopis-
tealat ja kohderyhmat, kuten opinnollisen kun-
toutuksen piiriin kuuluvat.

Kuvaan joitakin suuntaviivaopintojen k&ytéan-
non haasteita Viittakiven opiston kehittamistyds-
sé. Kasittelen aihetta kayttaen esimerkkina niité
kokemuksia, joita saatiin opinnollisen kuntou-
tuksen jarjestamisesta paihteiden pitkaaikaises-
ta kaytosta toipuville kuntoutuijille.

Toimintaymparisto

Viittakiven opisto on kansanopisto, jolla on vah-
va kansalaisjarjestotausta. Sen taustayhteisén
Suomen setlementtiliitto ry:n jasenjarjestot teke-
vét ruohonjuuritason sosiaali- ja nuorisotyota.
Opiston lahipiirissa ja yhteistyoverkostossa on
monipuolista asiantuntemusta sosiaalisen tyon eri
aloilta ja Viittakivi on siten luonteva toiminta-
ymparisto erilaisten syrjaytymisvaarassa olevien
uusien opiskelijaryhmien rekrytointiin.

Viittakiven opiston mielenkiinto suuntaviiva-
koulutukseen juontuu paitsi sen toimintaympa-
ristdstd, myos tarpeesta suunnata ja uudelleen ar-
vioida opiston toimintaa kovenevassa taloudel-
lisessa tilanteessa. Viittakivessa lahdettiin hyo-
dyntamaén oppilaitoksen erityisvahvuuksia, ku-
ten rauhallista ja kodinomaista ilmapiirid ja asi-
antuntemusta aikuisten perustaitojen opetukses-
ta erityisryhmille.

Yhteisty0 ja erilaisen osaamisen-
yhdistaminen lahtékohtina

Paihdekuntoutujien opinnollinen kuntoutus,
Uusi Polku -koulutus, ideaoitiin, suunniteltiin ja
toteutettiin yhteistydssa paihdety®n asiantunti-
jaorganisaation kanssa. Setlementtiliiton piiris-
sé toimiva asuntolapalveluita paakaupunkiseu-
dulla tarjoava paihteeton asumisyksikkd, Oske-
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la-koti toteuttaa RAY:n tuella projektia paihteet-
tdman elaméantavan valinneiden itsenéisen asu-
misen tukemiseksi. Yksi projektin tuloksista oli
huomio, etta tarvitaan uudenlaista, paihteetdnta
elamantapaa vahvistavaa, itsendiseen elamaan
valmiuksia tarjoavaa koulutusta, joka kehittaa
sosiaalisia taitoja, oppimaan oppimisen taitoja
seka tukee kuntoutujan raittiutta. Tarvittiin ny-
kyisten, lahinna tyévoimapoliittisten toimenpi-
teiden vaihtoehdoksi ohjaavan koulutuksen mal-
li koulutukseen ja tydhon hakeutumisen edista-
miseen. Opiskelijat |6ytyivat ja tulivat ensimmai-
seen koulutukseen Oskela-kodin projektitydnte-
kijan henkilbkohtaisten kontaktien kautta.

Keita koulutettavat ovat?

Koulutuksiin osallistuneet opiskelijat ovat rai-
tistuneita, entisia alkoholin ja/tai huumeiden
vaarinkayttajia, jotka ovat kukin eri vaiheissa
kuntoutumistaan ja eri tavoin osallisia yhteiskun-
nallisessa toiminnassa. Pitk&aikaisesta paihteiden
kaytosta toipuva henkild on vieraantunut monista
arkisista ja yhteiskunnallisista kaytanndista ja
heilla on puutteita tai paivittamistarvetta perus-
taidoissa. Tyoelamassa ja koulutuksessa tarvitta-
via taitoja hankkiakseen heité ohjataan yleensa
tyollistamistoihin ja tydvoimapoliittiseen kou-
lutukseen, joista kuitenkin useimmiten puuttuu
paihteettomaan elaméntavan tukemisen malli.
Péinvastoin, raitistunut ihminen, entinen syrjay-
tynyt paihteiden suurkuluttaja huomaa joutu-
neensataas vihemmistoon, jonka vastavoimana
on kohtuukayttajien enemmisto ja yha alkoholi-
myonteisempi toimintakulttuuri. Opiskeluun tar-
koitettu energia menee oman paihteettoman iden-
titeetin puolustamiseen, jos ryhmassa vallitsee
kovin "paihdemydnteinen” kulttuuri.

Viittakiven koulutuskokeilun l1&htékohtana oli
varmistaa paihdeongelmansa kanssa kamppaile-
ville raitis ja turvallinen opiskeluymparisto hyo-
dyntéen oppilaitoksen yhteisollista toimintata-
paa ja paihteetontd ymparistoa. Opiston ja sen
taustayhteison arvoihin ja toimintatapaan nah-
den tdamé ei aiheuttanut muutosta, pikemminkin
paastiin hyddyntamaan kansanopiston internaa-
tin mahdollisuuksia, opiston vanhoja perinteita
ja erityisryhmien koulutuksessa aiemmin kehi-
tettyd asiantuntemusta uuden opiskelijaryhméan
kanssa.

Valitsimme péaihteettdmyyden ja yhteisollisyy-
den kehittdmiskohteiksi ja hyddynsimme yhteis-

tyoverkoston kautta toimivat yhteydet kansa-
laisyhteiskuntaan. Kansainvalisen opiston moni-
kulttuurinen ilmapiiri ja erilaisuuden ja saman-
laisuuden problematiikan pitkdaikainen huomi-
oon ottaminen toiminnassa helpottivat uuden
opiskelijaryhman sisdantuloa opiston arkeen.

Erilaiset rahoitusmallit ja
opiskelijoiden toimeentulo

Ensimmaisen, syksylla 2004 opiskelleen ryhman
koulutuksen jarjestamiseen tuli rahoitus osin Vii-
takiven VOS-rahoituksena ja opiskelijamaksun
osuus (43 prosenttia kokonaiskutsannuksista)
rahoitettiin yhteistybkumppanin projektirahoi-
tuksella.

Toisen kokeilun mahdollisti Vapaan sivistys-
tyon yhteisjarjeston myontama maararaha kan-
salaistaidot ja kansalaisen tietoyhteiskuntaval-
miudet -opintokokonaisuuksien pilotointiin ke-
vaalla 2005. Koulutuskokeilu toteutettiin VSY:n
maararahan ja Viittakiven vapaan sivistystyén
VOS:n yhdistelmalla. Samanaikaisesti haettiin
Opetushallitukselta kehittamisrahoitusta koulu-
tuksen profilointiin ja Raha-automaattiyhdistyk-
selta paihteettdman yhteison tukemiseen. Kolmas
koulutuspilotti rahoitettiin ja jarjestettin OPH:n
ja RAY:n kehittamisprojektien tukien yhdistel-
malla. Kolmas malli on edelleen kaytossa ja ta-
voitteena on kolmen vuoden projektissa raken-
taa paihteeton yhteisollisen tuen malli opinnol-
lisen kuntoutuksen toteuttamiseksi kansanopis-
tossa.

Kaksi ensimmaista koulutuskokeilua toteutet-
tiin viikonloppukoulutuksina, jolloin opiskeli-
joiden toimeentulon problematiikkaa ei joudut-
tu kasittelemaan. Osa opiskelijoista oli tytela-
massa, osa tyottémina tai kuntouttavan hoidon
piirissé ja opintojen rahoitus oli jarjestetty opis-
ton ja yhteistybkumppanien toimesta. Kun en-
simmainen pitkékestoinen koulutus oli alkamas-
sa syksylla 2005, rekrytoinnissa jouduttiin uu-
den ongelman eteen: vaikka opintomaksuja ei
ole, voi taloudellinen tilanne ja toimeentulon
jarjestaminen muodostua potentiaalisten opiske-
lijoiden opintoihin hakeutumisen esteeksi. Paih-
dekuntoutujien joukossa on paljon varattomia,
pahasti velkaantuneita, pitkdan toimeentulotu-
en varassa elaneita ihmisia, joiden taito tai kyky
hoitaa raha-asioitaan ei ole kovin hyva.
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Paihdekuntoutujasta kansalaiseksi

Péihteiden pitkaikaisesta kaytosta kuntoutu-
van henkilon opiskeluvalmiudet ja koulutuksen
tarve ovat lahtokohtana koulutuksen sisallolli-
selle kehittamiselle. Kokemuksemme mukaan
puutteellisten perustaitojen taustalla on useasti
jo lapsena koulussa alkanut kielteisten oppimis-
kokemusten historia ja syrjaytymiskehitys.

Kynnys opiskelun aloittamiseen voi olla to-
della korkea, jolloin koulutukseen hakeutumi-
nen edellytta& erityista tukea. Rekrytoinnissa ko-
rostetaan mahdollisuutta saada valmiuksia ja ver-
taistukea my6s elaméantavan muutokseen. Uskot-
tavin ja tihéan mennessa tuloksellisin rekrytoin-
titapa on ollut oman kokemuksen omaavien ver-
taistyontekijoiden henkilokohtainen kontakti ja
perustelu asian "kannattavuudesta”.

Tyypillista paihteiden kayton ajalta on koke-
mus taydellisesta yhteiskunnan ulkopuolelle jaa-
misesta. Etenkin huumeita kayttaneiden keskuu-
dessa ei opinnollisessa kuntoutuksessa ole kysy-
mys niink&an paluusta yhteiskuntaan, vaan pi-
kemminkin ensimmaista kertaa suomalaisen yh-
teiskunnan jaseneksi, kansalaiseksi tulemisesta.
Lainalaisuudet ja toimintatavat, jotka ovat pate-
neet paihteiden kayttéjien yhteistssa, eivat toi-
mi "normaali” yhteiskunnassa. Edessa on identi-
teetin muutos paihteiden kayttajasta paihteetto-
maksi kuntoutujaksi ja edelleen taysivaltaiseksi
yhteiskunnan jaseneksi.

Yhtymékohtia voi havaita maahanmuuttajien
kotoutumiskoulutukseen, jossa kysymys on yh-
talailla mahdollisuuksien ja tyokalujen tarjoami-
sesta suomalaisen yhteiskunnan jasenyyteen pyr-
kivalle. Kuten maahanmuuttajan, myos pitk&ai-
kaisesta paihteiden kaytosta toipuvan on opetel-
tava uusi kieli tai ainakin uusi tapa kommuni-
koida, uudet kulttuuriset koodit, k&ytannon toi-
mintatavat tai vaikkapa tietoyhteiskuntataidot.

Tarvetta on myds ulkoisen olemuksen muut-
tamiseen. Omasta ulkonddsta ja hygieniasta huo-
lehtiminen osoittaa kykyéa ottaa kanssaihmiset
huomioon.

Maahanmuuttajien kohdalla kysymys on hie-
man erilainen, mutta pohjimmiltaan sama: mil-
lainen ulkoinen olemus on tassa yhteiskunnassa
ja erilaisissa yhteiskunnallisissa asemissa hyvak-
syttava? Saako koulussa kayttaé huivia ja kuin-
ka usein hiukset kannattaa leikkauttaa?

Onnistumisen evaita

Toimintaa suunnitellessa ja toiminnassa mukana
ollessa kévi pian ilmi, etté yksin paihdetyon tai
aikuiskoulutuksen asiantuntemuksella ei tassé
asiassa paasta eteenpéin. Poikkihallinnollinen ja
poikkitieteellinen I&hestymistapa on ainoa mah-
dollinen. Tydssé on alusta asti ollut kyse paihde-
tyon ja aikuiskoulutuksen asiantuntemuksen yh-
distimisesta. Kaytanndssa on toimittu niin, etta
opettaja on vastannut teoreettisemmasta opiske-
lusta ja hanen tukenaan yhteis6tyontekijé toimin-
nallisesta osuudesta ja paihteettoman kulttuurin
tukemisesta. Laaja tukiverkosto AA:n ja yhteis-
ty6tahojen kautta tukee opiskelijoiden paihtee-
tonta elamantapaa myos opistoyhteison ulkopuo-
lella. Paihdekuntoutujien rekrytointi ja aktivointi
edellyttédéd luottamuksen heréttdmista, johon
oman kokemuksen omaavalla tydntekijalla on
parhaat mahdollisuudet. Rekrytoinnista huoleh-
tii henkilékohtaisin kontaktein yhteisotyontekija
ja vertaisverkosto, jotka osaavat oikean lahesty-
mistavan ja rohkaisevat omalla esimerkillaén
muita mukaan.

Koulutuksen suorittaneilla oli takanaan eripi-
tuisia "markid” ja raittiita jaksoja, mutta yhteista
kaikille oli vahva "hoitoidentiteetti” eli he oli-
vat nyt sitoutuneet raittiiseen elamantapaan ja
vahvistivat paihteettomyyttéan aktiivisesti mm.
AA-ryhmiin osallistuen. Heille opinto-kokonai-
suuksien suorittaminen merkitsi perustaitojen op-
pimisen liséksi syvallista tiedostamisprosessia
henkilokohtaisista oppimisen esteisté ja oppimi-
sen edellytyksisté sek& monia positiivisia onnis-
tumisen kokemuksia. Opiskelu sisélsi runsaasti
toiminnallista osuutta, kaytannon tyota opiston
puutarhassa, kiinteistonhoidossa ja keittiossa
seka fyysisen kunnon yllapitoa.

Kokemuksemme mukaan kohderyhman opis-
kelun onnistuminen edellyttda toiminnallista |&-
hestymistapaa ja yhdessa tekemisté teoreettisen
opiskelun vastapainoksi. Opiskelijan paihteettt-
myyden tukena on toimiva yhteisty® oppilaitok-
sen ja paihdetydn asiantuntijoiden valilld, jonka
kehittamiseen RAY:n projektirahoitus on tarjon-
nut mahdollisuuden. Yhteistytverkoston asian-
tuntemusta hyddynnetaén puolin ja toisin kou-
lutuksen eri vaiheissa ja osa-alueilla.

Jatkossa térked selvitettdva asia on opiskeli-
jan toimeentulo opintojen aikana — millaisia opis-
kelun ja kuntoutuksen elementteja toiminnassa
on ja mik& taho toimintaa tulevaisuudessa rahoit-
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taa? Talla hetkella yhtena tarkeana suuntaviiva-
opintojen kehittdmisen kohteena on rahoitusmal-
lin luominen erityista tukea tarvitsevien opiske-
lijaryhmien opiskelun mahdollistamiseksi. Mei-
dan projektissamme vuoden kestaneen tyon tu-
loksena yhteys sosiaaliviranomaisten kanssa on
|6ytymassa ja opiskelijoiden toimeentulon jar-
jestamista voidaan jo suunnitella yhteistydssa.
Kaytannon kokemuksia kuunnellen voi viran-
omaissuunnittelun tuloksena rakentua toimiva
opinnollisen kuntoutuksen rahoitusjarjestelma.

Kuntoutujat tarvitsevat erityista tukea kaikis-
sa koulutuksen vaiheissa —opintoihin hakeutu-
misessa, opintojen aikana ja opintojen jalkeen.
Tukea tarvitaan myds oppilaitoksen toiminnan
kehittamiseen: opettajat ja muu henkilokunta
tarvitsevat tietoa paihteista ja paihdeongelmien
taustoista, jotta osaavat tukea opiskelijan paih-
teettdmyytta ja huomioida erityistarpeet opetuk-
sen aikana, mutta myos henkisen tyésuojelun
turvaamiseksi. Paihdeongelman ratkaisu vaatii
paihdealan asiantuntemusta, opettajan ei kanna-
ta siihen seota. Oman jaksamisen kannalta on
kuitenkin tarkeé&té saada tietoa esimerkiksi rai-
tistumisen selviytymisprosenteista ja kuntoutu-
misen dynamiikasta, ettei ota omaksi syykseen
entisen opiskelijan "retkahtamista” tai vaadi lii-
kaa hanelta, joka loistaa akateemisilla taidoillaan,
mutta joka toipumisen alkuvaiheessa ensisijai-
sesti kamppailee edelleen paihdeongelmansa
kanssa.

Yleinen ympéristdn reaktio on ollut: miten
uskallatte ottaa opistolle alkoholisteja? Ettekd
pelkaa hairioita? Meilla on kuitenkin selkea saan-
t6: opiskelun ja opistolla elamisen edellytykse-
na on raitis elaméantapa opintojen aikana. Ympa-
ristd on turvallinen, yhteisotyontekijan vastuul-
la on "pitaa silmat auki”, ohjata ja tukea opiske-
lijoita raittiseen elaméantapaan ja puuttua tarvit-
taessa tilanteeseen.

Yhteisty0 ja luottamus paihdety®n asiantun-
tijoihin vakuutti meidat, etta paihteettémassa
ymparistossa ei helposti ratketa takaisin kaytta-
jiksi. Jos tarve kay ylivoimaiseksi, ihminen ha-
keutuu mieluummin sellaiseen ymparistéon, mis-
sé paihteet sallitaan ja missa niiden kayttd kuu-
luu jokapaivaiseen elamaan. Vaikka opiskeluai-
kana ei paihteita kayttaisikaan, opinnot eivat
kuitenkaan pysyvasti suojaa ketéan paihteilta —
eika opettaja ole pelastaja. Voimavarat [6ytyvat
aina opiskelijasta itsestaan, opettaja voi auttaa
|6ytamaan kunkin olemassa olevia taitoja ja luo-

da oppimismahdollisuuksia uusien taitojen ja
valmiuksien oppimiseen.

Onnistumisen edellytyksena on sellaisen riit-
tavan tuen ja eri tahojen tyontekijdiden valisen
yhteistydn aikaansaaminen, joka varmistaa posi-
tiivisten oppimiskokemusten syntymisen. Toi-
saalta on kysymys organisaation kyvysta huomi-
oida osallistujien elamantilanne ja oppimistar-
peet oikealla tasolla, ettei uusia epaonnistumisia
synny ja toisaalta opiskelun on oltava sopivan
haasteellista. Organisaation on annettavatilaa ja
vapautta henkildkohtaiseen kasvuun, mutta tar-
jottava oppimisen kohteeksi myos selkea yhteis-
kunnallisen toiminnan malli. Tyd palkitsee teki-
jaansa: opiskelijoiden sosiaalisten taitojen kehit-
tyminen, avautuminen ja opiskelumotivaation
heraaminen ovat koulutuksen jarjestajan paras
palkinto.

"Opiskelu on auttanut I18ytdmaan uuden ja
oman polun yleensakin elamassa. Taalla on
saanut paljon onnistumisen kokemuksia ja sita
kautta itseluottamusta. Voisi viela oppia opis-
kelemaan enemmankin ja sité kautta mene-
maan eteenpain”

"pelotti tulla tdnne, kun ajattelin, etta se on
taas sitd samaa koulua, etté istutaan pulpetis-
sa. En pystynyt silloin keskittyméaan tai ole-
maan paikallani. Luulin, ettd en voi oppia enka
pysty opiskelemaan. On ollut hienoa huomata,
etté osaan kirjoittaa. Voisin viela opiskella it-
selle ammatin joskus.”
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