u NAKOKULMIA KAYTANTOON u AIKUISKASVATUS u 3/2006

Mediakasvatusta kaikenikaisille

ANU MUSTONEN

Digitalisoinnin myd6ta media on muuttunut jouk-
koviestimesta monimuotoiseksi tiedon, viihteen,
asioimisen ja myos keskinaisviestinnan kanavak-
si. Laajasti kasitettyna mediaksi voidaan lukea
perinteisten viestimien liséksi tietoverkot (inter-
net, sahkoposti), CD-rom-tuotteet (hypermedia,
multimedia), digitaaliradio ja -televisio seké osa
matkapuhelinpalveluista. Vuorovaikutteinen tie-
tokonemedia on tuonut mediakokemuksen psy-
kologisesti uudelle, kokonaisvaltaiselle tasolle,
yhdistaahan se tekstig, kuvaa, aantéa, musiikkia
ja muita tehokeinoja elamysvoimaisesti.

Passiivisesta vastaanottajasta on samalla tul-
lut aktiivinen, vuorovaikutteinen viestija. llmai-
suvoimansa ja vuorovaikutteisuutensa vuoksi
media myds muokkaa yha vahvemmin tiedon-
hankintaa, asenteita, sosiaalista ja tunne-elamaa,
identiteettia, maailmankuvaa, elamantyyliaja -
rytmid. Viestinta- ja mediataidot ovat kiistamatta
nykyajan kansalaistaitoja, joita kaikenikaisten
tarkeda paivittaa ja harjoitella. Mediakasvatus on
koulutusala, josta ei tulla valmiiksi koskaan!

Teknologiset muutokset ulottuvat aina myds
psykologiselle ja sosiaaliselle tasolle. Termit vir-
tuaalitodellisuus, teleldsnéolo sekéd immersio
kuvaavat uusia, median valittamia kokemuksel-
lisia tiloja (ks. Mustonen, 2004a).

Immersio on samastumista voimakkaampi psy-
kologisen elaytymisen kokemus, tunne siitg, etta
kayttaja sulautuu mediakertomuksen sisaan ja
uppoutuu mediamaisemaan. Immersiokokemuk-
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sen aikana laitteet ja fyysinen ymparisto katoa-
vat kayttajan tietoisuudesta. Harvey ym. (1998)
ovat osoittaneet, ettéd vuorovaikutteisuus, useita
aisteja yhdistéva stimulaatio ja dynaamiset tie-
tokonenayttt lisdavat median avulla synnytet-
tya immersiokokemusta. Tulevaisuudessa tieto-
tekniikka on yha sisddnsasulkevampaa myds fyy-
siselld tasolla, kun laitteet kytkeytyvat elinym-
paristédmme upotetusti (ubiquitous computing).
Japanissa lanseerattu ubiikkiyhteiskunnan kasi-
te (ubiquitous society) kuvaa "kaikkialla lasna
olevaa verkkoyhteiskuntaa”, jossa tietotekniik-
ka on sulautunut osaksi arkipdivaamme.

Mediakasvatus vaatii jatkuvasti monimuotoi-
semmassa mediamaailmassa kasvatustalkoita,
joissa kaikilla sukupolvilla on opetettavaa toi-
silleen. Teknologisissa taidoissaan lapset haikai-
sevatvanhempansa. Nuoret ottavat uudet tekno-
logiat haltuunsa nopeasti, luovat itse uusia kay-
tantoja ja sovelluksia seka hyodyntavat median
mahdollisuudet suvereenisti tiedon ja elamysten
hankintaan, kommunikaatioon ja asioiden hoi-
tamiseen.

Lapsilta ja nuorilta puuttuu kuitenkin elaméan-
kokemuksen tuoma peilauspinta, johon suhteut-
taa ndkemaansa ja kokemaansa. Jos lapset voi-
vatkin perehdyttaa vanhempiaan ja isovanhem-
piaan median kayttémahdollisuuksiin, aikuisia
puolestaan tarvitaan median kayton pelisaanto-
jen tekemiseen ja kriittisten tulkintataitojen ra-
kentamiseen.
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Mediakasvatusta kaikenikaisille

Mediakasvatuksen tavoitteena on tuottaa osal-
listuvia, itseddn sujuvasti ilmaisevia ja kriittisia
kansalaisia, jotka paivittavat jatkuvasti myos vies-
tintdteknologista osaamistaan. Viestintdkasvatuk-
sen kolmijako omaan ilmaisuun, kriittiseen tar-
kasteluun ja viestinnan rakenteiden ymmartami-
seen (Falck & Gronholm, 2004) patee myts me-
diakasvatukseen. Mediataitoja on hyva harjoi-
tella median vastaanottajana, kayttajana ja tuot-
tajana.

Euroopan eri maissa tehty vertailututkimus
(Pasquier ym. 1998) osoitti, etta digitaalinen
media on lisénnyt median privatisoitumista ja se
virittdd enemmankin lasten keskeisia kuin per-
heenjasenten sosiaalisia suhteita. Lapset vietta-
vat yhd enemman aikaa median ja iktovereiden-
sa parissa, usein omissa huoneissaan ja perhei-
den yhdesséaolon kustannuksella. Jo pelkastaan
se, etta mediaa kaytettaisiin yhdessa, toisi luon-
tevia mediakasvatuksen ja vuorovaikutuksen ti-
laisuuksia perheenjasenten kesken.

Arkisimmillaan mediakasvatus onkin tietoko-
neen kayttévuorolistoja, mainosten kyseenalais-
tamista, kaukosaatimen herruudesta kiistelemis-
t4, kannykan kayton opastusta ja elokuvien ika-
rajojen noudattamista. Keskustelu pelottavista
|66peista tai uutisvalinnoista ovat kaikki esi-
merkkeja mediakasvatuksesta, samoin keskuste-
lu siita, pitaékd muotileluja ostaa koko sarja, niin
kuin mainos kehottaa.

Pienimmat lapset tarvitsevat suojaa ja rajoi-
tuksia saastyakseen kehitykselle vahingollisilta
mediasisalloilta. Kohti kouluikéaa tultaessa, tun-
teiden hallinnan ja ymmarryksen lisdéntyessa,
yha tarkeammaksi tulee mediakasvatus, joka vah-
vistaa ja voimauttaa median kayttajaa suojaten
riskivaikutuksilta. Nykypéaivana mediakasvatus
onkin koko elaman pituinen prosessi: osatakseen
kayttda mediaa tiedon hankintaan, viihtymiseen
ja asioiden hoitamiseen taytyy jokaisen seurata
teknologista kehitystd, opetella uusien ilmaisu-
kanavien kayttda ja ennen kaikkea yllapitaa it-
senaista ja kriittistd suhdetta median sisaltéihin.

Koulussa viestinta- ja mediataidot ovat eras
valtakunnallisen opetussuunnitelman aihealue,
jota kukin opettaja soveltaa opettamansa aineen
puitteissa. Mediakasvatuksella ei kuitenkaan ole
vakiintunutta paikkaa kouluopetuksessa. Painok-
kaimman roolin mediakasvatuksessa ovatkin ot-
taneet kansalaisjarjesttt ja vanhempainyhdistyk-

set, jotka tarjoavat koulutuksia aikuisille kuten
vanhemmille ja nuorten kanssa toimiville. Sa-
moin useissa kirjastoissa, kansalaisopistoissa seka
osana kuntien ja seurakuntien nuorisoty6ta opas-
tetaan kaikenikaisia median kayttdmahdollisuuk-
siin ja median vastuulliseen kayttoon. Myos me-
dia itse kuten sanomalehdet on ottamassa yha
enemman vastuuta mediakasvatustydssa. Esimer-
kiksi Yleisradion Mediakompassi-opetusohjelma-
sarja tarjoaa omat versionsa opettajille, vanhem-
mille ja nuorille.

Aikuisten mediakasvatuksessa kysymys on |&-
hinna kuluttajavalistuksesta ja perehtymisesta
uusiin mediapalveluihin, tietoturvaan ja netiket-
tiin seké& mediaa seké mainosalaa koskevaan séan-
telyyn kuten kuvaohjelmien ikérajoihin. Myds
perustiedot median ja mainosten mahdollisista
vaikutuksista seka median keskeisten tuotanto-
ja omistusrakenteiden tuntemus auttavat kriitti-
sen otteen ldytamisessa. Erityisen tarkeaa olisi,
etta kasvattajatja vanhemmat seuraavatja yritta-
vat hahmottaa nuorten suosimia mediapalveluja,
jotta he pystyvét olemaan lastensa tukena myds
mediankaytossa. Nykyaikaisiin mediataitoihin
kuuluu paivittaa viestintateknologian ja verkko-
viestinnan edellyttdmat ilmaisutaidot. Tahan kaik-
keen opettaja l0ytyy useimmiten kovin lahelta:
omista tai naapureiden jalkikasvusta. Informaa-
tiotulvan keskella tarvitaan myds tiedonhallin-
nan, -jasentelyn ja saildmisen taitoja seka kykya
kohdentaa omia viesteja jarkevasti. Tassa on kai-
kenikaisilla harjoittelemisen paikkoja.

Vanhemmuuden tukeminen media-asioissa
perustuu Euroopassa enemman valistuksellisiin
ja mediakasvatuksellisiin keinoihin kuin sensuu-
riin tai teknisiin ratkaisuihin kuten suodatin- tai
esto-ohjelmiin. Yhdysvalloissa televisio-ohjelmi-
en suodattamiseen kaytetaan yleisesti "sensuuri-
sirua”, mutta internetin suodatinohjelmia van-
hemmat kayttavat siellékin satunnaisesti: joka
kolmas perhe turvautuu suodatinohjelmiin ja
ohjelmien kaytdsta viimeisen vuoden aikana oli
luopunut 5 prosenttia (Mitchell ym. 2005). Nain,
koska toistaiseksi tarjolla ei ole kovin kehitty-
neita ja luotettavia esto-ohjelmia.

Mediakasvatus voi olla paitsi mediataitojen
kartuttamista, my®ds median itsensa valjastamista
oppimiseen ja tiedonhankintaan. Vuorovaikuttei-
nen jaimmersiivinen media on motivoiva oppi-
misymparisto, joka palvelee parhaimmillaan tut-
kittaessa prosesseja ja havainnollistettaessa mut-
kikkaita kokonaisuuksia visuaalisesti. Tietotek-
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niikan avulla voidaan koota, jasennella ja rapor-
toida havaintoaineistoa ja simulaatioiden avulla
harjoitella asioita, jotka olisivat oikeassa elamassa
vaarallisia ja kalliita kuten |aéketieteelliset ope-
raatiot tai lentdmisharjoitukset. Tietotekniikan
vetovoimaisiksi osoittautuneista viihdesovelluk-
sista, erityisesti peleista, olisi paljon opittavaa
luotaessa kiinnostavia oppimisymparistéja kai-
kenikaisille (Kankaanrantaym. 2004).

Suosikkimedia tarjoaa seuraa
ja kontakteja

Median kaytosta yha suurempi osa sijoittuu di-
gitaalisiin ymparistoihin, erityisesti internetiin.
Sosiaalisen kanssakaymisen moninaiset mahdol-
lisuudet selittéavat internetin palvelujen suuren
vetovoiman, tarjoaahan verkkoviestinta helpon
ja tarvittaessa anonyymin keskustelukanavan.
Verkossa kontaktinotto vieraisiin ihmisiin on
helpompaa kuin nokatusten, ja talldin arkajalka-
kin voi luoda julkista elamaa panematta koko
persoonaansa alttiiksi. Internet on noussut myos
tarkeéksi sosiaalisen tuen lahteeksi. Shepherd ja
Edelmann (2005) ovat havainneet, etta sosiaali-
sesti ahdistuneille ihmisille netti tarjoaa reaali-
maailmaa helpomman kontaktipaikan. Monille
sosiaalisista peloista karsiville netti on tarkea
keino hoitaa sosiaalisia suhteita.

Ben-Zéevin (2004) mukaan verkkoviestinnas-
sa syntyvat suhteet tarjoavat paljon tunteita ja
synnyttavat emotionaalista avoimuutta— mutta
samalla mahdollistaen myds yksityisyytta, ano-
nyymisyytta ja psykologista etaisyytta. Reaali-
eldman suhteissa taas on toisin péain, anonyymi-
syys on mahdotonta ja tunteet usein katketym-
pid. Aaron rinnastaa netin ja mielikuvituksen:
molemmat luovat tunteita ja antavat mahdolli-
suuden yksityisyyteen.

Digitaalisen median peliymparisttt ovat edel-
leenkin miehistd maailmaa. Niin pelaajat kuten
pelien hahmot ovat viime aikoihin asti edusta-
neet enimmakseen miehia. Naiset ovat peleissa
vahemmistona ja mieshahmoja useammin seksu-
alisoiden esitettyja (Ivory, 2006). Internet on ko-
konaisuutena kuitenkin tasa-arvoistunut. Tyt6t
janaiset ovat |6ytaneet internetin palvelut eri-
tyisesti seuraelamaa rikastuttavien palvelujen
myd6ta. Esimerkiksi viime vuosien suursuosikis-
sa, kuvagallerioissa, tyt6t ja nuoret naiset muo-
dostavat valtaenemmistdn (Peura, ym. 2006).

Eri-ikaisten suosimat keskustelupalstat eli cha-

tittarjoavat rupattelua nimimerkin suojissa. Chat
on reaaliaikainen ja viestit katoavat nopeasti bit-
titaivaaseen. Keskustelupalstoille viestit jadvat
pidemmaksi aikaa kaikkien luettavaksi. Ominais-
ta ndille molemmille on itsen valikoiva esittami-
nen, sosiaalisten suhteiden helppo saately ja roo-
leilla leikitteleminen.

Samoin kuin mainostajat, myds modernit kas-
vattajat ja valistajat ovat siella, missa kohderyh-
makin eli yhd useammin verkossa. Esimerkiksi
huumevalistajat ovat I6ytdneet nuorten suosi-
mat ymparistot kuten Habbo hotel -palvelun, joka
on chatin ja nettipelin risteytys. Myds mielenter-
veys- ja nuorisotyota tekevat ovat paikalla netti-
palveluissa. Nettikeskustelu on nuorelle helppo
tapa kohdata nuorisotyontekij6ita ja puhua asi-
oista, joita ei ikina kertoisi kasvotusten. Moniin
nuorten suosimiin palveluihin on ilmestynyt
myds valitussivut vanhemmille, silla sivujen
yllapitajat toivovat vanhempien perehtyvan
paremmin lastensa nettikayttaytymiseen.

Vanhempi polvi on vasta ldytamassa interne-
tin pikaviestimet kuten "Mesen” eli Messenge-
rin ja Skypen, jotka keventavat puhelinlaskuja
sallien reaaliaikaisen yhteydenpidon joko kuva-
yhteyden kera tai ilman seka tuttujen etta vierai-
den kanssa. Pikaviestimien avulla voidaan myos
jakaa linkkeja ja tiedostoja. Ajallemme tyypilli-
nen palvelu ovat internetin kuvagalleriat, jotka
keskittyvat ulkonakoon ja julkisuuden tavoitte-
luun. Jo yli puoli miljoonaa suomalaista nuorta
ja nuorta aikuista on perustanut nettiin kuvagal-
lerian, joka tarjoaa areenan julkiseen esittayty-
miseen ja palautteen saamiseen omasta ulkona-
Osté. Gallerioissa suurin osa nuorista on liittynyt
erilaisiin yhteiséihin, [oytanyt uusia ystavia ja
jopa seurustelukumppaneita (Peura, ym. 2006).

Mediakasvatuksen tarkeda tehtdva on tuoda
esille, ettd nettipalvelut ovat useimmiten julki-
sia eivatka keskinaisviestintad. Taméan hahmot-
taminen nayttaa olevan yhteinen ongelma eri ika-
polville. Jos eivéat nuoret ymmarra, eivat valtta-
métta heidéan vanhempansakaan tunnu kasittavan,
etta netti on maailmanlaajuinen media. Moni
haluaa kontrolloida oman mahdollisen esiinty-
misensa paikallislehdessd, mutta voi laittaa net-
tiin hyvinkin uskaliaan poseerauskuvan. Naista
onkin tullut kuvagallerioiden ongelma, joka pa-
himmillaan houkuttelee palveluun pedofiileja ja
muita hairiintyneita aikuisia.

Mediamarkkinoita hallitsevien viihdesovel-
lusten liséksi on kehitelty myds hyétypeleja (se-
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rious games), jotka hyddyntavat tietokonepelien
vetovoimaisia piirteitd auttaessaan oppimaan, ha-
vainnollistamaan tai vaikkapa harjoittelemaan
erilaisia taitoja simulaation keinoin (katsaus ai-
heeseen, ks. Mustonen, 2004b). Hyétypeleja on
kehitelty myos tunne-elaman kehityksen tuke-
miseen, erityisryhmien kuntouttamiseen, psyko-
terapeuttisiin seka laaketieteellisiin tarkoituksiin.
Tietokonepelien immersiivisyys voidaan valjas-
taa vaikkapa vaikeasti sairaiden kivun lievitta-
miseen. Kiinnostava pelimaailma sieppaa poti-
laan huomion ja motorisen aktiivisuuden, jolloin
kiputuntemukset jagavat taka-alalle.

Riippuvuus: kun media on
lilankin palkitseva

Yha useampi on I6ytanyt internetin mielialoja
kohentavat palvelut ja kayttavaa nettia aktiivi-
sesti kielteisten tunnetilojen kuten ikavystymi-
sen, ahdistuksen ja masennuksen lieventamisek-
si. Varsin yleistd on myos netin kayttd seksuaali-
sen virityksen lisdamiseksi (Quayle ym. 2006).
Mita suuremmat mahdollisuudet virtuaalitodel-
lisuudella on kohentaa kayttajan mielialaa, sita
palkitsevampi ja edelleen myds addiktoivampi
mediasuhteesta voi muodostua.

Kuten kaiken mieluisan ja palkitsevan toimin-
nan, myds mediank&yton haasteena on harrastuk-
sen pitaminen kohtuullisena (Mustonen, 2001).
Erityisesti mydnteisten sosiaalisten kontaktien-
sa vuoksi digitaalinen media tuottaa riippuvuut-
ta aivan eri tapaan kuin perinteinen media. Riip-
puvuudesta eli addiktiosta voidaan puhua, jos
netin tai pelien kayttd on hallitsematonta ja pa-
konomaista ja jos omat voimat eivét riita tieto-
koneen sammuttamiseen. Elamasté katoaa rytmi,
kun addiktiosta karsiva unohtaa sy6da ja nuk-
kua. Oikeat, reaalielaman ystavat haviavat.

Koukkuun jaamiselle altistavat vuorovaikut-
teiset verkkoviestinnan muodot, jotka tarjoavat
reaaliaikaisia sosiaalisia kontakteja. Addiktion
taustalla on usein sosiaalisia ongelmiaja ystavi-
en puutetta: maailma potkii padhan, mutta virtu-
aalinen vuorovaikutus palkitsee ja tarjoaa hyvak-
syntaa. Griffiths (1999) painottaa, etta tietokone
on suuressa osassa riippuvuustapauksia pelkas-
taan valine. Ensisijainen riippuvuus voi kohdis-
tua ihmissuhteisiin, sosiaalisten suhteiden raken-
tamiseen, roolipelien kautta luotuun minakuvaan
tai virtuaalimaailman tuottamiin tunnepohjaisiin
elamyksiin.

Seksisisallét ovat nettimaailmassa yha ylei-
sempia (Peter & Valkenburg, 2006). Yksi yleisty-
va nettiriippuvuuden muoto onkin nettiseksiriip-
puvuus (cybersex compulsives) jonka ennustajia
ovat masennus, ahdistuneisuus ja vaikeudet ra-
kentaa laheisia suhteita reaalielaman partnerei-
den kanssa. Useimmille keskusteluryhmét ja pe-
laaminen ovat ylimaaraista ajantaytetta, mutta
monille ne ovat myos aitojen ihmissuhteiden
korvike tai rempallaan olevien ihmissuhteiden
kompensaatiota.

Nettiriippuvuuden diagnostiikkaa ja hoitoa on
tehty erityisesti Aasian maissa (Rong & Yong,
2005; Qing-Xinym. 2005; Bi ym. 2005), Bi ym.
(2005) havaitsivat, etta addiktio on yleisempaa
amerikkalaisten opiskelijoiden parissa kuin kii-
nalaisten, mutta kiinalaisella kampuksella puo-
lestaan yleisempaa kuin taiwanilaisella. Suoma-
laisten nettiriippuvuudesta ei ole toistaiseksi tut-
kimustietoa. Kulttuurista riippumatta pojat ovat
tyttdja enemman riskissa addiktoitua. Heikot so-
siaaliset taidot ja persoonallisuuden piirteista ela-
myshakuisuus (Qing-Xin ym. 2005), neurootti-
suus ja matala ekstraversio (Bi ym. 2005) naytta-
vat olevan yhteydessa riippuvuuden kehittymi-
seen.

Vaikka netin suurkayttdja ei karsisikaan varsi-
naisesta riippuvuudesta, virtuaalimaailman help-
poihin sosiaalisiin suhteisiin tottunut voi koh-
data haasteita elavan eléaman ihmissuhteissa. Ne-
tissahan sosiaalisiin suhteisiin antautuminen on
riskittmampaa, silla sitoutumisen tason voi itse
paattaa ja lopettaa suhteen ilman repivia jalki-
puinteja. Oikeassa elamassa tarvittavia sosiaali-
sia taitoja opitaan parhaiten tavallisissa arkipai-
van tilanteissa, joissa toisen tunteet on pakko
ottaa huomioon paatoksia ja valintoja tehtaessa,
ristiriitoja ratkaistaessa ja vastavuoroisessa aja-
tusten ja ndkemysten vaihtamisessa.

Vertaistuki verkkoviestinnan
voimavarana

Internet voi yhd enemman toimia nuorten tarkea-
na elamanalueena ja vertaistuen vaylana, media
tarjoaa paljon mahdollisuuksia myés vanhem-
muuden tukemiseen. Verkkoviestintaa kaytetadn
yha enemman perheiden, koulujen ja muiden
yhteisdjen toiminnan verkottamiseen (Mustonen
& Pulkkinen, 2003). Julkiset palvelut kuten neu-
volat sekd kasvatuksen ja lastensuojelun piirissa
toimivat kansalaisjarjestét tarjoavat monenlais-
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ta vertaistukea seka asiantuntija- ja keskustelu-
apua. Uusi teknologia antaa mahdollisuuden ver-
tailla ja jakaa kokemuksia ja kysya neuvoa sil-
loin, kun kullekin parhaiten sopii —tosin vain
sellaisissa kysymyksissa, jotka eivat vaadi asian-
tuntijan vastaanotolla kayntia. Nain voidaan saa-
da nopeasti tukea pienimuotoisiin terveys- tai
kasvatuspulmiin ja séastaa resursseja asioihin,
jotka vaativat paneutuneempaa, henkilékohtais-
ta kohtaamista.

Ruotsalaisen Sarkadin (2005) mukaan erityi-
sesti kasvatuksen alueella internetin vertaistuki
on yha halutumpaa. Digitaalinen kuilu (digital
divide) on vahentynyt eli sosioekonominen ase-
ma ei vaikuta internetin kaytté6n enaa kovin
paljon. Sarkadin tutkimus osoitti, etté vertaistu-
kipalstoilta saatu tuki kasvatuskysymyksissa oli
suurinta nimenomaan ilman partneria asuvien
keskuudessa seka vahemman koulutettujen ja
matalatuloisten parissa. Toisten vanhempien tuki
osoittautui vanhemmille jopa tarkeammaksi kuin
asiantuntijoiden neuvot. Kavi myds ilmi, ettei-
vat isdt ole Ruotsissakaan innokkaita lastenkas-
vatuspalstojen kayttajia tai vertaistuen hakijoi-
ta. Edes miehien muuten suosima teknologiaym-
paristo ei siis tee lastenhoito- ja kasvatuskeskus-
telua houkuttelevaksi miehille.

Samansuuntaisia tuloksia on saatu Suomessa-
kin tutkittaessa, miten tietoverkkoja voitaisiin
hyodyntaa viela enemman perheiden ja sukupol-
vienvalisessa yhteydenpidossa. Kyseltdessa vies-
tintavalineiden vaikutuksia ja mahdollisuuksia
perheen sisdisessa viestinnassa isét esittivat eni-
ten kielteisia arvioita; aidit nakivat enemman
myds mahdollisuuksia (Siitonen ym. 2002).

Perheiden ja sukulaisten hajaantuessa eri paik-
kakunnille mediaa voitaisiin hyddyntaa enem-
man. Lastenlasten yhteydenpito usein kaukana
asuviin isovanhempiin rikastaisi niin lasten kuin
isovanhempienkin elamaa, antaisi perspektiivia
oman suvun historiaan ja luotaisi laajempaa na-
kemysta maailmasta (Harwood, 2000). Isovan-
hemmat taas voisivat pysya perheensa arjessa ja
elamassa kiinni seuraamalla lapsensa kehittymis-
ta kasvun kansion avulla, ndhda internetisté lap-
sen kuulumisia ja aikaansaannoksia seka jutella
taman kanssa sahkdpostissa tai keskusteluryhmis-
S

Mahdollisuus anonyymisyyteen sekéa reaali-
aikaiseen vertais- ja keskusteluapuun ovat verk-
kopalvelujen kiistattomia vahvuuksia. Tekstista
vuorovaikutuksen valineena puuttuu kuitenkin

valiton palaute ja ei-verbaalisen viestinnan muo-
dot. Nettipalvelut jattavat vastausten lukijan omil-
le tulkinnoille paljon tilaa, jolloin myds vaarin-
kasitysten riski on suuri.

Paatelmat: Mediasta kasvatuskaveri

Media voi olla kasvatuksen véline, oppimisen
kanava ja myos kasvatuksen kohde. Mediakas-
vatusta tarvitaan, jotta voitaisiin lisatd mediasta
saatavaa iloaja hyttya seka vahvistua median
riskeja vastaan. Koska median riskikayttoa, ku-
ten riippuvuutta, ennustavat heikot sosiaaliset
taidot, myds ongelmien ennaltaehkaisyssa tar-
keaksi nousevat keinot, jotka edistavat reaaliela-
man vuorovaikutusta, sosiaalisia taitoja ja myos
median kdyton sosiaalisuutta perheissa ja kodeis-
a

Mediateknologioiden ja palvelujen muuttu-
essa on asiantuntijoidenkin vaikeaa pysya kehi-
tyksen vauhdissa. Mediataitojen ja erityisesti me-
dian uusien kayttdmahdollisuuksien [6ytamisessa
lapset ja nuoret toimivat usein parhaina opastaji-
navanhemmille sukupolville. Aikuisten tehtava
puolestaan on tukea nuorempia kriittisten tulkin-
tataitojen hankkimisessa ja median siséltéjen
kyseenalaistamisessa.

Mediakasvatuksen eras tehtéva on digitaali-
kuilun pienentaminen niin, etta kaikki paasevat
osalliseksi viestintateknologioihin liittyvista
kansalaistaidoista. Tyt6t ja pojat, naiset ja mie-
het ovat kayttgjina loytaneet digitaalisen medi-
an palvelut melko tasa-arvoisesti. Mediasisaltt-
jen tuottajat ovat edelleenkin enemman miehia,
joten naisnakokulma olisi tervetullut lisa alan
tasapainoiseen kehitykseen. Poikkeuksena ovat
kasvatuksen alan yhteisot, joihin miehet ja iséat
voisivat rohkaistua enemman tuomaan miesna-
kokulmaa.

Mediaymparisttn vetovoima tuo esiin myos
kohtuullisuuden ihanteen. On tasapainoteltava
toisaalta digitaalisen kuilun estamiseksi niin, etta
verkkopalvelut olisivat kaikkien saatavilla riip-
pumatta asuinpaikasta, sosioekonomisesta ase-
masta tai sukupuolesta. Toisaalta olisi huoleh-
dittava, ettei median kaytto ole yltidpaista ja to-
dellisuutta pakenevaa, jottei mediamaailmasta
tulisi riippuvuutta ja sosiaalisista suhteista syr-
jaytymista tuottava virtuaalimaailma.

Media on motivoiva ja myonteisesti latautu-
nut toimintaymparisto, joka tarjoaa paljon viela
hyddyntamattomia mahdollisuuksia kasvatuk-
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seen, viestintaan ja vaikuttamiseen. Erityisesti
anonyymind ja reaaliaikaisesti tarjolla oleva ver-
taistuki esimerkiksi kasvatuksen kysymyksissa
on digitaalisen median téarkea voimavara. Myos
median viihteelliset palvelut, seikkailu virtuaa-
limaailmassa tai luoviminen tiedon ja mainosten
tulvassa on sitd antoisampaa, mita itsendisemmin
kayttaja hallitsee median ja mita véhemman me-
dia hallitsee ihmista.
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