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Aikuiskouluttajan tehtava on herattaa
oppijassa harrastus henkiseen kasvuun

Jukka Tuomisto & Petri Salo (toim.) (2006 ). Edistava ja viihdyttava
aikuiskasvatus. Tampere University Press.

Jukka Tuomiston ja Petri Salon
toimittamassa teoksessa “Edis-
tava ja viihdyttava aikuiskasva-
tus” tarkastellaan perusteellises-
ti professori Aulis Alasen toimin-
taa suomalaisen aikuiskasvatuk-
sen parissa niin alan k&ytannon
ja teorian kehittdjand, tutkijana
kuin yliopisto-opettajanakin.
Suomessa ei ole toista henkil4,
joka olisi tutkinut sivistysjarjes-
tdjen toimintaa yhta pitk&an ja
yhtd syvallisesti kuin Alanen.
Hén pohti ja kehitti alan keskei-
sid ongelmia yha uudestaan eri-
laisista nakokulmista ja ajankoh-
dista tarkasteltuna (mukaan lu-
ettuna kansainvalisyys). Teok-
sen erddnd tavoitteena onkin an-
taa ndkemyksia jokaiselle aikuis-
kouluttajalle siihen, miten Alasen
ajatukset soveltuvat nykyisen
aikuiskasvatustodellisuuden
analysoinnin vélineiksi. Tahan
viitekehykseen tartun itsekin ja
tarkoituksenani on tuoda esiin,
miten Alasen monet opit ovat
edelleen ajankohtaisia ja kaytto-
kelpoisia nykyisten aikuisohja-
us- ja neuvontatyon késitysten
mukaan.

Sivistystyon mahdollisuu-
det ja velvoitteet

Alanen tutki koko aikuiskasva-
tustieteen olemusta, joskin ha-
nen intressinsé keskittyivat eri-
tyisesti vapaan sivistystyon toi-
mintaan, sen praktisen teorian
kehittdmiseen. Alanen piti itses-
tdanselvang, ettd ihminen kyke-
nee oppimaan uutta ja kehitty-

méén vield aikuisialla. Tasta
syystd Alanen asetti suuria vaa-
teita ja odotuksia vapaalle sivis-
tystydlle. H&n kannatti korostu-
neesti jarjestynyttd, arvoille pe-
rustuvaa, opinnollista, tietoista
ja tavoitteista aikuiskoulutusta.
Hanen mukaansa miké tahansa
virikkeellinen toiminta ei kasvat-
tanut tai jalostanut ihmista. Ala-
nen ei ollut informaalisen oppi-
misen puolestapuhuja. Laulu-
kuoroja, liikuntakerhoja ja kési-
tyOpiireja tarvittiin, mutta niihin
oli siséllytettdva riittavasti esi-
merkiksi Kirjallisuuteen perustu-
vaa tietopuolista opiskelua.

Alanen korosti ihmislaheisté,
itseisarvoista aikuiskasvatusta,
jonka perusta on opiskelijan
omissa valinnanmahdollisuuk-
sissa. Tarve tdménsuuntaiseen
vahvistamiseen  korostuu
nykyaikana, koska tydeldman
henkildkohtaiset vaatimukset ja
talouden kilpailukyvyn edistdmi-
seen liittyvat paineet korostavat
hyodylliseksi nahdyn formaalin
opiskelun merkitystd suhteessa
non-formaaliin ja informaaliin
oppimiseen. NyKkyisin kohdistuu
kuitenkin suuri vaatimus
formaalin koulutuksen
ulkopuolella tapahtuvan opitun
tunnistamiseen ja tunnustami-
seen (esimerkiksi Aiemmin han-
kitun osaamisen tunnistaminen
korkeakouluissa/OPM ty6ryh-
mamuistioita ja selvityksia
2007:4). Ongelmana onkin, ett
opitun muodollinen hyvéksyn-
td ja itsearvoinen oppiminen
eivét viel& kohtaa tai ovat risti-

riidassa keskendan. Alasta kos-
kevasta teoksesta 1oytyy hyvaa
pohdittavaa siihen, olisiko kan-
sanomaisen opetuksen tarve
nykyisin siing, ettd opetusjarjes-
telyissd kohdistettaisiin enem-
man huomiota syrjaytyneisiin ja
syrjaytymisuhan alla oleviin
ihmisiin. T&lldin opitun tunnus-
tamisen liséksi tunnustettaisiin
myos jokaisen ihmisen oma ih-
misarvo.

Aito valittdminen

Alasen mielesté vapaan sivistys-
tyon perustehtdva on ihmisen
kokonaispersoonallisuuden
tasapuolinen kehittaminen. Ko-
konaispersoonallisuudella
Alanen kasitti yksilon kehittymi-
sen tiedollisesti, taidollisesti,
eettisesti ja esteettisesti seka
kansalaisena ettd ammattiroolin-
sa toteuttajana. Alanen piti
luovuttamattoman térkeéna sita,
ettd vapaan sivistystyon koulu-
tukseen hakeutuvilla taytyy olla
"aito ja vaivannakoon valmis
pyrkimys”. Aikuisopiskelu ei
saanut olla vain tiettyjen erityis-
tietojen ja -taitojen kapea-alais-
ta hankkimista. Esteettisyytté eri
ammattialoilla on pohdittu hyvin
samansuuntaisesti teoksessa
Ammattiin kutsu (OPM artikke-
lijulkaisu 2006: 18). Esteettisyys
tydssa ylittaa rutiinin, valinpita-
mattomyyden ja mitdédnsanomat-
tomuuden rajan ja tuottaa seka
tekijélleen ettd teon kohteelle
kokemuksen valittdmisesta.
Alanen pohti vapaan sivis-
tystydn opintoihin osallistuvi-
en kahtalaisia tavoitteita. Opis-
kelijoilla oli seké opinnollisia etta
viihdyttdvid yhdessdoloon
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liittyvia tavoitteita. Alaselle
opinnollisuus meni aina viihty-
vyyden edelle. Opinnollisuudel-
la Alanen tarkoitti tiedollisen
aktiivisuuden virittymista ja
opintovalmiuksia. Opinnollisia
tavoitteita edustivat mm. ammat-
tipdtevyyden lisddminen,
hyddylliset vapaa-ajan taidot
seké yleissivistyksen parantami-
nen.

Viihteellisyys yksin
passivoi

Viihtymistavoitteita olivat virkis-
tava vapaa-ajan vietto, yhdessa-
olo ja ajatusten vaihtaminen.
Viihteellisyys merkitsi Alaselle
ennen kaikkea ei-opinnollista ja
ei-tavoitteista, lyhytjanteista ja
ensisijaisesti sosiaalista tyydy-
tysté tuottavaa toimintaa. Siihen
liittyi Alasen mukaan néennéis-
opiskelun vaara eli tavoitteiden
jatoimintavalmiuden vastaamat-
tomuuden ongelma, jolloin muka
pelkka osallistuminen opintoihin
johtaisi tavoitteiden saavuttami-
seen. Alasen mukaan viihteelli-
nen toiminta lisd4 osallistujien
passivoitumista aktivoitumisen
sijasta ja ajautumista yha kauem-
maksi aikuiskasvatuksen tavoit-
teista. Spinozan ilon filosofian
mukaisesti Alanen korostaa ih-
misen tyytyvdisyyden syntya
asioiden hallitsemisen tuntees-
ta.

Sosiaalisuus ja kuulumi-
nen ryhméan

Edellisestd huolimatta Alanen ei
suinkaan vaheksynyt sosiaali-
suutta ja sen merkitysta opiske-
lussa. Sosiaalisuudella on kes-
keinen vaikutus opintokerhon
yleiseen ilmapiiriin, yhteisolli-
syyteen ja opinnollisuuteen.
Sosiaalisten tavoitteiden edisté-
minen vapauttaa osallistujat epa-

varmuuden, voimattomuuden ja
eristyneisyyden kokemuksista.
Alanen korosti, ettd ryhma oli
aktivoitava samanaikaisesti seké
tydskentelynsa suunnitteluun
yhteisesti ettd yksilolliseen oma-
toimisuuteen. Ryhmatoimintaa
oli maaratietoisesti ohjattava.
Itse hyddynnédn aikuisopis-
kelijoiden ohjauksessa ryhmaé ja
ryhmédynaamisia ilmi6it4, jolloin
tehtdva- ja tunnetavoitteet muo-
dostuvat yhtd tarkeiksi, ja uskon,
ettd ihmiselle tarked “johonkin
ryhméan kuulumisen tunne”
edistdd opinnollisten tavoittei-
den saavuttamista.

Alasen mukaan aikuiskou-
luttajien tehtava on vaativa ja
syvallinen, jotta opiskelija antau-
tuu omaehtoisen oppimisen pe-
riaatteelle. Aikuiskouluttajilla on
oltava vahva teoreettinen ja
kokemuksellinen osaaminen
opettamastaan aiheesta (malli
opiskelijalle). Heidan on osatta-
va rakentaa luottamussuhde
opiskelijoiden kanssa, ts. toimit-
tava opiskelijal&dhtdisesti ottaen
huomioon opiskelijoiden per-
soonallisuudet. Aikuiskoulutta-
jien tehtdv&dnd on heréttad
opiskelijoiden ”harrastus” hen-
kiseen kasvuun. Alanen korosti
kuitenkin, etté aikuiskouluttajien
tulee olla realistisia omassa
tydssddn ja tavoitteissaan.
Ihmiset eivét hetkessd muutu
todellisiksi persoonallisuuksiksi.
Lisaksi aikuisen kehityspsykolo-
giset edellytykset tuovat oman
lisdns& oppimistavoitteisiin.

Tehokkuus opetus- ja op-
pimisprosessiin

Alanen oli myds aikuiskasvatuk-
sen laadun ja arvioinnin uran-
uurtaja. Alasen laatu- ja tehok-
kuusajattelu kohdistuivat ope-
tus- ja oppimisprosessiin, ei niin-
k&an sivistystyon taloudelliseen
tuottavuuteen ja tehokkuuteen.
Alanen ei halunnut, ettd ai-
kuisopiskelija j&a sivuosaan. Eri-
laisiin jarjestelmiin (mm. laatujér-
jestelmat) Alanen suhtautui Kriit-
tisesti, koska ne johtavat hanen
mielestdan helposti organisaatio-
keskeiseen ajatteluun. Alaselle
laadun mittana oli opiskelijan
edistyminen tietyistd 1dhtékoh-
dista tiettyjen tavoitteiden suun-
taan. Nykyiset ohjauskasitykset
(esim. Onnismaa 2007; Ohjaus-
ja neuvontatyd) korostavat juu-
ri ohjaajan ja ohjattavan vélista
prosessia, jossa tarkastellaan
yhteisesti elamansuunnittelun
riski- ja eettisia kysymyksia. Kes-
kittymalla ohjattavan henkilo-
kohtaisiin merkityksiin ja elaman-
roolien rakentumiseen koroste-
taan Alasellekin tarkeiden arvo-
jen merkitystd oppimisessa ja
elaménsuunnittelussa.

Naihin ajatuksiin innostuin
teoksessa niiden toimivuuden
vuoksi. Suosittelen teosta ai-
kuiskasvatuksen kasikirjaksi
jokaiselle aikuiskoulutuksen
parissa toimivalle.

Tia Isokorpi



