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Inklusiivinen asiantuntijavuoro-
vaikutus paihdekuntoutuksessa

MINNAMATTILA-AALTO

Iskusanoja inkluusio ja osallisuus kéaytetdan ny-
kyisin ponnekkaasti mm. Euroopan Unionin virka-
kielessé. Syrjaytymispuhe on korvattu puheella
osallisuudesta siksi, ettd osallisuuspuheen ajatel-
laan tukevan paremmin ihmisten kompetensseja ja
luovan entistd mydnteisempid mielikuvia (\Vehvi-
ldinen 2005, 19). Inkluusion nimissé yhteiskunnal-
liselle toiminnalle esitetdan haaste: kaikkien ihmis-
ten pitéisi paasta ja tulla mukaan — ”osalliseksi”.

Sosiaalinen inkluusio on monimutkainen ja
kiistanalainen ilmidé (mm. Karjalainen 1997, Rose
1999, Helne 2000). Syrjaytyneité ihmisié paikanne-
taan poikkileikkauksellisen yleistiedon varassa mm.
tyottdmien, asunnottomien ja peruskoulutusta
vailla olevien ryhmiin, mutta heidan todetaan
kuitenkin olevan yhteiskunnan siséllg, ei sen
ulkopuolella (Stichweh 2005; Hanninen & al. 2005.)
Yhteiskuntatieteissé kiistellaan siit4, onko ekskluu-
siota edes olemassa. Syrjaytyneitd tunnistetaan
olevan, joten jotain pitéisi tehdd — ei valttamétta
siksi, ettd he ovat ekskluusiossa, vaan universaa-
lien ihmisoikeuksien nimissa.

Inkluusion saavuttamisen keinoksi esitetadn
kuntoutusta, joka voidaan méaritell& nk. kuntou-
tuslakeihin (604-628/1991) perustuvaksi toimin-
naksi. Pdihdekuntoutus on kuntoutuksen erés
monivivahteinen toimintakentta. Valtioneuvoston
eduskunnalle antaman viimeisimman selonteon

Tyon alla olevassa vaitoskirjatutkimuksessaan Minna Mattila-Aalto
tavoittelee sita vuorovaikutusta ja niitd vuorovaikutuksen osapuolia,
joilla on merkitysta paihdeongelmasta kuntoutumisessa. Keskeista
vuorovaikutussuhteissa on luottamuksen rakentuminen.
Opinnollinen kuntoutus tarjoaa seka itsenaisesti etta paihde-ehtois-
ten sosiaali- ja terveyspalvelujen avulla vieroittautuneille inmisille
vaylan kuntoutua ja paasta irti entisista kielteisiksi muodostuneista
elamanorientaatioista ja sosiaalisista suhteista. Talléin suhde
opinnollisen kuntouksen ammattilaisiin koetaan tarkedmmaksi kuin
suhde vertaisiin opiskelijoihin.

(2002, 6) mukaan paihdekuntoutus on yhdistelma
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja, avo- ja/
tai laitoshoitoa seka erityisesti pdihdeongelmai-
sille tarkoitettuja palveluja, joiden tuloksellisuu-
den arvioinnissa puhutaan hoitotuloksista, ei
kuntoutustuloksista tai kuntoutumisesta.

Paihdekuntoutusta rajaudutaan usein tarkaste-
lemaan sosiaali- ja terveydenhuollollisena paihde-
huoltolakiin perustuvana péihdetydna (esim.
Forssén 2005, 21; Mékel& & al. 2005). Paihdehuol-
lon konkarit Rauno Makeld ja Lasse Murto (2006)
toteavat, ettd kokemuksen perusteella tiedetadn
monien toistaiseksi tutkimattomien seikkojen
vaikuttavan merkittdvasti paihdeongelmaisen
ihmisen elamamuutoksen kdynnistymiseen.

Aikuiskasvatus ja kuntoutus kohtaavat mm.
erityispedagogiikan jaammatillisen kuntoutuksen
risteysasemilla (esim. Ladonlahti 2006, 23-24).
Michelle Glowacki-Dudka ja Meg Wise (2007, 411)
esittdvat aikuiskasvatusta koskevan véitteen. Sen
mukaan suurin osa aikuiskasvatuksesta tapahtuu
perinteisen kasvatusnédkékulman ulottumattomis-
sa. Taten perinteisiin méé&ritelmiin nojautuvan
tutkimuksen voidaan olettaa jattavén jotain oleel-
lista tavoittamattomiin.

Ké&ynnissa olevassa véitoskirjatutkimuksessa-
ni pyrin tavoittamaan sitd vuorovaikutusta ja sen
osapuolia, joilla on merkitysta paihdeongelmasta
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kuntoutumiseen. Tdssé artikkelissa esitan tutki-
mukseni kautta avautuneen ndkokulman péihde-
kuntoutuksen ja aikuiskasvatuksen suhteeseen.
Ensinnd tarkastelen sitd, miten paihdekuntoutus
ja kuntoutuminen voidaan n&hdd, kun niita tar-
kastellaan ohittaen perinteiset kuntoutuksen in-
stitutionaaliset méadritelmat. Toiseksi tarkastelen
sitd, miten ihminen voi kokea syrjaytyvénsa siit4
huolimatta vaikka on normatiivisesti tarkasteltuna
péassyt osalliseksi. Kolmanneksi esittelen yhteis-
kuntateoreettisen analyysivélineen vuorovaiku-
tuksen ja sosiaalisen inkluusion tutkimiseen.
Lopuksi esitdn nékemyksen siitd, miten aikuiskas-
vatuksessa syntyy pdihdekuntoutujaa yhteis-
kuntaan kiinnittavié inklusiivisia vuorovaikutus-
mekanismeja.

Mité& paihdekuntoutus on
ja keitd ovat sen asiantuntijat?

Kuntoutus méadritellaan instituutioksi, jonka tavoit-
teena on tukea kuntoutujaa eldmantilanteensa hal-
lintaan suunnitelmallisella, pitk&janteiselld ja mo-
nialaisella kokonaisuudella (Kuntoutuselonteko
2002, 3; Brandt & Hope 1997, 3). Suomalaisissa
yhteiskunnallisissa rakenteissa kuntoutuksen ins-
tituutio muodostuu useasta toimintasektorista,
joita velvoitetaan asiakasyhteisty6hon lain kirjai-
mella (laki kuntoutuksen asiakasyhteistydstd).
Kuntoutusinstituution asiakasta nimitetddn kun-
toutujaksi. Kansalaisesta tulee kuntoutuja, kun
hé&nen toimintakykynsé on alentunut lakien kun-
toutukseen oikeuttamalla tavalla. Tall6in kuntou-
tuksen ja kansalaisuuden yhteys esitetdén oikeu-
den kasitteen kautta (vrt. Helén ja Jauho 2003, 14—
15; Stenius 2003) ja kansalaisesta tehd&an lakiin
perustuen “kuntoutuskansalainen”.
Kuntoutuksen institutionaaliseksi tavoitteeksi
esitetddn ihmisen toimintakyvyn paraneminen
suhteessa yhteiskunnallisiin vaatimuksiin, esim.
suhteessa tyohon, koulutukseen ja muuhun yh-
teiskunnalliseen osallistumiseen (vrt. Kallanranta
ym. 2001; Holopainen 2003; Manty 2006).
Vammaisliikkeen ansiosta tapahtuneen kuntoutuk-
sen paradigmamuutoksen myd6té kuntoutuksessa
on alettu korostaa kuntoutujan omaa kokemusta,
itsemadraamistd, vaikutusmahdollisuuksia ja
aktiivista osallistumista (esim. Suikkanen & Lindh
2001; Goodley 1997; Standard Rules on the
opportunities for peoples with disabilities 1993).
Puhe osallistumisesta, osallisuudesta ja mukaan
ottamisesta toistuu kuntoutukseen liittyvassa

puheessa (ks. esim. Euroopan neuvoston vam-
maispoliittinen toimintaohjelma 2006). Kuntoutuk-
sen paradigmassa korostetaan ennaltaehkaisyé,
aktivoimista ja eri jarjestelmien yhteistoimintaa,
jossa asiakas on mukana yhteisdsuhteissaan ja
kansalaisena (Larsson 2001).

Hyvinvointivaltiolliseen sekatalouteen siirtymi-
sen myota on alettu korostaa kolmannen sektorin
ja perheiden osallistumista kuntoutukseen (vrt.
esim. Kemppainen 2001, 45-46). Muitakin kuin
kuntoutuksen ammattilaisia velvoitetaan télla
puheella osallistumaan kuntoutustalkoisiin.

Julkisen sektorin tekemalle ty6lle odotetaan
tukea vapaaehtoistyon tekijoista sekd kuntoutu-
misprosesseihin kenties tahtomattaan mukaan
joutuvista perheenjésenistd, ystavista ja tuttavis-
ta (vrt. Hakkinen & al. 2001, 10). Siitd huolimatta
kuntoutusta tarkastellaan perinteisen kuntoutuk-
sen madritelman ja julkisen, lapin&dkyvén kuntou-
tustoiminnan varassa jattden muu kuntoutumiseen
vaikuttava alue piiloiseksi. Kun hylataan pe-
rinteinen pdihdekuntoutuksen maéritelmd, kuka
osaa (enédd) sanoa, mita kuntoutus ja kuntoutumi-
nen ovat? Entd kuka on kuntoutuksen
asiantuntija?

Tarkastelen asiantuntijuutta moderniin interak-
tionistiseen asiantuntemuksen sosiologiaan
liittyvan avoimen asiantuntijuuden késitteen (esim.
Erédsaari 2002 ja Saaristo 2000) avulla. Talléin
asiantuntijaksi voidaan mééritelld kuka tahansa
yksil6, joka osoittaa, ettd h&nelld on tietyn
tyyppista tietoa ja erityisié taitoja (Erésaari 2002,
32). Téastd nakokulmasta perinteinen kuntoutuk-
sen méaaritelmad ei tavoita kaikkia sen asiantuntijoi-
ta. Kun asiantuntijuus ja asiakkuus ndhd&éan
toisiaan vastavuoroisesti rakentavina kasitteina
(vrt. Raitakari 2002, 45-49), kuntoutuja on asian-
tuntija siind missa kuntoutuksen ammattilainen-
kin. Asiantuntijuuden olemassaolon ehdoksi
madraytyy interaktio.

Seuraavassa lahestyn kuntoutusta sek& julki-
sen institutionaalisen etta yksityisen hdmarén ja
piiloisenkin kuntoutustoiminnan ja siiné tapahtu-
van vuorovaikutuksen ndkokulmista. Talloin
kuntoutus on kaikkea sitd toimintaa, jonka siind
mukana olleet ihmiset yhdessa tunnistavat kun-
toutumista edistavéksi ja aktivoivan kuntoutujaa
kansalaisena. Pédihdekuntoutuksen asiantuntijoi-
ta ovat ne ammatilliset ja maallikkoasiantuntijat,
jotka kykenevat osoittamaan edistavansa
oleellisesti kuntoutumisen prosesseja.
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Kuntoutustarinoiden ja
-asiantuntijoiden nakdkulma

Uuden kuntoutusparadigman nimissa ja kansalais-
ten ndkokulman tavoittaakseni l&hestyn kuntou-
tusta, sen asiantuntijuutta ja sosiaalista inkluu-
siota kokemuksellisen tiedon nakdkulmasta. Tut-
kimusaineistoni muodostuu 13 péihdekuntoutu-
mistarinasta ja niiden vuorovaikutuksellisina vas-
tinpareina toimivista 34 asiantuntijahaastattelus-
ta. Kuntoutumistarinat ovat haastattelutilantees-
sa tarinoituneita, kuntoutumiseen liittyvié elama-
kertoja (Bruner 1986, 6). Kuntoutumistarina eroaa
selviytymis- ja toipumistarinasta (vrt. esim. Armi-
nen 1994) siind, ettd tarinan kertojasta on tullut
suomalaisiin lakeihin perustuen kuntoutuskansa-
lainen.

Kuntoutuksen eri toimintasektoreilla tydsken-
televat ammatilliset asiantuntijat etsivat haastatel-
tavakseni ihmisi4, joiden he tiesivat selviytyneen
erityisen haasteellisista eldmantilanteista. Tamén
perusteella haastattelin kerronnallista haastatte-
lumetodia (Hyvarinen & Loyttyniemi 2005, 189—
222) kéyttaen 13 péihdeongelmasta kuntoutunut-
ta 33-65 -vuotiasta narkomaania, sekakayttjaa ja
alkoholistia. Esitan taulukossa 1 paihdekuntoutu-
jien jakautumisen ik&ryhmiin. (Tata tarkempien
ikatietojen esittdminen ei ole tutkimuseettisista
syistd mahdollista.)

Taulukko 1. Paihdekuntoutujat ikdryhmittéin ja
sukupuolittain esitettyna.

alle 30-vuotiaat| 3040 -vuotiaat| yli 40-vuotiaat
1 mies, 4 miesta, 3 miesta,
1 nainen 2 naista 2 naista

Heidan paihdeongelmansa ovat olleet vaikeusas-
teeltaan sellaisia, etté he kuvasivat olleensa itse-
tuhoisia ja lopulta toimintakyvyttémié seka péih-
tyneind ettd ilman péihteitd. Kymmenen haastatel-
luista oli ollut haastatteluhetkelld 3—10 vuoden ajan
taysraittiina. Kolme alkoholin ja 1adkkeiden seka-
kaytosta kuntoutunutta henkil6a oli ollut 3-8 vuo-
den ajan tyossakayvia ja opiskelevia alkoholin
kohtuukéayttajid. Pisin pdihteidenkayttdjakso oli
kestényt ennen nykyisté raittiutta 35 vuoden ajan.
Lyhin ongelmakayton jakso oli 2,5 vuoden pitui-
nen. Kolme paihdekuntoutujista oli vieroittautu-
nut péihteistd omatoimisesti. Muut olivat vieroit-
tautuneet paihde-ehtoisesti kaytettavien sosiaali-
jaterveyspalvelujen piirissa.

Paihdekuntoutujat nimesivéat haastateltavakseni
34 maallikko- ja ammattilaisauttajaa, jotka he
kokivat erityisen merkityksellisiksi kuntoutumisen-
sa kannalta. Taulukossa 2 esitdn haastateltavien
suhteen pdihdekuntoutujaan ja tekemieni
haastattelujen maaran (n).

Taulukko 2. Asiantuntijahaastattelujen kuvaus
(ammatillisten ja kansanopistojen aikuiskasvatus-
tehtavissd tydskentelevit ammattilaiset ylinna
kursiivilla).

Tutkimusinformantin positio suhteessa pdihde-

kuntoutujaan n
Aineenopettaja
Erityisopettaja
Opiskelijakuraattori
Sosiaali- tai psykoterapeutti
Sosiaalityontekijé
Paihdetydntekija
Vammaishoitaja
Sairaanhoitaja
Perheenjasen
Ystéva
Vertainen (AA, NA)

WhAr~NFPFEPNDOOREFEO

Haastattelujen litteroinnissa syntyi noin 300-sivui-
nen tekstiaineisto. Sen lisaksi tutkimuskéytdsséni
on kunnallisen sosiaalitoimen péihdekuntoutus-
yksikon asiakasasiakirja-aineisto, joka sisaltad mm.
kuntoutussuunnitelmia, ladkarien ja aikuiskoulut-
tajien lausuntoja.

Konstruktionistis-kontekstuaalisen tutkimusot-
teeni valossa kuntoutumista edistdvadn toimintaan
osallistuu kuntoutujan ja pdihdekuntoutuksen
instituution ammatillisten asiantuntijoiden ohella
laaja joukko maallikkoasiantuntijoita. Vain osa
ammatillisista asiantuntijoista toimii péihde-
kuntoutuksen instituutiossa. Monet ammattilaiset
tulevat mukaan paihdekuntoutumisen jatkumoon
muilla kuntoutuksen toimintakentilla.

Kokemuksellisen tiedon varassa kuntoutumi-
nen ndyttaytyy pirullisena ja pakonomaisena riuh-
taisuna irti jostakin sellaisesta, joka alkaa vasta
jalkikateen néyttdd ihmisestd itsestddnkin
syrjaytymiseltd. Ihmisen uusi asento tassé maail-
massa ei valttdmétta tuotakaan mukaan paasemi-
sen kokemuksia, vaikka hanelld asunto, tyo ja
koulutusta olisikin.

Késite ”sosiaalinen inkluusio” liittyy puheeseen
ristiriitaisesta yhteiskunnallisesta yhteisyydesta.
Se on niin kutsuttu hierarkkinen oppositio:
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osallisuutta johonkin ei ole ilman syrjaytymista
jostakin. Kuntoutumistarinoiden kautta pyrin
tavoittamaan sitd, minké&laista kokemuksellista
osallisuutta kuntoutus tuottaa unohtamatta
tarkastelusta syrjaytymisen kokemuksia.

Analyysin vélineet

Tutkin sosiaalista inkluusiota edelld esittelemé&ani
empiirisen aineiston avulla. Yhteiskuntaan kuulu-
misen problematiikkaa tutkinut sosiologi, filosofi
jaesteetikko Georg Simmel (1858-1918) tarjoaa in-
tertekstuaalisten tarinoiden analysoimiseen sovel-
tuvan teoreettisen ndkdkulman, jonka mukaan
yhteiskunnalliset ilmiét ovat ihmisten vuorovai-
kutuksia. Ihmisten lukemattomat pyrkimykset joh-
tavat siihen, ettd he ryhtyvét vuorovaikutukseen
toistensa kanssa — toisia vastaan, vaikuttamaan
toisiinsa — ottamaan toistensa vaikutuksia vastaan.
Né&in muodostuva yhteiskunnallistuminen voi olla
vuorovaikutuksen lajista tai tiiviydestda riippuen
hyvin eriasteista (Simmel 1999, 20) — vdhemman
tai enemman inklusiivista. Ihmisten vuorovaiku-
tuksia tarkastelemalla voimme tutkia yhteiskuntaa
jasen inklusiivisuutta.

Simmel tutki vuorovaikutusten prosesseja ja
néki niiden muodostavan prosessiluonteisesti
etenevid kehid, jotka pahentavat tai parantavat
ihmisen tilanteita (Nedelmann 2002, 68). Tama
nakdkulma on analoginen keskustelulle sosiaali-
sesta inkluusio-ekskluusiosta sikéli, ettd molem-
missa korostetaan tapahtumien prosessiluontei-
suutta ja yksilokohtaisuutta.

Sosiologit Arto Noro (1991) ja Birgitta Nedel-
mann (2002) ovat havainnollistaneet Simmelin
késitteellista viitekehystd, jossa vuorovaikutuksen
késite johtaa kahteen késitteelliseen pariin: muoto
ja sisallot, tuottaminen ja vastaanottaminen.
Vuorovaikutuksen muotojen syntyminen
edellytta sitd, ettd yksilot ponnistelevat tehdak-
seen nékyviksi primaarisisallot eli yksilon toiveet,
tarpeet, intressit ja halut. Sisallot voivat tulla
nakyviksi sosiaalisissa muodoissa. Tuottaminen
tarkoittaa primaarisiséltjen ndkyvéksi tekemisté
Se on tarpeellinen esitila vuorovaikutuksen
vaikutusten vastaanottamiseksi. Samalla tavoin
vaikutusten vastaanottaminen stimuloi jalleen
uusia tapoja tuottaa eli tehdd primaarisisalt6ja
nakyvaksi. (Nedelmann 2002, 69.) Nedelmannin
tulkinnan mukaan (2002, 68—69) kokemus on tarkea
valittdva mekanismi yhdistettdessa nditd kahta
kdsiteparia: muoto-sisallot, tuottaminen-

vastaanottaminen. Tutkijan tehtdv&na on erottaa
yksildlliset ja kollektiiviset ilmaukset toisistaan ja
jarjest&a ne uudelleen.

Simmel ohittaa elegantisti yksildllisen ja kollek-
tiivisen vastakkainasettelun ja vélttyy siten
jakamasta sosiaalista maailmaa mikro- ja makrota-
soon. Juuri siksi simmelildinen vuorovaikutuksen
analyysi tarjoaa mahdollisuuden tarkastella
vuorovaikutuksen dynaamisia ulottuvuuksia ja
vuorovaikutusta ik&an kuin kahdesta suunnasta.
Toisaalta toimijoita voidaan tarkastella yhteiskun-
nallistumisen prosessin luojina, toisaalta k&ynnis-
s& olevien vuorovaikutusprosesseissa syntyvien
vaikutusten vastaanottajina. (Nedelman 2002, 68—
69.)

Kerronnallisen haastattelumetodin avulla
houkuttelin ihmisid kertomaan kokemuksiaan
kuntoutumisesta ja siihen mydnteisesti vaikutta-
neista seikoista. Kokemus ei ole tutkimukseni
kohde, vaan subjektien kokemusten virtaa koske-
va tieto toimii keinona saada sosiaalisen inkluusi-
on ilmid esiin. Tarkastelen sosiaalista inkluusiota
tutkimusaineistoni kertomuksissa esiintyvien
kokemusten avulla tutkien sitd, mihin ihmiset
kuvaavat kiinnittyvansa ja minkalaisen kiinnitty-
misen he arvioivat myonteiseksi.

Ideaan kokemuksesta liittyy ndkemys interteks-
tuaalisuudesta, jonka avulla subjektiivisille
kokemuksille annettujen kielellisten ilmiasujen
avulla voidaan kuvata kokemusten luonnetta seké
niiden yleisi& ja yksilollisié piirteitd (Lammenranta
2002, 55-57; Tuohimaa 2002, 360). Nain ollen
toimijoiden valiset sosiaaliset vuorovaikutussuh-
teet muodostavat tutkimuskentan, joka tekee
mahdolliseksi tutkia vuorovaikutuksessa synty-
neitd kokemusten kuvauksia suhteessa ajallisesti
etenevddn kuntoutumisprosessiin. Samalla
voidaan tehd& vuorovaikutusprosessin analyysiin
perustuvia tulkintoja siitd, mitk& mekanismit vai-
kuttavat haastateltavien kollektiivisesti mydntei-
siksi arvioimien kiinnittymisen kokemusten syn-
tymiseen.

L&hestyn tekstiaineistoa narratiivien analyysin
keinoin. T&lloin kertomukset toimivat keinona
pééstéd kiinni tutkittavaan ilmiéon. Narratiivien
analyysissa kertomuksia lahestytaan kokonaisuu-
tena, johon liitettynd yksittdiset asiat saavat
merkityksensé. (Polkinghorne 1989, 1995.)

Eras keskeinen simmelildinen kasite on indiffe-
renssi, jonka avulla ihminen saavuttaa sietokykya
suhteessa elettdvdan elaméén, koska se antaa
ajatuksellista vdlimatkaa muuten ristiriitaisiin
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”olemisen, pitdmisen ja vélittdmisen linjoihin”
(Erasaari 2002, 74-75). Risto Erasaari (emt. 70-80)
puhuu suuntautumisesta, jonka avulla saavutet-
tuihin kokemuksiin otetaan etdisyytt4 avaten
uudenlaisia toimintamahdollisuuksia ja -horisont-
teja.

Analysoin aineistoa luokitellemalla tekstiaineis-
tossa ilmaistuja suuntautumisia temaattisiin
kategorioihin, jotka ilmentavat kiinnittymista
asioihin eri aikoina. Tarkastelemalla puhetta tuot-
tamisen ja vastaanottamisen kategorioissa pééasen
kiinni siihen, miten ihmiset kokivat itsensa ja
muiden toimineen sek& miten he arvioivat omaa ja
muiden toimintaa haastatteluhetkell&.

Seuraavassa esitdn, miten tekstiaineiston kiin-
nittymistd kuvaavat suuntautumiset tematisoitu-
vat kunnioituksen, pelon, vastuun ja luottamuk-
sen kategorioihin. Samalla tyéntyy nékyviin se,
ettd avun hakeminen kuntoutuksen instituutiosta
ei johda automaattisesti avun saamiseen. Viralli-
set syrjaytymisenvastaiset interventiot voivat
tuottaa syrjaytymisen kokemuksia.

Kuntoutus syrjaytymisen vastaisena ja
syrjaytymista tuottavana toimintana

Sosiaalista inkluusiota pidetddn sosiaalisen syr-
jaytymisen vastaisena myonteisend ilmiond. Paih-
teiden ongelmakayttéjien luetaan kuuluvaan ”syr-
jaytyneiden pdihdeongelmaisten” luokkaan (ks.
esim. Holopainen 2003, 265), joka mielletd&n yh-
teiskunnalliseksi ongelmaksi. Mutta ovatko ”syr-
jaytyneet pdihdeongelmaiset” syrjaytyneité koke-
muksen tasolla?
”’Kun itse on heikoilla ja toinen vasta heikoil-
la onkin. Monilla on tosi huonot Iaht6kohdat.
Se tunne, ettéd kuuluu siihen alamaailmaan on
vahva. On téarkea kuulua siihen ja tuntea it-
sensd tarkeaksi siind joukossa. (...) En tied&
mik& siind saa pysyméaan. Se vaan on jokin
kumma juttu, ettd siné et siitd lahde.(...) Kylla
sitd teki pari kertaa (raitistumisen jélkeen)
paluuta sinne vanhaan, kun oltiin kavereiden
kanssa juhlimassa ja humalassa. Tuli pakotta-
va tarve hakeutua sinne vanhojen tyyppien
seuraan, jotka on ollut silloin alamaailman
aikaan, mutta se onneksi meni ohi. (...) Pari
ensimmaisté vuotta oli tuskallisia, kun pelka-
sin ettd joku (lasteni) koulussa saa tietdd. Ajat-
telin ettd4 se on hapeéllista. (...) En kokenut
voivani liittyd vanhempaintoimikuntaan, jos
ne nakee jostakin, ettd minulla on ollut tuo-

mio tai jotain.(...) Pitédd keksia selitys akkia
sille, ettei ole luottokorttia. (...) Kaikki nor-
maalit kaverit oli jaanyt, kun minut laskettiin
niihin horhoihin.”

Sekakaytosta toipunut nainen (ikaryhma 30-40-
vuotiaat, kayttdaika alle 10 vuotta)

Haastattelemilleni péihdekuntoutujille ”paihde-
maailma” edusti kaikkea muuta kuin syrjaytymista
niin kauan, kun he itse eivat kokeneet péihteiden-
kayttoddn ongelmaksi. Kuntoutumistarinoissaan
ihmiset kokivat tulleensa hyvaksytyiksi paihteiden-
kayttajien joukossa. Korkealle valittdjéhierarkias-
sa kohonnutta tai ndppérasti pdihteitd vélittdvaa
arvostetaan, varsinkin silloin, kun han on nainen.
Syrjaytyminen sosiaalisissa suhteissa aktualisoi-
tuu vasta raitistumisen jalkeen, kun kunnioitusta
ja arvostusta annetaan julkisesti hyvéksyttyjen
arvojen ja normien perusteella.
”Han (paihdekuntoutuja) on kovin yksinai-
nen. Tama yksinaisyys on iso ongelma. Hanella
ei juuri ole muita ystavia kuin miné& ja perheeni.
Hanen pitaisi 16ytaa ystavia, etta ei olisi yksin
kotona.”” Paihdekuntoutujan sisar

Paihdekuntoutuja jaa yksin, koska h&dnen on pdih-
dekuntoutumisen onnistumisen varmistamiseksi
”vaihdettava maisemaa” seké jatettdva kayttoai-
kaiset sosiaaliset suhteensa. Paihteitd kayttanyt
ihminen syrjéytyy raitistuessaan péihdekulttuu-
rissa ansaitsemastaan asemasta ja siihen liittyvasta
arvostuksesta, kayttavista ystavistaan ja tuttavis-
taan sekd tutusta elinymparistostaan. Kokemuk-
sen kautta paihdehuollossa tiedetdan, ettd péih-
teidenkayton lopettaminen edellyttdd yleensé si-
teiden katkaisemista entiseen elaméan (esim. Ruot-
salainen 2006). Harvojen raittius kestad, mikéali he
jatkavat asumista ké&ytonaikaisessa elinympéris-
tossaan.
”’Pelkasin kauheasti, kun tulen sieltd paihde-
kuntoutuslaitoksesta, etté kaikki nakee, etté
otsassani lukee nisti. Etta joku kiinnitt4a huo-
miota ja sanoo ulkonddstani jotakin.”
Sekakaytosta toipunut nainen (ikaryhméa yli 40 -
vuotiaat, kayttoaika yli 25 vuotta)

”Minulla oli hirvedsti hapead, syyllisyytta, it-
seinhoa ja pelkoja. (...) Aina kun tulin (nimet-
témien narkomaanien) ryhmaén olin hirvean
peloissani. Meni pitkdan ennen kuin koin ole-
vani toivottu. (...) Olin pitk&an painiskellut
sen kanssa, etté kaikki hapeéani paljastuvat ja
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olin &arimmaisen hadissani sen kohtaa-
misesta.”

Huumeiden k&ytosta toipunut mies (ikdryhma
alle 30-vuotiaat, kayttdaika alle 15 vuotta)

Paihdekuntoutujat kokivat uusien ihmisten tapaa-
misen pelottavaksi. He kertoivat hdvenneensa
omaa eldmantapaansa ja pelkadvansd mm. sit4, ettd
tulevat tunnistetuksi entiseksi péihteidenkéytta-
jaksi. Objektiiviset normatiiviset arviot siita, ettd
ihminen ei ole syrjaytynyt, vaan mukana ja osalli-
nen, voivat olla ristiriidassa ihmisen omien koke-
musten kanssa.

Useimmat haastattelemistani paihdekuntoutu-
jista hakeutuvat raitistumisensa jalkeen vertaistu-
en, kuten AA- ja NA-ryhmien piiriin. Alkoholistik-
si tai narkomaaniksi tunnustautuminen on sielld
hyvaksyttyd. AA- ja NA-ryhmét tarjoavat
paihdekuntoutujalle 12 askeleen ohjelman kautta
ehdotuksia, joiden noudattamisen on kokemuspe-
réisesti tunnistettu olevan jarkevéa (Arminen 1994,
14). Ryhmissa paihdekuntoutujat jakavat toi-
pumiskokemuksiaan ja kertovat eldméansa liitty-
vistd ongelmista toisilleen. Ryhmalaiset muodos-
tavat tukiverkon kriisien uhatessa. Ryhmissé
syntyy myds ystavyyssuhteita.

”’Olen paassyt siella (NA-ryhmdssd) kontak-

tiin muiden toipuvien kanssa. (...) Tuli

helpottava olo siitd, ettd on muitakin ihmisig,
jotka on kokeneet samalla tavalla ja olleet
rappiolla niin kuin min&. (...) Siihen ohjelman

Iapikayntiin en ole kyennyt. (...) En jaksa enda

veivata ja analysoida kaikkea, ettéd miksi

toimin ndin ja mita tapahtui silloin ja silloin.

(...) Se ohjelma toi minulle niin paljon erilaisia

tunnetiloja, ahdistusta ja eriarvoisuutta muita

kohtaan. Niita en halua. En jaksa kantaa sem-
moista. (...) ...[o]len joutunut kAdym&a&n l&pi
sen, ettd olen liikaa imaissut itseeni toisten
elamaa ja yrittanyt kantaa huolta kaikista.

Sitten se taakka on alkanut kdyda liian ras-

kaaksi ja olen itse voinut kaiken aikaa huo-

nosti.”

Sekakéytosté toipunut mies (ikaryhma yli 40-

vuotiaat, kayttdaika yli 25 vuotta)

AA-ja NA-ryhméldisten toisilleen tarjoama keski-
néinen apu ja vastuun kantaminen muista pdih-
dekuntoutujista saattaa kdyda liian raskaaksi. Sil-
loin siité vetaydytddan oman hyvinvoinnin nimis-
sé. Syrjaytymisté tutkinut Tuula Helne (1990) pu-
huu vetéytymisesté syrjdytymisen muotona, jos-

sa ihminen itse jattaytyy ulkopuoliseksi.

’Nama perinteiset ryhmét, kuten AA, ei olleet
minun paikkojani. (...) Huomasin siella péih-
dekuntoutuslaitoksessa, etta tykkaan tydsken-
nell& ryhm@ssa ja huomasin, ettd kansanopis-
ton kurssilla tydskenneltaisiin ryhmissa. (...)
...[J]okainen saa jokaiselta jotain irti. Siita
saa itselleen hirveasti, kun huomaa, ettd saa
jotain aikaiseksi muiden avulla ja pystynyt
antamaan jotain panosta opiskeluun.”
Alkoholismista toipunut mies (ik&ryhmé yli 40-
vuotiaat, kayttdaika yli 10 vuotta)

”En puhunut siell4 (koulussa) omista asiois-
tani. Tiesin, ettd ne omaan menneisyyteni liit-
tyvat eivat ole sellaisia aiheita, joista kannat-
taa puhua. Pidin ndma& asiat ihan erillaén,
enkd puhunut niisté. Tietenkin oli niin, ettéd
siind ymparilla ei ollut sellaisia tyyppeja, joil-
le olisi edes kehdannut nayttadkaan sellaista.
(...) En puhunut siitd, mik& minun ongelma on
vaan siitd, ettd mik& minun motivaatio on opis-
kella ja paasta opiskelemaan eteenpéin.”
Sekakéaytosté toipunut mies (ikaryhma 30-40 -
vuotiaat, kayttdaika yli 10 vuotta)

Paihdekuntoutujien muodostamat vertaisryhmat
eivét suinkaan kuulu kaikkien paihdekuntoutumi-
sen jatkumoon. Pdihde-ehtoiset sosiaali- ja terve-
ysalan palvelut voivat antaa paihdekuntoutujalle
kimmokkeen hakeutua koulutukseen ja saada ver-
taistukea heterogeenisessa vertaisryhméssa. Toi-
saalta itsendisesti raitistuneet tai raitistumassa ol-
leet pdihdekuntoutujat voivat oma-aloitteisesti tai
tyévoimatoimen kanssa tekeménsé yhteistydn
tuloksena hakeutua opinnolliseen kuntoutukseen.
Késitteelld ”opinnollinen kuntoutus” viittaan ai-
kuisille suuunnattuihin yleissivistaviin opintoihin,
nk. hakevaan koulutustoimintaan seké ohjaavaan
javalmentavaan koulutukseen. Opinnollinen kun-
toutus ndyttad tarjoavan yhden vaylan erottau-
tua paihdekuntoutujista kiinnittymall& opiskelijoi-
den statuksen saaneiden ryhmaéan. Sielld ei juuri
puhuta taakse jadneestd eldméstd, vaan suuntau-
dutaan opiskelemaan.
’Se (pdihdekuntoutumisen) alku menikin huo-
nosti. Jonkun aikaa pystyy olemaan ilman,
mutta sitten. Siin& tuli sellainen olo, ettd us-
kaltaako téssa mihink&an kouluun edes men-
n&, jos tamé menee koko ajan talla tavalla tai
téihin end& lahtedkaan.(...) Kévin opiskelun
aikana intervallijaksoilla. Lopetin ne kuiten-
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kin, jotta pysyisin opiskelun tahdissa. (...) It-
seensa pystyy opettamaan ja on pakkokin opet-
taa.”

Alkoholismista toipunut mies (ik&ryhmaé yli 40-
vuotiaat, kéyttdaika yli 10 vuotta)

”Mulla oli siin& opiskelussa kylla sitten sel-
lainen paine, ettd vasyin ihan kamalasti. Se
vain, ettd... (huokaa) hirvean vaikea selittaa.
(...) Mun tilannetta alettiin sitten seurata.
Siell&d koulussa oli kuitenkin sitten sellainen
verkosto (oppilashuoltotyéryhma). (...) Se il-
mapiiri koulussa oli sellainen, ettd siella
halusi olla. (...) Varmaan my0s se, etta néki,
ettd on minuakin vanhempia ihmisié, jotka
ovat ilman peruskoulutusta (naurahtaa) ihan
oikeesti. Se oli se sellainen, ettd me yhdessa
sitten.”

Sekakéytosta toipunut mies (ikaryhma 30-40 -
vuotiaat, yli 15-vuotta)

Opintoihin kiinnittyminen ei ole mutkaton asia.
Paihderiippuvuuden aiheuttamien ongelmien ohel-
la heikko koulutuspohja ja huonot kokemukset
oman tyon tuloksellisuudesta heijastuvat paihde-
kuntoutujien luottamukseen. Opinnollisen kun-
toutuksen heterogeenisissa opiskelijaryhmissé
paihdekuntoutuja voi havaita, ett4 ihminen voi olla
vaikeuksissa ilman paihdehistoriaakin. Hanelle
avautuu mahdollisuus tulkita uudelleen hénet
ymparistoonsa liittavat piirteet (vrt. Arminen 1994,
18). Padihde-ehtoisten sosiaali- ja terveyspalvelu-
jen sekd vapaaehtoistoiminnan tavoin opinnolli-
nen kuntoutus voi tarjota paihdekuntoutujalle
mahdollisuuden kiinnittyd paihteettdmaan elamén-
tapaan. Marginalisaatiota tutkinut Riitta Granfelt
(1998, 162-166) puhuu Donald W. Winnicotiin ja
Anthony Giddensiin viitaten kiinnipitavasta ym-
péristostd, joka sallii heikkouden, riippuvuuden ja
kykeneméttdmyyden luoden samalla toiminnalle
edellytyksid. Hanen mukaansa juuri mahdollisuus
pysahtyéd voimattomuuden tunteeseen ja sen l&pi
eldminen, ovat tarkeitd vaiheita elamanotteen lu-
jittumiselle.

Paihdekuntoutus luottamustyon
prosessina

Tutkimukseni perusteella paihdekuntoutuminen
jatkuu vuosia péihteiden kdyton katkeamisen jél-
keen luottamuksen rakentumiseen liittyviné pro-
sesseina mit& moninaisimmissa yhteiskunnallisis-

sa konteksteissa, kuten yrittdjyys, perhe ja vapaa
sivistysty6. Paihdekuntoutuksen asiantuntijuus ei
rajaudu sosiaali- ja terveystoimen palvelujarjes-
telmé&é&n, vaan sen jatkumo on huomattavasti laa-
ja-alaisempi ja pidempi kuin mité perinteinen péih-
dekuntoutustutkimus huomaa osoittaa sen olevan.

Seuraavassa esitan pelon, arvostuksen ja vas-
tuun kategorioihin liittyvan vuorovaikutuksen
sisaltoja eli toimijoiden esittdmid toiminnan kuva-
uksia (=vuorovaikutuksen sisaltdjen tuottaminen
nakyvaksi tekeméalld) ja (vuoro)vaikutusten
vastaanottamisia. Tarkastelen Simmelin antamien
ohjeiden mukaan (ks. Nedelman 2002, 70)
vuorovaikutuksessa esiintyvid tuottamisia ja vas-
taanottamisia analyyttisesti erillddn sekd aineis-
toa kollektiivisena vuorovaikutusprosessina péih-
dekuntoutujien ja asiantuntijoiden valilla. N&in
analyyttinen otteeni tekee mahdolliseksi selvittaa
sitd, mitkd toimijat saavat aikaan havaittavia
vaikutuksia ja missd vaiheessa prosessia.
Aineistositaatteja ei tule lukea saman yksil6tasoi-
sen vuorovaikutusprosessin osina, eiké tulkintaa
nk. toimijaa ymmartdvand vaan teoreettisena
tulkintana. Lukijan ty6td helpottaakseni esitdn
ensin kutakin kategoriaa edustavat aineistositaa-
tit sekd niiden jalkeen tulkintani ja perusteluja.

”...vahén pelké&sin, kun minulla on véahén
muistikuvia koulusta mitd se oli. Se oli
tietenkin paljon helpompaa kuin muistin.”
Sekakaytosté toipunut mies (ikaryhma 30-40 -
vuotiaat, kayttoaika yli 10 vuotta)

”Sillé tavalla viestitaan ihmiseltd ihmiselle ja
persoonana. Jokaisella on se oma viehéattava
persoonansa (nauraa) ettd siina pitéa sitten
l6ytéa se tapa olla vuorovaikutuksessa. Thmi-
sen kuuleminen, se ettd ihminen tulee kuul-
luksi ja nahdyksi, se on meille kaikille kauhean
tarkedd, mutta erityisesti téllaisessa tilantees-
sa, kun ihminen tulee tallaiseen rankkaan pon-
nistukseen valmentavaan koulutukseen. Se etta
ei ole koulupapereita ja on tippunut pois tyo-
elamésta on monella aika kova paikka ja jos
siin& on sitten kovin korskeat opettajat vas-
tassa niin sama homma ikaan kuin jatkuu.”
Opiskelijakuraattori

”Héanella (paihdekuntoutujalla) oli niin etta
han ei ole kukaan, héanella ei ollut persoonaa,
eikd omaa tahtoa, eikd han oikein tiennyt kuka
han on ja mit4 haluaa. (...) Han oli aina kes-
keyttanyt kaiken, eika luottanut yhtéan itseen-
sd. Heti kavi ilmi, ettei han uskonut itseensa ja
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ajatteli, ettei tasta kyll& mit&dan tule, uskal-
taako ja voiko héan tulla opiskelemaan.”
Valmentavan koulutuksen aineenopettaja

”Ensin tuntui, ettd eihdn tésta tule mitdén. Kun
ei ole koskaan ollut sité pohjaa. Kurssin veta-
ja tuki minua. (...) Kaytiin lapi kaikki ne epé-
kohdat, jossa tuntui ettd on vaikeaa. Aloin
kayda siella juttelemassa oppilashuoltotyéryh-
man ihmisten kanssa. En oikein osaa selittaa,
mika siind oli, mutta se, ettd en jaanyt yksin
missaan.”

Sekakéytosté toipunut mies (ikaryhma 30-40 -
vuotiaat, kéyttdaika yli 15 vuotta)

Opiskelun aloittaminen on pdihdekuntoutujille
pelottava tilanne, jossa yhteiskunnalliset paineet
jamuistot aiemmista opiskelukokemuksista tiivis-
tyvat. Ammatilliset asiantuntijat osoittavat siséis-
tdneensa ( = vastaanottaminen) paihdekuntoutu-
jan psykologisesti ja sosiaalisesti haasteellisen ti-
lanteen ja toimivat sen mukaan ( = tuottaminen).
Paihdekuntoutujille syntyy kokemus siitd, etté hei-
t4 ei jatetd pelottavassa tilanteessa yksin ( = vas-
taanottaminen).

Pelko edustaa tunnetta siitd, ett4 elama ei ole
hallinnassa. Pelkoa kaupunkikuvassa tutkinut
sosiologi Antti Karisto (2003, 68) korostaa sité,
ettd peloissa ei ole kysymys ainoastaan psyykki-
sestd ja subjektiivisesta, vaan myds arkieldméan
sujuvuutta hairitsevista objektiivisista ongelmis-
ta. Seuraustensa kautta objektiiviseksi muuttunut
pelko supistaa elamanpiirid. Toisaalta peloista voi
olla hydtyd, koska ne varoittavat vaaroista ja
ohjaavat kayttaytymista.

”En oikeastaan kertonut kenellek&dan, mita
opiskelin kansanopistossa. Se oli minulle hir-
ved haped kaydé jotain valmentavaa koulu-
tusta siind iassa.”

Sekakéytosté toipunut mies (ikaryhma 30-40 -
vuotiaat, kéyttoaika yli 15 vuotta)

7’Taalla heidat (paihdekuntoutujat) kohda-
taan opiskelijoina ja aikuisina ihmising.”
Opiskelijakuraattori

”Ajattelin, ettd kaikki ajattelee, etté olen kau-
hean huono tai et tuotakaan (opiskelua) saa
loppuun.”

Sekakaytosté toipunut nainen (ikaryhma yli 40-
vuotiaat, kéyttoaika yli 25 vuotta)

’Sitd sanoi vield ihan piruuttaan kaikille, etta
kayn sellaista kansanopiston kurssia. Ja se-

han on hyva, kun huomaa, ettei ole kaveri-
kontrolli ja sen kautta itsekontrolli sellainen,
ettd pystyy heittdmaan tuollaista... (...)
Huomasin, ettd kurssikaverin sukulaiset
kyseli, etté oletko ihan hélmo, kun tuollaista
teet. Ne opiskelukaverit halusi sitten salata
sen opiskelunsa. (...) Keskustelimme asiasta
ja sitten niille tuli se oma ajatus p&ahan, etta
ne rupesivat tekemaan niitd tehtavidan naky-
vissd. Sanokaa, mitd sanotte, mutta teen nyt
omia hommia ja minua ei maarailla.”
Alkoholismista toipunut mies (ik&ryhmé yli 40-
vuotiaat, kayttdaika yli 10 vuotta)

Opiskelu ei muodostu kaikille paihdekuntoutujille
arvostuksen l&hteeksi, vaan kouluttautumista saa-
tetaan pitdd hapedllisend asiana ja sita salataan.
Paihdekuntoutujan kykyéa oppia ja sopeutua mui-
den opiskelijoiden joukkoon ei mitata vain muiden
vaan myo6s hanen omissa silmisséan. Opiskele-
maan ryhtyessdin pdihdekuntoutuja ottaa riskin
opiskelujen mahdollisesta keskeytymisesté ja sii-
t4, ettd epdonnistumisten sarja jatkuu. Opiskelija-
ryhman muiden j&senten tarjoaman toimintamallin
omaksuminen voi muuttaa pdihdekuntoutujan ké-
sitystd itsestddn ja oman toimintansa arvokkuu-
desta. Opiskelijaryhméan kuulumisen kautta péih-
dekuntoutuja saa varmuutta esiintyd opiskelijan
roolissa. Sosiologi Zygmunt Baumanin mukaan
(1996, 162) juuri ryhmaén kuuluminen ja hyvaksy-
minen luo turvallisuutta, jonka kautta k&y mahdol-
liseksi erottautua sen ulkopuolella olevista.

’Héanen (pdihdekuntoutujan) elaméastéan var-
maan vain puuttui sellainen ihminen, joka ja-
kaa sita arkea ja niita tunteita siella. Hanella
oli paljon porukoita, jotka liittyi ndihin ver-
taistukijuttuihin ja paihdehuoltoon. En tieda
tunsivatko ne kovin hyvin ihan sitéd hénen ar-
keaan, sitd, ettd miten han elaa viikolla. Sii-
hen ei todennakdisesti muita jakajia ollut sit-
ten. Jossakin vaiheessa mietittiin sitten naita
ympyroité, ettd misséd muualla hén voisi kdyda
ja keitd muita ihmisi& tavata kuin naita paih-
deihmisi&.” Opiskelijakuraattori

”Hén (paihdekuntoutuja) on parjannyt itse-
aan nuorempien opiskelijoiden kanssa ja ryh-
mansé ainoana naisopiskelijana erittéin hy-
vin. Han on ahkera ja yrittelias ja selviaa kyl-
1& myos jatkossa hyvin. Itsetunto ja tekemisen
rohkeus on parantunut huomattavastikin vuo-
den aikana, joskin naihin seikkoihin tulee jat-
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kossakin kiinnitta& huomiota.” Aikuiskoulut-
taja jatkokoulutussuunnitelmassa

’Se opiskelijaryhmd& oli hyvin sellainen soli-
daarinen joukko. Olivat hyvin erilaisia, aivan
eri lahtokohdista. Toisilla oli hyvinkin turval-
liset elaméntavat, mutta oman persoonansa
kanssa vaikeaa, toisilla taas hyvinkin vaikea
perhetausta. Ja kaikillahan meilla on jokin
asia, mik& ei ole niin helppo. Mutta kaikki
sielld olivat aivan erilaisia. Tdma miesjoukko
hyvaksyi jopa téllaisen kaikkea muuta kuin
perinteistd mieskasitystd edustavan siihen
joukkoonsa.” Valmentavan koulutuksen
opettaja

Paihdekuntoutujan sosiaaliset suhteet rajoittuvat
usein vertaisiin ja paihdehuollon ammatilaisiin.
Opinnollisen kuntoutuksen ammatilliset asiantun-
tijat ja heterogeeninen opiskelijajoukko edustavat
tallgin pdihdekuntoutujan tavallisen toimintapii-
rin ulkopuolisia ihmisi4, joihin otetaan kontaktia.
“Tilannetta ei koettaisi turvalliseksi ellei "meilla’
uskottaisi olevan yhdistdvaa voimaa, joka kum-
puaa hyvéaksynnasté ja vallasta suojella jo hyvak-
syttyja”, vaittdd Bauman (1996, 83).

Sitten syntyy sellainen ilmapiiri, jokin hen-
kinen valmius, ettd voidaan pitaa toisista huol-
ta. Ruvetaankin valittdmaan toisista. Joskus
olen turvautunut ryhméan, kun joku jaa pois
opiskeluista, ettd oletteko kuulleet h&nesta
mitdan.” Valmentavan koulutuksen opettaja

”Kylla se opiskelu meni ihan yhteisprojekti-
na. (...) Ihmiset tottuivat toisiinsa ja yrittivat
parhaansa mukaa auttaa toisiaan. Jos vain
joku keksi, mika helpotti, niin se jaettiin
kaikkien kanssa.”

Alkoholismista toipunut mies (ikaryhmaé yli 40-
vuotiaat, kéyttoaika yli 10 vuotta)

’Han (paihdekuntoutuja) oppi, ettd voi kantaa
vastuun omasta elamaésta...”
Valmentavan koulutuksen opettaja

"Hénesta (opettajasta) oli apua, koska voin
sanoa hanelle, ettd nyt on nain. Tarkeaa on,
etté voin kysya neuvoa ja verrata omaa nako-
kulmaani siihen. Minulle on tarkea4, etta voin
puhua asiat julki jollekin ihmiselle, jota
kunnioitan. Minulla ei sellaisia paljon ole.”
Sekakaytosta toipunut nainen (ikaryhma 30-40-
vuotiaat, kéyttdaika alle 10 vuotta)

”Jotenkin han (paihdekuntoutuja) oppi néke-

maan, ettd hanellékin saa olla ongelmia ja etta

hankin saa olla heikko.” Erityisopettaja

Vastuu opiskelusta, osallistumisesta ja opinto-
jen etenemisestd jakautuu paihdekuntoutujan,
opiskelijaryhmén ja ammattilaisten muodostaman
“hyvéaksynnén piiriin” kesken. Opinnollisessa
kuntoutuksessa pédihdekuntoutuja jakaa vastuuta
muidenkin kuin paihdehuollon asiantuntijoiden ja
paihdehistorian suhteen vertaistensa kanssa.
Paihdekuntoutuja saa kokea tulleensa luotetuksi
ja voivansa luottaa siihen, ettd muutkin kantavat
hanesté vastuuta.

Paihdekuntoutujat kuvaavat paihdekulttuuria
epéluulon ja oman hyddyn tavoittelun kentaksi.
Lisaksi heidan kokemuksiaan omasta vastuustaan
ennen raitistumista voi kuvata sanalla “rajaton”.
He kokivat olleensa yksin vastuussa kaikesta.
Paihdekuntoutujien suuri haaste on oppia luotta-
maan ihmisiin tilanteessa, jossa heihin lankeaa
epéilyksen varjo (vrt. Tourunen 2000). Muiden
taholta tulevan epdilyn pédihdekuntoutujat koki-
vat jopa oikeutetuksi.

Piotr Sztompka (1999, 4-5) puhuu luottamus-
kulttuurista, jossa ihmiset kunnioittavat toisiaan
moraalisina olentoina ja suhtautuvat toisiinsa si-
vistyneesti. Luottamuskulttuuri velvoittaa ihmisia
olemaan pettdmétté toistensa luottamusta, otta-
maan toistensa intressit huomioon ja toimimaan
toistensa hyvaksi. Tutkimukseni perusteella inklu-
siivinen asiantuntijavuorovaikutus perustuu juuri
luottamuskulttuurin syntymiseen.

Aikuiskasvatus paihdekuntoutuksen
jatkumolla

Monet paihdekuntoutukseen liittyvista tutkimuk-
sista rajautuvat hoitoon hakeutuneiden ja tietty-
jen hoito- ja kuntoutusmenetelmien tutkimiseen ja
osoittamaan sitd, minkalaisia fysiologisia, teologi-
sia, sosiologisia tai psykologisia muutoksia ihmi-
sessd tapahtuu niiden kautta (esim. Ruisniemi 2006,
Uusivuori 2006, Niemeld 1999). Tutkimustiedon
valossa tiedet&én, ettd muodollisen paihdekuntou-
tuksen paéttyminen tuottaa riskeja kuntoutumisen
jatkumisen suhteen. Siksi tarvitaan myos riittdvan
pitkaa katkeamatonta kuntoutusjatkumoa pitdmaan
muutosprosesseja ylla.

Opinnollinen kuntoutus naytt&a tutkimukseni
perusteella tuottavan aikuiskasvatuksen kentds-
sa sellaista valmentavaa koulutusta, jolla on
erityistd merkitystd pdihdekuntoutumisessa. Se
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tarjoaa myds itsendisesti paihteiden kéytosta vie-
roittautuneille ihmisille vaylan kuntoutua ja p&as-
té irti entisisté kielteisiksi muodostuneista elamé-
norientaatioista ja sosiaalisista suhteista. Niiden
ihmisten, jotka ovat vieroittautuneet pdihde-
ehtoisten sosiaali- ja terveyspalvelujen turvin,
tavallinen reitti kiinnittyd pdihteita kayttamattomi-
en ihmisten ryhmiin ovat vertaiset paihdekuntou-
tujien ryhmat.

Myds opinnollisessa kuntoutuksessa pdihde-
kuntoutujille tarjotaan opintoja yhteisen péihde-
historian jakavissa vertaisryhmissé, jolloin
péihdekuntoutujista muodostetaan omia opinto-
ryhmidan. Tallgin ajatellaan pédihdekuntoujista
muodostetun ryhman olevan osa raittiutta edista-
vad paihteetdntd toimintaymparistod (ks. esim.
Kuusipalo 2006). Naissé ryhmissa entisten péih-
teidenkdyttdjien sosiaaliset suhteet painottuvat
entisiin kayttajiin.

Luottamusta modernissa maailmassa tutkineet
Kaj IImonen ja Kimmo Jokinen (2002, 13-14) pu-
huvat Mark S. Granovetteriin viitaten vahvojen
siteiden yhteisoistd, johon sitoutuminen voi olla
niin voimakasta, ett4 se ehkdisee jasentensa kon-
takteja sen ulkopuolella. Verkostot, joissa ihmis-
ten véliset sidokset ovat I0yhi&, synnyttavét luot-
tamuskokemusten kautta uskallusta luoda kontak-
teja muihin sosiaalisesta valimatkasta huolimatta.
IImosen ja Jokisen mukaan (2002, 92-93) juuri
ryhmid ylittdvat sosiaaliset verkostot edistavat
luottamuksen kasvua sosiaalisissa suhteissa.

Tutkimukseni mukaan aikuiskasvatuksen ken-
tdssé tapahtuvassa vuorovaikutuksessa syntyy
ratkaisuja sosiaalisen inkluusion rakentumiseen
juuri silloin, kun paihteidenkuntoutujiin ei suhtau-
duta erityisen& ”koulutukseen motivoitumattoma-
na kohderyhmé&nd”. Tat4 termid kdyttdd mm.
paihdekuntoutujien opinnollista kuntoutusta
kehittdnyt Paula Kuusipalo (2006) viitatessaan
kohderyhmaansa.

Opinnollisen kuntoutukseen osallistuminen luo
péihdekuntoutujan eldmaan uudenlaisen sosiaali-
sen tilanteen ja uusia sosiaalisia siteitd, jonka
kautta voidaan synnyttdd vastavuoroisia luotta-
muksen kokemuksia paihdekuntoutujien ryhmén
ulkopuolella. Tulkintani mukaan nimenomaan
opiskelijaryhmien heterogeenisyys luo
mahdollisuuden inklusiiviselle vuorovaikutuksel-
le.

Kuntoutumistarinoita tutkineet Vilma Héanninen
ja Jukka Valkonen (1998, 5-6) kuvaavat akillista
elaméanmuutoksen hetked katkokseksi ja tarinalli-

seksi tyhjioksi, joka on tdynna epavarmuutta. Se
haastaa hahmottamaan el&mé&a uudelleen. 1lmosen
ja Jokisen mukaan (2002, 32) luottamus
aktualisoituu juuri tilanteissa, jossa toimijat eivat
Voi tietdd, miten muut tulevat tassé tilanteessa
toimimaan. Siksi uudet sosiaaliset suhteet ja
tilanteet voivat muodostua luottamustyon erityi-
siksi kentiksi sosiaalisen pelon ohjatessa kayttéay-
tymista luottamisen suuntaan, kun muutakaan
vaihtoehtoa ei nay.

Y hteiskuntateoreettisesti luottamusta pidetdan
tarke&na yhteiskunnallisen jarjestyksen takaajana.
IImonen ja Jokinen (2002, 92) erottavat toisistaan
”annetun” ja “humanistisen” luottamuksen.
”Annettua” luottamusta voimme kohdistaa tunte-
millemme henkil6ille ja tuttuun luottamusketjuun
kuuluville. "Humanistisessa” luottamuksessa se
kohdistetaan ihmisiin siitd huolimatta, ettemme
tunne heitd ja emmeka siten voi antaa luottamus-
tamme heille henkildkohtaisesti ja vélittomasti.
Luottamuksen yleistymisen kannalta oleellisen
tarked4 on oppia luottamaan tuntemattomiin.

Tutkimusraportissani (Mattila-Aalto 2007) tar-
kastelen paihdekuntoutujien kiinnittymista sosi-
aalisiin suhteisiin opinnollisessa kuntoutuksessa.
Paihdekuntoutujat arvioivat sosiaalisten suhtei-
den syntymisen ja séilymisen opinnollisen
kuntoutuksen ammattilaisiin tarkedmmaéksi kuin
vertaisiin opiskelijoihin. He kertoivat solmivansa
ammattilaisiin ystavyys- ja kaveruussuhteita, jotka
jatkuvat opintojen péattymisen jéalkeen.
Ammatilliset asiantuntijat puolestaan kuvaavat
ulottavansa tukeaan myds entisiin opiskelijoihin-
sa. Péihdekuntoutujat korostavat sen tarkeytt,
ettd ammattilaiset ovat olemassa ja saatavilla tar-
vittaessa, vaikka aktiivista yhteydenpitoa ei olisi-
kaan.

Opinnollinen kuntoutus tarjoaa paihdekuntou-
tujille toimintakentén, jossa epdvarmuuden ja
mahdollisesti myds sosiaalisten suhteiden tyhjio-
t4 voidaan asteittain tayttad instituution tarjoa-
missa olosuhteissa. Aikuiskasvatuksen asiantun-
tijanvuorovaikutuksessa paihdekuntoutujan
luottamus muihin ja muiden luottamus paihdekun-
toutujiin yleistyy. Tallaisen luottamustydn kautta
on ilmeisen hyvéa kurottautua kohti ”humanistis-
ta”, yleistyvad ja vastavuoroista luottamusta, jonka
avulla kiinnitty& nyky-yhteiskuntaan.
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