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Vastuu ja huolenpito
elamankulussa

— transaktioanalyysi ja biografia perheenjasenten
valisten suhteiden muutoksen valineina

ILSE ERIKSSON

Tulevina vuosikymmenina perheeseen liittyvat
vastuukysymykset tulevat uudella tavalla ajankoh-
taisiksi, kun pohditaan, miten huolehditaan van-
husvéestostd. Yli 65-vuotiaiden osuus vdestosta
kasvaa Suomessa ennusteen mukaan noin 17 pro-
sentista vuonna 2010 véhitellen 26 prosenttiin
vuonna 2030. (Tilastokeskus 2007). Tulee pohtia,
miten vastuu vanhuksista jaetaan lasten ja yhteis-
kunnallisten instituutioiden kesken ja millaisilla
yhteiskuntapoliittisilla paatoksilla perheenjasen-
ten valistd huolenpitoa tuetaan. (ks. Kansallinen
sosiaalialan kehittamisraportti 2003; Killian & Gan-
ong 2002). Vaikka yhteiskunnalliset ratkaisut ovat-
kin merkittavat, myds perheen sisdiset suhteet vai-
kuttavat siihen, miten perheenjasenista huolehdi-
taan.

Artikkelini tavoitteena on esitelld tyovélineitéd
perheenjésenten vélisten suhteiden kehittdmiseen.
Esimerkkien avulla teen nékyvéksi 1) miten
biografista tydskentelya voi kéyttdd edistamaén
perheenjésenten suhteiden kehittymistd, sekd 2)
miten transaktioanalyysin avulla voidaan tehd&
nakyvaksi vuorovaikutukseen liittyvié
ongelmakohtia.

Perheenjasenten valiset suhteet eivét aina tue

Jokainen perheenjasen vaikuttaa perheen ihmissuhteisiin ja niiden
toimivuuteen lapsuudesta asti. Kaikilla perheenjasenilla on vasta-
vuoroinen vastuu perheen toiminnasta. Kaikkien vastuun- periaate ei
kuitenkaan ohita lapsen oikeutta tulla vanhempiensa suojelemaksi
ja hoivaamaksi. Artikkeli k&sittelee perheenjasenten vélisia elinika-
isia vuorovaikutussuhteita ja mahdollisuuksia kehittéé niita.

vastavuoroisen huolenpidon kehittymista. Eivét
ainoastaan lasten suhteet vanhempiinsa ole kes-
keisia hoitovastuuta ajateltaessa, vaan myds si-
sarusten véliset suhteet, kun hoitovastuuta jae-
taan tasapuolisesti.

Avrtikkelin 1aht6kohta perheenjasenten valisiin
suhteisiin on transaktionaalinen. Sen mukaan
jokainen perheenjasen vaikuttaa perheen ihmis-
suhteisiin ja niiden toimivuuteen lapsuudesta asti.
Kaikilla perheenjasenilld on vastavuoroinen vas-
tuu perheen toiminnasta. *Kaikkien vastuun- peri-
aate’ ei kuitenkaan ohita lapsen oikeutta tulla
vanhempiensa suojelemaksi ja hoivaamaksi. Lap-
sen oikeus on kirjattu lakiin. Mainittu periaate ei
my0dské&an ohita heikentyneiden vanhempien
oikeutta tulla lastensa hoivaamiksi. Tdma oikeus
ei kuitenkaan ole lainsdadanndllinen, silld Suomes-
sa taysi-ikéiset lapset eivat ole vastuussa vanhem-
pien hoivasta ja huolenpidosta (Kansallinen
sosiaalialan kehittdmisprojekti 2003).

Sosiaalisen kanssakaymisen tai vuorovaikutuk-
sen yksikkoa kutsutaan transaktioksi (Berne 1964).
Vélineitd transaktioiden tarkasteluun antaa
transaktioanalyysi, jota téssé artikkelissa tarkas-
telen perheen jasenten suhteiden nakdkulmasta?.
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Tarkastelen, miten vuorovaikutuksen muuttaminen
aiempaa myonteisemmaksi voisi mahdollistua
transaktioanalyysin mindn analyysilla ja
transaktioiden muodon tarkastelun avulla.

Artikkelin toinen 1ahtokohta perheen ihmissuh-
teiden muuttamiseen on omaeldmékerrallinen eli
biografinen. EIdman kulussa omaa eldmaa tarkas-
tellaan takautuvasti, jolloin elettyd eldamaé peilataan
tdman hetkisiin kokemuksiin, tietoihin ja
kypsyyteen. Tarkastellaan elettyd elamaé, elamén
ratkaisuja ja tulkintoja. Biografisella tydskentelyl-
la tarkoitan sitd, ettd tarkastelen toistuvasti elamén
eri jaksoja (lapsuus — nuoruus — varhaisaikuisuus
— keski-ikd — vanhuus). Perheen elinikéisten
ihmissuhteiden biografinen tarkastelu voi lisata
oman vastuun ymmartdmista ja muiden per-
heenjasenten tekojen kokonaisvaltaista ndkemista.
Namé lahestymistavat — biografinen ja
transaktioanalyyttinen — tdydentavat toisiaan
perheen ihmissuhteiden tarkastelussa.

Tama artikkeli keskittyy perheenjésenten vali-
siin elinik&isiin vuorovaikutus-suhteisiin ja
mahdollisuuksiin kehittadd néit4 suhteita. Tavoit-
teena on autonomisesti toimivien perheenjésen-
ten kehittyminen.

Kéytéan artikkelissa esimerkkeja eraan 80-vuoti-
aan naisen biografisesta haastattelusta®. Valitsin
hénet, koska h&n oli halukas moneen kertaan
puhumaan eldmastédén. N&itd haastatteluja tein
vuoden aikana 16 kertaa. Biografisen kerrontapro-
sessin ymmartamiseksi tallainen aineisto on
merkittadvé. Tastd haastattelu- aineistosta poimin
kertojan kuvauksia perhesuhteistaan. Valitsin esi-
merkkejé lapsuudesta, nuoruudesta, aikuisuudes-
ta ja vanhuudesta eli koko eldménkulusta. N&it4
kuvauksia kaytan artikkelissa esimerkkeina va-
laisemaan tekstin ndkdkulmia.

Biografia perheenjasenten valisten
suhteiden kuvaajana

Biografista kuvausta elaméasta tarkastelen téssa
siitd nakokulmasta, ettd todellinen elama eroaa
kuvastusta eldmésté. Jokainen antaa merkityksia
jatulkintoja oman eldmansa tapahtumille ja ihmis-
suhteille itselleen tyypillisell& tavalla. My0s per-
heen ihmissuhteet tulevat biografiassa kuvatuiksi
omien intentioiden ja tulkintojen kautta.

Jokainen luo biografisen kuvauksen elaméstaan
riippumatta siitd, kertooko hén biografiaansa muille
vai ei. Biografiassa kukin eldmassé vaikuttanut
henkild saa paikan kerrontahetken merkityksen

mukaan. Ndin ollen myds perheen merkitys
muuttuu biografisessa tarkastelussa. Merkitys
maérittyy sen kokemuksen mukaan, mika
perheenjasenilld on elaméssa kerrontahetkella. (ks.
Eriksson-Stjernberg 1998, 70-73).

Lapsuuden lampimat ihmissuhteet sisarusten
valilla himmenevét biografiasta, jos kerrontahet-
ken suhteet tai muistot néisté suhteista ovat huo-
not:

Han oli hirved tyyppi — veljeni...

Haastattelija: Piditkd yhteyttd veljeesi hénen

viimeisend elinvuonaan?

En tiedd miten han kuoli ja missa han kuoli.

Kuoliko hén kotona vai sairaalassa. En mina

tieda....

Haastattelija: Kun hén oli kuollut milta tuntui

kun olitte tavallaan eronneet epasovussa?

Ei miltdan. Oli vain hyva etta ei tarvinnut ta-

vata hanta kadulla.

Mydnteisid muistoja on vaikeata saada esille biog-
rafisessa kerronnassa, kun elaméntulkinta on ker-
rontahetkell& negatiivinen.

Haastattelija: Kerro mukavia muistoja, mukavia

muistoja eldmastasi

Minulla ei ole mukavia muistikuvia. En mina

muista.

Biografisen tyoskentelyn avulla, jossa toistuvasti
tarkastellaan eldmén eri jaksoja (lapsuus — nuo-
ruus — varhaisaikuisuus — keski-ik& — vanhuus),
voi aktiivisesti muuttaa nykyhetken tulkintoja (ks.
Jones 2006, 219), kun koko elaméankulku tulee ta-
sapuolisemmin esille.
Toistuvien elamén tarkastelujen jalkeen muka-
vat lapsuusmuistot tulevat esille:
Olimme aina olleet hyvin hyvia ystavia veljeni
kanssa kasvuvuosina. Kesaisin oli hienoa, kun
mentiin moottoriveneelld saariin. Otettiin ruo-
kaa mukaan ja uitiin kristallinkirkkaassa ve-
dessa... Se oli ihanaa. Olin veljeni kanssa.
Lahdimme aina yhdessa.

Omien muistojen sdvy voi muuttua, jolloin oman
eldmankulun kokemuskin voi muuttua aiempaa
myonteisemmaksi. Talléin myds suhtautuminen
perheenjdseniin voi kehittyd aiempaa paremmak-
si.

Perheessd vastavuoroisen huolenpidon kehit-
tymisen keskeisind elementteind voidaan myds
pitad perheenjasenten kykyd muuttua suhteissaan
toisiinsa. Téta kykyd muuttaa omaa roolia suhtees-
sa muihin perheenjaseniin ei valttdmatta ole:
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Aitia kuvasi vield, ettd kun &iti makasi kuo-
linvuoteellaan sairaalassa. Han sanoi minulle
yhtékkid: “Muista ettd aina tottelet minua™.

Muuttuminen edellyttda jatkuvaa neuvottelua it-
sen ja perheenjasenten kanssa. Perheen ihmissuh-
teet tarvitsevat vahvoina pysyékseen toistuvia
perherituaaleja ja merkitysten rakentamisia yhteis-
ten tapaamisten ja sukupolvien sisdisten ja vélis-
ten biografisten kertomusten avulla. (ks. King &
Wynne 2004, 9). Joskus kuitenkin suhteita perheen
sisélld ratkaistaan eristdmélld joku henkild perheen
muista ihmisistg, jolloin estetddn yhteisyyden ra-
kentumista:
Sanoin aidille, ettd tdhan kotiin ei tule enaa
kukaan ilke& perheestdmme. Min& otan sinut
luokseni asumaan, mutta sinun tulee luvata,
ettd isa ei astu jalallaan tahan taloon, eika
mydskaan veljeni. Kukaan ei tule ténne, tama
on rauhoitettu.

Lé&pi eldman tydstdmme biografiassa suhteitamme
lapsuudenaikaiseen perheeseemme. Ohessa on
esimerkki keski-idssa tapahtuneesta perhesuhtei-
den tydstamisesta:
Nuorin sisareni Kirjoitti aidille ja kysyi: ’Olet-
ko oikeastaan koskaan rakastanut ketaan?”’
...Aiti sanoi, etta sisar oli kysymyksess&an ai-
van oikeassa. ”En ole pitanyt oikein paljon
kenestakaan.”
Perheenjéseniin kohdistuvia méérittelyja voidaan
kuitenkin aktiivisesti muuttaa aktiivisen biografia
tyoskentelyn avulla. Lisdksi transaktioanalyysin
avulla voi haastaa perheenjésenid ajattelemaan
toisistaan aiempaa myodnteisemmin (James, J. 1977,
357; James 1977, 3-6)

Transaktioanalyysin minén tilat ja tran-
saktion muodot

Transaktioanalyysissa (Berne 1964; James 1977)
yksilod tarkastellaan kolmen mindn tilan avulla eli
Lapsen, Aikuisen ja Vanhemman. Kaikilla—myds
lapsilla—on Aikuisen ja Vanhemman minén tila ja
aikuisillaon myds Lapsen minén tila.

Intuitio, emootiot, luovuus ja nautiskelu ovat
ominaisia Lapsen mindn tilalle. Sille on ominaista
myds kiukuttelu, vaativuus (anna minulle),
nauraminen, Kiusoittelu, ilo ja tarvitsevuus. Lap-
sen minén tilassa puolustaudutaan, ollaan viha-
mielisid, hdmmentyneitd, vetaytyvié tai toivotto-
mia. Ndiden lisdksi Lapsen minén tila liittyy

laheisyyteen ja hellyyteen. (Berne 1964)
Aikuisen min&n tilalle on ominaista suorien
kysymysten esittdminen, suorien vastausten an-
taminen, tietojen kasitteleminen, tehokas tydsken-
tely, rohkeus, luotettavuus. Tatd minan tilaa voi
luonnehtia realistiseksi (Berne 1981, 23). Myds
vastuu muista ja itsestd on keskeistd. Kerétaan
tietoja, analysoidaan niitd ja tehdd&n péatoksia
jarkevasti tosiasioihin pohjautuen. Aikuisen minén
tilassa myos tarkastellaan omia Vanhemman ja
Lapsen mindn tiloja ja tullaan tietoisiksi ndista
tiloista ja ohjataan ndit4. Autonomiset henkil6t, eli
Aikuisen mindn tilan ohjaamat henkil6t, toimivat
joustavasti kaikista mindn tiloista. (James 1977, 65)

Vanhemman minén tilalle on ominaista, etta
siind siirretddn aiempien polvien traditioita ja
arvoja l&dhes automaattisesti. Toisin sanoen on
kyse vanhempien jaljittelystd (Berne 1981, 23).
Kommunikaatiolle on tall6in usein ominaista ilmai-
sut ’sinun pitadd”. Henkil® puhuu, toimii ja tuntee
samoin kuin hdnen omat vanhempansa — olipa
sitten kyseessad tuomitsevuus, ennakkoluuloisuus,
huolenpito, valinpitdmattomyys tai apaattisuus.
(Berne 1964, 23-27; James 1977, 509; James 1977,
53,58).

Transaktioanalyysin tavoitteena on se, ettd
ihmiset oppivat toimimaan autonomisina yksil6i-
né eivatkd vanhempiensa kopioina:

Ei hanella (&idilld) myoskaan ollut mitaan

hyvaa suhdetta omaan aitiinsa...Mutta isodi-

ti oli samanlainen kuin &iti — ei hant& paassyt

I&helle. Ei paassyt.

Tdassa esimerkissa didin kuvataan toistavan oman
vanhempansa mallia eli toimivan reflektoimatto-
massa Vanhemman minén tilassa. Jokainen toimii
ndissa mainituissa kolmessa egon tilassa, mutta
keskeiseksi muodostuu, millaisiksi vuorovaikutus-
suhteet eli transaktiot muodostuvat.

Aikuisen mindn tilan kerrontaa voi nahda seu-
raavassa esimerkissa:

Olen aikuisena ymmartényt, ettd isi painosti

hanta (&itid), mutta koska han ei koskaan ker-

tonut mitddn — mitdan ei koskaan selitetty,
mutta silloin en ymmartényt.... Silloin ajatte-
lin, etté han ei ole minun itini, han ei ollen-
kaan valitd meista...
Aidin elamantilannetta tarkastellaan realistisesti
eikd vain Lapsen pettyneestd tilanteesta ja ym-
marretddn asioita laajemmissa yhteyksissaan eli
Aikuisen minén tilassa.

Transaktion muoto kuvaa, missd minén tilassa

itse ollaan transaktiossa ja missa minén tilassa
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vuorovaikutuksen toinen osapuoli toimii. Tran-
saktio muodostuu stimulus siirrosta (vuorovaiku-
tuksen lahettdjd) ja siihen saadusta vastaussiir-
rosta (vuorovaikutuksen toinen osapuoli). Stimu-
lus ja siihen saatu reaktio voidaan luokitella tay-
dentyvéksi tai risteytyvaksi* (James 1977, 12-14).

Taydentyvé transaktio muodostuu, kun ihmi-
set reagoivat avoimesti ja suoraan mistd tahansa
mindn tilasta ja saavat siihen reaktion, joka on
odotettu ja tilanteeseen sopiva. Tallgin stimuluk-
sen ja reaktion véliset kuvaukset ovat rinnakkai-
siasuoria (ks. kuviot 1 ja 2). Vuorovaikutus méaéri-
tetdan tarkoituksenmukaiseksi, mikali vuorovaiku-
tuksen l&hett4ja ja vastapuoli toimivat toinen
toisiaan tdydentdvasti. Tdydentyvid transaktioita
ovat Aikuinen — Aikuinen, Vanhempi — Vanhem-
pi ja Lapsi — Lapsi. Naiss4 transaktioissa on kyse
psykologisesti samanarvoisissa mindn tiloissa
toimivien kommunikaatiosta (ks. kuvio 1).

Kun vuorovaikutus on luonteeltaan taydenty-
vad, kommunikaatio jatkuu luontevasti. Keskus-

F @

Kuvio 1. Psykologisesti samanarvoisissa minan
tiloissa toimivien henkiltiden taydentyvad kommu-
nikaatio (ks. Berne 1981, 29-32)

telu jatkuu molemminpuolisessa ymmarryksessa,
olipa sitten kyse huolenpidosta (Vanhempi —
Vanhempi), yhteisestd pilailusta ja hassuttelusta
(Lapsi — Lapsi) tai yhteisestd ongelmanratkaisus-
ta (Aikuinen — Aikuinen) (Berne 1981, 29).
Psykologisesti samanarvoisissa minan tiloissa
toimivien henkildiden tdydentyvan kommunikaa-

tion lisdksi on my0ds psykologisesti eriarvoisissa
mindn tiloissa toimivien tdydentyvad kommunikaa-
tiota. Kuviossa 2 esitetddn muut tdydentyvéan
kommunikaation muodot (Berne 1981, 31).
Risteytyvasta transaktiosta (kuvio 3) on kyse,
kun mist& tahansa mindan tilasta l&hetettyyn arsyk-
keeseen vastataan kohtaamattomasti. Talléin

Kuvio 2. Psykologisesti eriarvoisissa mindn tilois-
sa toimivien henkildiden vélinen tdydentyva kom-
munikaatio (ks. Berne 1981, 29-32)

vektorikuvaukset risteytyvét. Esimerkiksi kun
Aikuisen minén tilasta lahetetdén arsyke ”Milloin
tulet kdym&an?” ja siihen saadaan vastaus Van-
hemman minan tilasta Lapsen minan tilaan "Al4
sind siitd huolehdi”, talldin kommunikaatio on
kohtaamatonta. Sopiva eli tdydentyva vastaus olisi
ollut Aikuisen minén tilasta l&hetetty vastaus
Aikuisen minan tilaan, jolloin olisi kerrottu, milloin
tullaan.

Tdaydentyvissa transaktioissa kommunikaatio
voi jatkua kuinka pitk&an hyvansa. Sen sijaan kun
transaktiot ovat risteytyvia — kommunikaatio
katkeaa. Kommunikaation osapuolet eivat talloin
koe olevansa samalla aaltopituudella toistensa
kanssa. Téllaisia risteytyvid transaktioita ovat
muut kuin kuvioissa 1 ja 2 esitetyt transaktiot.
Kuviossa 3 esitetddn selkeyden vuoksi vain yksi
esimerkki risteytyvasta transaktiosta.

Jos arsyketilanne on Aikuinen — Aikuinen,
mutta vastaaja reagoi joko Lapsen tai Vanhemman
(kuten kuviossa 3) minan tilasta silloin vuorovai-
kutuksen kuvaajat menevaét ristiin ja puhutaan
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Kuvio 3. Esimerkki risteytyvésta transaktiosta (ks.
Berne 1981, 31)

risteytyvastd kommunikaatiosta.

Kommunikaatio risteytyy myos silloin, kun
arsyketilanne on Lapsi — Vanhempi ja reaktio Lapsi
—Lapsi, jolloin kommunikaatio katkeaa:

..istuin lattialle ja aioin kertoa &idille (koe-
tusta epdoikeudenmukaisesta kohtelusta) etta
en ollut tehnyt mitdén pahaa ja sitten isd an-
taa selk&an. Ja &iti sanoo minulle, ettd asia ei
kuulu hanelle. Mene matkoihisi. Olin niin
loukkaantunut haneen, ettd sitd en unohda
koskaan...koin, ettd han ei ollut &itini — ettd
hén ei valittanyt meista lainkaan.

Y14 oleva esimerkki kuvaa tyypillista risteyty-
vaksi koettua kommunikaatiota. Kertoja kokee etté
hénté ei ole ymmarretty. Aiti ei reagoi odotetusti
huolehtivana ja lohduttavana Vanhemman minén
tilassa, vaan torjuu lapsen tarpeen tulla
ymmarretyksi ja hoivatuksi. Esimerkin voi tulkita
niin, ettd diti toimii Lapsen egotilassa vetaytyes-
s&an tilanteesta.

Tavoitteena autonomisesti toimivien
perheenjasenten kehittyminen

Kuvittelemme itsemme autonomisiksi eli Aikuisen
min&n tilassa toimiviksi, mutta kuitenkin meité voi
luonnehtia tietyn kasikirjoituksen mukaan tunte-
viksi, toimiviksi ja ajatteleviksi (James 1977, 3).
Autonominen on henkild, joka toimii oma-aloittei-
sesti, jarkevasti ja luotettavasti niin, ettd huomioi
toisia henkil6ita riittavasti omassa toiminnassaan.

Hé&n on riippumaton, valiton ja laheisyyteen kyke-
nevé. Han arvioi, mit4 vanhempien opetuksia nou-
dattaa ja kykenee vapaasti ohjaamaan omaa kéyt-
tdytymistaan. Han irtautuu vihatta vanhemmistaan
(ja muista vanhemman roolissa toimivista) niin, etta
edelleen seurustelee heidén kanssaan, mutta ei salli
heidan vallita omaa mieltdén. (Berne 1981, 194-
199).

Perhesuhteiden kehittymisen kannalta on tavoi-
teltavaa, ettd jokainen perheenjésen toimii
autonomisena eli Aikuisen mindn tilassa toimiva-
na, jolloin perheenjdsenet ottavat huomioon
esimerkiksi vanhenevien vanhempien tarpeet.
L&heisyyteen kykeneminen edesauttaa halua
huolehtia perheenjésenista.

Perhesuhteet eivat kuitenkaan aina tdyta auto-
nomisten ihmisten toiminnan kriteereja. Alla
olevassa esimerkissé ei vihatta ole irtauduttu isasta
eika pidetd yhteyttd hanen kanssaan:

Olen alusta alkaen paattanyt, etta jos joku ih-
minen on halpamainen minua kohtaan, ase-
tan hénet hyllylle, ja sielld h&n voi istua
ikuisesti. Huxley sanoo, ettd on oikeus ottaa
etaisyyttd kaikista, jotka aiheuttavat pahoja
ajatuksia itselle. Ei tarvitse olla tekemisissa
sellaisten kanssa, olipa kyseessa sitten oma
isé tai sisarukset tai kuka tahansa.

Autonomiseksi toimijaksi tuleminen edellyttaa
usein, ettd ihmiset pohtivat toimintaansa ja
tulkintaperusteitaan suhteessa perheenjéseniinsa
lapsuudesta nykyhetkeen (ks. James 1977, 4).
Pettymysten ja kriisien kasitteleminen ja niiden
ratkaisuista neuvotteleminen tulee keskeiseksi,
jotta perheen jdsenet voivat yllapitéa ja kehittad
vastavuoroisia huolenpitosuhteita. (King & Wyn-
ne 2004, 11-12). Tdma edellyttad, ettd molemmat
osapuolet ovat valmiita neuvottelemaan. Tama
valmius voi jaada yksipuoliseksi:

Minulla ei ollut syyllisyyden tunnetta, siksi
saatoin vihata hanté. Ja siksi en halunnut olla
hanen kanssaan tekemisissa. Mutta han kylla
piti minusta. Heti kun han pelkasi tai oli jota-
kin, han tuli minun luokseni ja pyysi apua —
silloin aikuisena... Myds silloin, kun emme
enaa olleet tekemisissa toistemme kanssa han
tuli firmaan ja sanoi, ettd hanella oli ikédva
minua. ”’Niin on todella syyta olla ikévéa, kun
olet mennyt naimisiin sellaisen puliakan kans-
sa, ettd pysyttele nyt hanessa.”

Voimme aktiivisesti ottaa tehtadvéksi nykyhet-
ken biografisen kasikirjoituksen muuttamisen
suhteessamme perheenjaseniin. Mina -analyysis-
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sa voimme tutkia missé minén tilassa perheenjase-
net toimivat ja missd itse toimimme erilaisissa
tilanteissa. Millaisia Lapsen tunteita eri perheen-
jasenet heréttavat; millaisia Vanhempien asentei-
ta voi omassa toiminnassa nahda suhteessa muihin
perheenjdseniin? Esitetddn kysymyksié eri minan
tiloille: Mit& kukin vanhemmista sanoisi/tekisi/
tuntisi? (Vanhemman minén tila); Mitd tiedan asi-
asta ja mitd tietoja minun tulee hankkia (Aikuisen
minan tila)? Mitka ovat sensuroimattomat tunteeni
tdssé asiassa (Lapsen mindn tila)? (ks. James
1977,40, 62).

Mydnteisten perhesuhteiden kehittdminen
voidaan jakaa seuraaviin vaiheisiin: 1) tutustutaan
omiin minan tiloihin; 2) tehdaan nakyvaksi kielteiset
tunteet ja niiden kasautuminen sekd kerataan
aktiivisesti myonteisia tunteita; 3) nédhdaan
samanlaisuuksia ja eroja perheenjésenten (myds
isovanhempien) kéyttaytymisessa ja tunteissa; 4)
tullaan tietoisiksi kielteisen kdyttdytymisen syisté
ja opitaan anteeksiantavaksi; 5) tehd&én
sopimuksia siitd, miten perheenjasenten valisia
suhteita kehitetaan. (James 1977, 530, 531). Nailla
keinoin voidaan luoda aiempaa myonteisempéa ja
ymmaéartavdmpad biografiaa omasta itsesté
suhteessa omiin perheenjdseniin. Aktiivisen
biografisen tydskentelyn avulla voi oppia
kerddmaéan aktiivisia muistikuvia perheenjésenis-
t4 eldman eri vaiheista. Perheenjdsenten valisissé
suhteissa keskeiseksi tulee halu muuttua ja halu
yllapitdd vuorovaikutusta. Mydnteisempi
kokonaiskuva perheenjéasenistd ja neuvottelu
perheen ihmissuhteissa voi lisata halua yllapitaa
yhteyksid perheen jaseniin. T&ll6in voi myds halu
huolehtia perheenjasenista kasvaa.( ks. Jones
2006).

Huolenpito ja vastuu biografian ja tran-
saktioanalyysin nakdkulmasta

Perheenjédsenistd huolehtiminen on selkeésti van-
hempien vastuulla lasten ollessa pienié. Vanhem-
pien kasvatustehtdvand on huolehtia lastensa
perushoidosta ja psyykkisesta hyvinvoinnista.
Lapsia tulee tukea kasvamaan autonomisiksi itses-
t&én ja toisista vastuussa oleviksi perheen- ja yh-
teiskunnan jaseniksi. ( ks. Suomen laki 1983/683,
18). Perheen lasten ollessa pienid vuorovaikutus-
ta méérittdé vuorovaikutussuhteen epdsymmetria,
jolloin vanhempi sukupolvi on ensisijainen vas-
tuunkantaja. Talldin vanhemmat toimivat suhtees-
sa lapsiinsa korostuneesti Vanhempi — Lapsi ja

Aikuinen — Lapsi mindn tiloissa.

Myonteiset muistot vanhempien huolenpidos-
ta lapsuudessa auttavat luomaan myodnteisté biog-
rafista kuvausta eldmadstd. Vanhempien lapsuuden-
aikaista myonteistd huolenpitoa koskeva kerronta
voi jaada niukaksi, kun kerrontahetken biografi-
nen kuvaus on negatiivinen:

Eivat he huolehtineet meista, paitsi silloin kun

me olimme sairaita. Silloin he olivat tavatto-

man saikahtaneita.... Silloin he huolehtivat
meisté. Isa toi kukan, &iti juoksi edestakaisin
ja laakari kavi katsomassa joka péiva...

Aiti huolehti vaatteista ja siit4, ettd saimme
hyvaa ruokaa ja kaikkea sellaista, mutta koti-
apulaiset laittoivat ruoan, pesivat meidat.

Haastattelija: Isén ja aidin kanssa ei erityisesti

ollut turvallisuudentunnetta?

Ei, turvallisuudentunne meill& oli ensimmai-

sen lastenhoitajan kanssa. Hanta rakastimme

jahénen kanssaan olimme joka paikassa. Mut-
ta ei &idin ja isén kanssa.

Vanhempien vastuuseen liittyy keskeisend myas,
ettd lapsille opetetaan, etté teoilla on seurauksia ja
ettd lapset ovat vastuussa teoistaan. Toisin sa-
noen ohjataan lapsia toimimaan tekojensa suhteen
Aikuisen mindn tilassa. Tama vastuu omista te-
oista voi lapsuudessa ja nuoruudessa jaada sel-
kiytymatta, niin ettd edelleen vanhuudessa elaméaa
tarkasteltaessa voidaan nadhda tilanne Lapsen mi-
nan tilasta:
Kun saimme selk&an niin emme olleet mitéan
tehneet. Se johtui isén huonosta tuulesta. Ei se
meisté riippunut. Me emme koskaan tienneet,
miksi saimme selk&an.... Minun piti kuulus-
tella veljeni 1aksyja, koska héan oli niin mah-
doton koulussa. Olin silloin noin 13-14 -vuo-
tias. Kun istuimme siind ja kuulustelin hanta,
niin ilked pikkusiskoni tulee ja matkii kaik-
kea mitd sanomme. Ja silloin en voinut jatkaa
sitd ja sanoin, etté hanen (pikkusiskon) on men-
tava huoneeseensa. Ja niin vedin hanet jalois-
ta alas sohvalta ja han 16i vah&n p&éansa soh-
vaan tai lattiaan, en tiedd. Ja niin panin ha-
net huoneeseensa ja lukitsin oven. Ja hén sei-
soi oven takana ja itki ’bag, bad” ja tdman
isd kuuli. Han oli kauhealla tuulella ja tuli
sisdan nahdakseen, voisiko han saada kéasiin-
sa jonkun jolle antaa selk&an. Sitten han va-
litsi minut... ja sitten han avasi oven ja sanoi
pikkusiskolleni: ”Mitd han on oikein teh-
nyt?””. ’H&n veti minua jaloista niin ettd I6in
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paani.” Ja han (isd) ilahtui suuresti siita, etta

sai antaa selkaan.

Vanhuuden kerronnassa pikkusisko j&& “ilkedksi”
ja oma toiminta nuhteettomaksi, eli kertoja toimii
Lapsen minén tilassa. Kerronnassa ei kyeté Aikui-
sen mindn tilassa tarkastelemaan eri osapuolten
vastuuta tapahtumasarjassa, jolloin voisi ymmar-
t44 laajemmin omaa, sisarusten ja isén toimintaa.
(ks. Berne 1964, 158-161).

Perheen jasenten valinen elinikdinen vastavuo-
roinen huolenpidon kehittyminen vaatii jatkuvaa
neuvottelua. Tadma edellyttdd eri mindn tilojen
vaihtelua ja muuttumista kohti suurempaa Aikuisen
minén tilan osuutta eldmassé. Perheen muuttuessa,
kun lapset kasvavat ja vanhenevat, neuvotellaan
uudelleen lapsi-vanhempisuhdetta. Tat4 neuvot-
telua kdydaan kussakin eldménvaiheessa yhé
uudelleen. Suhteen tulisi muuttua kohti tasa-
arvoista Aikuinen — Aikuinen transaktiota ja kohti
vastavuoroisia huolenpitosuhteita. (ks. Lucchetti
& Powers, Love 2002). Kielteisissé tapauksissa
perheen jdsenet eivat kykene muuttamaan
roolejaan ja seurauksena voi olla, ettd
perheenjdsenet eristdytyvat toisistaan ja suhteis-
ta muodostuu vihamielisid ja kriittisia (King &
Wynne 2004, 10). Tall6in esimerkiksi vanhemmat
eivat kykene luopumaan Vanhempi — Lapsi
transaktioista. Tastd osuva esimerkki on aiempi
kuvaus kertojan didin kuolinvuoteelta, jossa edel-
leen viestittiin lapsuudenaikaista ehdottoman
tottelemisen vaatimusta.

Sukupolvien vélisen vuorovaikutuksen aivan
viimeisind vuosina vuorovaikutus hoivasuhtees-
sa voi kadntya epdsymmetriseksi, jolloin edellyte-
td4&n nuoremman sukupolven korostunutta vas-
tuullisuutta (ks. Cohen 2005; Epstein 1995). Tél-
16in vanhempi on enenevésti Lapsen mind tilassa
ja lapsen tulee kyetd toimimaan Aikuisen minén
tilassa:

...aidisté tuli vihainen minua kohtaan. Han ei
suonut minulle mitéén... En tieda miksi. Ha-
nen p&altddn naki heti, ettd han oli kiukkui-
nen ja oli parasta olla puhumatta hanelle...
Hanella (&idilld) oli 10 onnellista vuotta, kun
han rupesi elaméan taalla (kertojan kanssa)....
Kaikki oli hyvin (didin ja kertojan vélisessa suh-
teessa), kunnes han taytti 83 vuotta. ...Hanes-
ta tuli epaluuloinen kaikkia kohtaan. Epéluu-
loinen, ettéd hanelle tahdottiin pahaa, etta
hénesté puhuttiin pahaa... Kummallinen epéa-
luuloisuus.

Huolenpito ja vastuu toisesta nahddén vaiheittain
kehittyvana prosessina (Gilligan 1982, 74). Ensin
keskitytddn omien etujen turvaamiseen ja oman
onnellisuuden takaamiseen. Tama ymmarretaan
kuitenkin kehityksen seuraavassa vaiheessa itsek-
kyydeksi. Tallgin huolenpito ja vastuunotto toi-
sesta lisdantyvat, vaikka oma etu on edelleen kes-
keinen. Tatéd seuraavassa kehitysvaiheessa toises-
ta huolehtiminen ja vastuu toisesta ohittaa omat
tarpeet. Itsensé unohtaminen muista huolehditta-
essa johtaa kuitenkin kriisiin. Tall6in itsed kuormi-
tetaan enemman kuin jaksetaan. Viimeisena huo-
lenpidon kehitysvaiheena on, etté itsestd ja muis-
ta huolehditaan vastavuoroisesti. Tallainen vas-
tavuoroisuuden periaate edellytt4a tasapainoa it-
sestd ja muista huolehtimisessa. (ks. Gilligan 1982,
74; Juujdrvi 2004, 105-107; Pratt, Skoe; Arnold
2004).

Itsekkéaassa vaiheessa transaktioissa toimitaan
korostuneesti Lapsen minén tilassa, jolloin ensisi-
jaista huolenpitosuhteessa on oman hyvanolon
tunteen tai edun takaaminen. Tdstd on esimerkki-
né kuvaus kertojan aidin vanhuusvaiheesta, jol-
loin kertoja oli ottanut aitinsa hoidettavakseen.
Kertoja jarjesti itselleen omaisuutta aidistaén
huolehtiessaan:

Tajusin millaiset sisarukseni ovat ja ettd mi-

nua on kohdeltu epéoikeudenmukaisesti. Sil-

loin p&atin huolehtia siitd, ettd minulla on van-
huus turvattuna (taloudellisesti). ...Aina se
henkild joka... el toisen henkilon kanssa,

VoI jarjestdd (omaisuutta) itselleen.

Itsensd unohtavassa vaiheessa taas toimitaan
Vanhemman minén tilassa. Itsed rasitetaan koh-
tuuttomasti. Korostuneessa Vanhemman minén
tilassa toimitaan ”pelastajana” ja itse asiassa es-
tetddn huolehtimisen kohteena olevaa toimimasta
Aikuisen minén tilassa (ks. Burgess 2005,100):
Min& huolehdin hénesté... ja palvelin hanta
ja huolehdin koko taloudesta. ...
Aiti ei ollut tottunut tekemaan mitaan. Han oli
tottunut siihen, ettd hanta palveltiin. En pysty
kuvittelemaan hanté lattiaa lakaisemassa, ik-
kunaa pesemaéssd, en koskaan.
Kun on vastuussa toisesta ihmisesta (&idistd)
ja tahtoo huolehtia siitd, ettd han pystyy ela-
maan saadyn mukaisesti, etta toinen ei huo-
maa, ettd rahaa ei ole, silloin tuntee olonsa
samanlaiseksi kuin miespuolinen elattaja. To-
della epamiellyttavaa.

Kun kehitytd&n vastavuoroisesti itsestd ja muista
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huolehtivaksi ja vastuuta kantavaksi, toimitaan
enenevasti Aikuisen tilassa. Ymmarretdan, ettd
myo6s omasta jaksamisesta on huolehdittava. Si-
sarukset voivat yhdessa neuvotellen ja Aikuisen
mindn tilassa toimien jakaa vanhempien hoidon
taakkaa ja huolehtia vastavuoroisesti mygs toi-
nen toisensa jaksamisesta mahdollistamalla muita
ihmissuhteita ja hoitotaukoja.

Vastavuoroisuus hoitosuhteessa vanhoihin
vanhempiin edellyttd tasapainoa vanhemmista ja
omasta itsestd huolehtimisessa. Tdman tasapai-
non voi olettaa edesauttavan hoidon laatua ja
jaksamista vaikeissakin hoitosuhteissa. Tasaver-
tainen vastavuoroinen huolenpitosuhde estyy,
mikali hoitosuhteessa toimitaan kommunikaatios-
sa paaséantdisesti Vanhempi — Lapsi minan tilois-
sa. Esimerkkimme biografiassa hoitosuhteen
ehdoksi asetettiin, ettd &iti ei saanut tavata muita
lapsiaan:

Han (diti) sai sopeutua siihen (ettd veli ja isa

eivét saa kdyda). Han (&iti) olisi kylla edesta-

kaisin (sallinut/ei sallinut suhteita), mutta mina
sanoin, etta se ei kay. ”’Sen vuoksi en ole sinua
luokseni ottanut.”

Hoitosuhde oli kuitenkin pitkd, yli 10 vuotta, ja
se muodostui loppuvaiheessa monella tavalla
raskaaksi:

60-vuotiaana hoidin &itia. Valtavan raskasta.

Minulla ei ollut ket&an, joka olisi tuurannut

kanssani. Yritys meni konkurssiin, koska olin

koko ajan sairaalassa.

...eristaydyin muista ihmisista. ... Huolehdin

aidista...Han oli hyvin vaativa. En saanut kos-

kaan menna ulos iltaisin. En mydskaan saanut
pitad vieraita. Han ei pitanyt siita.

Kertoja esti sisarusten ja sisarusten lasten yh-
teydenpidot hoidettavaan &itiin ja &iti vastavuo-
roisesti rajoitti kertojan ihmissuhteita ja hoitotau-
kojen ottamista. Loppuvaiheessa huolenpitosuh-
teesta tuli kohtuuttoman rankka, kun mahdolli-
suuksia itsestd huolehtimiseen ja hoitovastuun
jakamiseen ei ollut.

Lopuksi

Yhteiskunta tullee enenevasti odottamaan omais-
ten ottavan vastuuta vanhoista vanhemmista ja
muista sukulaisista, kun vanhojen ihmisten osuus
vdestostd kasvaa ja taloudelliset resurssit ovat
niukat. T&llGin vastavuoroisen tasavertaisen huo-
lenpitosuhteen kehittdminen tulee tarkedksi. Sisa-
rukset ja heidan véliset suhteensa seké suhteet

vanhempiin tulevat avainasemaan.

Avrtikkelini tavoitteena on tarjota tydvéalineet
(biografinen tydskentely ja transaktioanalyysi)
muutoksille. Tdssa haastetaan perheenjésenié ref-
lektoimaan ja rakentamaan omaa biografiaa myon-
teisemmaksi. Oman vastuun nédkeminen perheen
ihmissuhteista voi toimia herétteend muutokselle.

Artikkelissa kéytetty biografinen esimerkki on
kerronnaltaan hyvin negatiivinen. Tadma ei valtta-
matta ole huono asia, koska t&llgin ongelmakoh-
dat n&kyvat kérjistyneen selvésti. On ehka
turvallisempaa tarkastella oman eldmén ongelma-
kohtia, kun joko ei ole ainoa, jolla on ollut hankala
elamé tai, kun ei sentdan ole ollut ihan noin
hankalaa.

Biografian perusominaisuutta eli sitg, ettd ny-
kytilanteesta tarkastellaan mennyttd eldmaa ja
menneen eldman ihmissuhteita, voi aktiivisesti
kayttada hyvaksi. Omaa tdméanhetkista nakemysta
perheestd voi aktiivisesti tyostad myonteisemmak-
si rakentamalla ymmaértamystd koko elaman
aikaisista kokemuksista. Hyvi& kokemuksia voi
poimia nékyviin ja yrittdd ymmaért&a kunkin henki-
I6n toimintaa heidén elamankulkunsa nakokulmas-
ta.

Hyvien suhteiden luominen perheenjasenten
vélille edellyttdd vanhemmilta sisarusten tasapuo-
lista kohtelua ja aktiivista hyvien sisarussuhtei-
den rakentamista. Ennen vanhempien vanhuuden
huonokuntoisuuden vuosia on keskeista yllapi-
t4& perheenjasenten valisia saannollisia tapaami-
sia, jotta halu huolenpitoon olisi luontevaa. Néis-
S8 tapaamisissa neuvotellaan yha uudelleen per-
heenjésenten vélisid suhteita ja biografisia koke-
muksia.

Aikuiset perheenjasenet voivat transaktio-
analyysin® miné-analyysien avulla tarkastella
missa minan tiloissa he toimivat eri tilanteissa.
Talloin voi my0s analysoida vuorovaikutusraken-
teiden muotoa ja tehd& risteytyvat transaktiot
nakyviksi. Tallainen toiminta voi parantaa
perheenjdsenten valisid vuorovaikutussuhteita,
jolloin myo6s halu toisesta huolehtimiseen voi
kasvaa. Vuorovaikutuksen tavoitteeksi voi aset-
taa autonomisten psykologisesti tasa-arvoisten
tdydentyvien transaktioiden rakentamisen erityi-
sesti ennen vanhempien myodhaisvanhuutta.

Mydhdisvanhuudessa olevien vanhempien
hoivasuhteessa huolenpit&jén jaksamisen ehtona
VoI pitéd, ettd huolenpitosuhde rakentuu tasapai-
nolle itsestd huolehtimisen ja vanhemmista
huolehtimisen vélilla. Tamé edellyttdd mahdolli-
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suuksia irrottautua hoivasuhteesta s&&nndllisin
vdliajoin. Tassa toimivat ja hyvat sisarussuhteet
ovat avainasemassa.

Perheenjéasenten keskindisten suhteiden
kehittdaminen ei kuitenkaan voi korvata niita yh-
teiskuntapoliittisia p&atoksid, joita vanhustenhuol-
to edellyttadd. Miten tyossakayvat omaiset saavat
aikaa ja taloudellisia mahdollisuuksia vanhusten
hoitoon? Miten hoidetaan hoitamaan jaaneen
omaisen eléketulojen kertyminen?

Lopuksi viittaan Kansallisen sosiaalialan kehit-
tdmisprojektin osaan 2, jossa késitell&4&n vanhus-
ten huoltoa ja siind esitettyd toimenpide-ehdotus-
ta 10:

”Omaishoitajien asemaa tulee parantaa pitkéa-
janteisilld ratkaisuilla ja tuki- ja lomapalveluita
kehittamall&. Tasta erikseen selvityshenkilét esit-
tavét, ettd kolmikantayhteistyon puitteissa valmis-
teltaisiin lainsdadantod, jossa tyontekijalle
sdadeltéisiin oikeus lyhytaikaisesti jadda pois
ty6std oman vanhemman hoidon jarjestdmiseksi
ennakoimattomassa tilanteessa, siirtyd pitempiai-
kaisesti lyhennetylle ty6ajalle oman vanhemman
hoitoon osallistumiseksi ja jaddda méadaraajaksi pois
tydstd oman vanhemman hoidon terminaalivai-
heessa. Taman oikeuden laajentaminen koskemaan
myds muita I[&hiomaisia on tarpeen selvittdd. Tama
merkitsee nykyisen ty6sopimuslain 4 luvun 7 8: n
sdannosten oleellista laajentamista.” (http://
pre20031103.stm.fi/suomi/pao/kehittdmisprojekti/
0sa2.htm/ 26.7.2007

Toimenpide-ehdotus kuvaa sit4, miten aikaa olisi
mahdollista jarjestad omaishoitoon. Tdma ehdotus
on vasta prosessin ensimmadinen vaihe, joka
sindnsa edellyttdd taloudellisesti merkittavia
ratkaisuja. Ratkaistavaksi jaavat kuitenkin
esimerkiksi omaishoitajan mahdolliset menetettyyn
eldkekertymdén ja palkkaukseen liittyvéat
taloudelliset kysymykset. Perhepoliittiset kysy-
mykset siis odottavat yhteiskunnallista arvokes-
kustelua ja poliittista padatoksentekoa.
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Viitteet

1. Suomen lain mukaan vanhemmilla on huolenpi-
to- ja elatusvastuu lapsistaan 18-ikdvuoteen asti
(Laki 1983/683).

2. Transaktioanalyysia on viime vuosina kaytetty
mm. sosiaalitoimen, terveydenhuollon ja kasvatuk-
sen kentill4 vahvistamaan vastuunottoa sosiaali-

sessa vuorovaikutuksessa (Burgess 2005).

3. Avoimia haastatteluja tein 32 tuntia. Litteroitu-
na tekstia oli 153 sivua ykkosrivivalilla.

4. Taydentyvan ja risteytyvén transaktion lisaksi
keskeinen vuorovaikutuksen muoto on piiloinen
vuorovaikutus, joka kuvaa sanojen ohella lahetet-
tyjd emotionaalisia viestejd. Nama emotionaaliset
viestit voivat olla tdydentyvié tai risteytyvid, jol-
loin vuorovaikutus itse asiassa on huomattavan
monimuotoista. Tassé artikkelissa ei kuitenkaan
tarkastella piiloista vuorovaikutusta, koska ei tar-
kastella aitoa vuorovaikutusta, vaan kerrottuna
tulkittua vuorovaikutusta. (ks. James ja avustajat
1977,12-14)

5. Transaktioanalyysi on tietenkin psykoterapeut-
tisena muotona erittdin monimutkainen analyysi-
muoto, mutta karkeana tyévalineenakin se voi avata
perheenjésenten silmi& ndkem&&n omaa vuorovai-
kutusta itselleen uudella tavalla.



