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Kohti hyvaa aikuisuutta

"Omilleen asettumisen” kulttuurinen kuva

JATTAHERRANEN & PAIVI HARINEN

Tarkastelemme artikkelissa aikuisuuden siirtymé&vaihetta — tai niin sanot-
tua kehkeytyvaa aikuisuutta — nuorten suomalaisten aikuiseksi kasvami-
selle ja itsendistymiselle antamia merkityksia ja sisalt6ja. Kehkeytyva ai-
kuisuus kasitteena viittaa yleensa 18—-29-vuotiaiden elamanvaiheeseen,
jota esimerkiksi Jeffrey Jensen Arnett (2000; 2004) luonnehtii identiteetin
etsimisen, epdvakauden, mindkeskeisyyden, valissa olemisen ja mahdol-

lisuuksien iaksi.

Varhaisista riippuvuussuhteista irtautuminen ja
itsendistyminen ovat aikuistumiskeskustelun kes-
tosisaltoja. Itsendistymisen vaatimus sisaltyy eri-
tyisesti elaménkulkuamme ohjaaviin kehityspsy-
kologisiin vaiheteorioihin, joissa puhutaan muun
muassa aikuisuuden siirtymadjaksosta ja siihen kiin-
nittyvistd kehitystehtavista. Kehityspsykologiset
teoriat ovat olleet normatiivisesti vahvoja ja siir-
tyneet sujuvasti osaksi kulttuurisia hyvén elaman
maadrityksié ja odotuksia jalkimodernissa yhteis-
kunnassa, jossa niista on tullut yhdessé koettua
ja jaettua sosiaalista, kulttuurista ja yksilokohtais-
ta todellisuutta.

Pureudumme t&ssé artikkelissa erityisesti lap-
suuden kodista irrottautumiseen keskeisené keh-
keytyvan aikuisuuden yhteiskunnallisena velvoit-
teena, opetettuna ja opittuna representaatiopakot-
teena. Artikkeli perustuu kahdeksan nuoren paris-
sa tehtyihin ryhméhaastatteluihin sekd elédytymis-
menetelmén keinoin koottuun Kirjoitelma-aineis-
toon (n=28). Irtiotto lapsuuden oloista ja tiloista
néyttaytyy aineistossamme siséistettynd, aikuis-
tuvia yhdistdvéné ja sosiaaliseksi paineeksi
koettuna normina, joka on taytettava erilleen aset-
tumiseen liittyvan yksindisyyden mahdollisuuden
uhallakin. Jos tat4 normia syysté tai toisesta ei
kyet& noudattamaan, syntyy kulttuurista jannitet-
t4, ja seurauksena on yleensa paikoilleen jamahta-
misen, hapedn ja elamé&sséd epdonnistumisen kult-
tuurisia elaméntarinoita.

Kehityspsykologiset aikuistumisen teoriat ja
nakemykset jalkimodernin yhteiskunnan luonteesta
asettuvat keskindiseen sopusointuun ja ruokkivat

toisiaan; jalkimoderni on vahvojen aikuisten kypsa
tila (vrt. Erdranta 2007). Jalkimoderni yhteiskunta
on itsestddn ja jasenistdén tietoinen, itsensa
kanssa keskusteleva ja refleksiivinen (esim. Beck
1995). Refleksiivisyyden kulttuuri lapdisee
yhteiskunnan makro- ja mikromaailman ja
tunkeutuu yksildiden elamankulkuun erilaisina
tiedostamisen, valtautumisen, autonomisuuden,
sosiaalisen aktiivisuuden ja oikeiden valintojen
ideologiana. Ideaalieldmankulun ja -sosialisaation
nékokulmasta refleksiivisyyteen kasvanut yksilo
paatyy lopulta hallittuun olotilaan, jota luon-
nehtivat itsendisyys ja ”omillaan parjadminen”.

Suomalaisessa keskustelussa omillaan pérjaa-
mattomyytt4 on luonnehdittu muun muassa riip-
puvuuden kasitteell&. Yksilon vahvuutta korosta-
vassa kulttuurissa riippuvuus on jopa patologisoi-
tu — aikuistumisen ongelmista puhuessamme
puhumme esimerkiksi pitkittyneestd nuoruudes-
ta, ”perédkamarin pojista”, lapsissaan roikkuvista
vanhemmista ja ”sairaista” (laheis)riippuvuus-
suhteista. Lapsuuden oloihin ja ymparistdon
jamahtaminen on kulttuurisesti h&peallista ja stig-
matisoivaa individualisoituneessa yhteiskunnas-
sa, joka odottaa autonomista yksin selviytyjaa.
Riippuvuuden ja hé&pedan liitolla on Suomessa
Yhdysvaltojen ja Britannian tapaan hegemoninen
asema (ks. esim. Sennett 2004).

Suomessa, kuten muissakin Pohjoismaissa, it-
sendistymisen ideaali on sidottu vahvasti lapsuu-
denkodista irrottautumiseen (ks. esim. Aapola &
Ketokivi 2005; Holdsworth & Morgan 2005). Ir-
tautumisen ideaalin tuleminen todeksi nakyy esi-
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merkiksi asumistilastoissa: vuonna 2005 suoma-
laisista 25-vuotiaista nuorista aikuisista enda
kymmenen prosenttia asui vanhempiensa tai muun
huoltajan luona, kun alle 20-vuotiaista asui 80
prosenttia (Nuorista Suomessa 2006). Nuoret mie-
het ndyttévat karsivan naisia enemmaén ”itsendis-
tymishairioistd”, koska heidan osuutensa kotona
asuvista on huomattavasti suurempi kuin nuorten
naisten (Myllyniemi 2005). Itsendistymisen idea-
alin ja todellisuuden kulttuurista luonnetta voi
hahmottaa vertaamalla “viela kotona” asuvien
suomalaisnuorten méaréé esimerkiksi maahan-
muuttajatutkimuksiin, joiden mukaan ei-suomalais-
ten nuorten kotoa irtautumisella ei ole niin voima-
kasta kulttuurista Kiiretta (esim. Paananen 2005).

Kehityspsykologisten teorioiden mukaan it-
sendistymismuutossa konkretisoituvassa irrottau-
tumisessa ei ole kysymys vain osoitteen muutok-
sesta, vaan monimutkaisesta elamanvaiheeseen (ei
kronologiseen ikddn sin&nsd) kiinnittyvésta
prosessista, jonka pddméaaréna on aikuiseksi tule-
minen. Sen katsotaan edellyttavan yksil6lta tie-
toista pohdintaa ja neuvottelua sek& oman minan
ja aikuisuuden maailman vaatimusten yhteenso-
vittamista (ks. Levinson 1978, 72—78). Hyvan elamén
normiksi méaritettyyn itsendistymiseen osana yh-
teiskunnallisesti hyvaa aikuisuutta ja oman el&méan
osallisuutta siséllytetddn kotoa irtautumisen ja pois
muuttamisen ohella myds muita aikuisuuteen
sidottuja elamanhallinnallisia kehitystehtavia, ku-
ten uusien l&heisten ihmissuhteiden rakentamista,
ajattelun avartumista sekd toiminnallisen va-
pauden ja toimintakyvyn kehittymista (Kosonen
2005, 122; Arnett 2004).

Myotdillessddn, tuottaessaan ja yllapitadessaan
individuaatioideologiaa kehityspsykologien
madrittdma kypsé aikuisuus on kulttuurisesti hy-
vad ja tavoiteltavaksi asetettua aikuisuutta (Her-
ranen & Harinen 2007). Nuorten asumista tutkinut
Marko Raitanen (2001) vaittaakin, ettd esimerkiksi
luonnollisena asiana pidettya irtiottoa van-
hemmista ja lapsuuden ymparistdista eivat ohjaa
sisdiset tekijat, vaan nuoren asema yhteiskunnas-
sa ja yhteiskunnan luonne yleisemmin. Irtiotot voi
siis tulkita myos merkeiksi kulttuurisesti oikeaan
suuntaan etenevasta eldmadstd, ja autonomian
tavoittelu on ymmarrettdvissa osoitukseksi
sitoutumisesta jalkimodernin yhteiskunnan
vaatimuksiin ja ehtoihin — oman eldmén suhteut-
tamiseksi niihin (vrt. Bourdieu & Wacquant 1995;
Giddens 1991). Omilleen pyrkiva on oppinut kult-
tuurin kirjoittamattomat sd&nnot ja siséistanyt

eldmé&n normatiivisen kasikirjoituksen (Herranen
& Harinen emt.).

Kiinnostuksen kohteina kulttuuriset
merkitykset

Tassa artikkelissa hyddynnettdvd ryhmahaastat-
teluaineisto keréttiin helmikuussa 2006 osana hu-
manistisella ja kasvatusalalla opiskelevien ammat-
tikorkeakouluopiskelijoiden opintoja. Haastattelun
kahdeksasta nuoresta ai-
kuisesta seitsaman oli nai-
sia. Haastattelut tehtiin
neljan henkilon pienryh-
missé, joissa keskusteltiin
45-55 minuuttia omaa ela-
mad ohjanneista valinnois-
ta oheisten kysymysten
siivittdimina: Minkélaisia
valintoja olet tehnyt eldmé-
si aikana? Mitka asiat ovat
ohjanneet kyseisten valin-
tojen tekemistd? Miten
perhe, koulu, vapaa-aika,
kaverit (vertaiset), mediaja ——
tyd ovat vaikuttaneet va- 4
lintoihin?
Ryhméahaastattelun ky-
symykset pohjautuivat
oletukseen siit4, etté nuor-
ten eldmadan liittyy paljon
erilaisia el&manpoliittisia
valintatilanteita. Kaytan-
ndssa ryhméhaastatteluis-
sa keskusteltiin p&&osin
koulutusvalinnoista ja
kotoa irtautumisesta, jois-
sa molemmissa seké van-
hemmat etta vertaiset ovat olleet tarkeita neuvot-
telukumppaneita. (Herranen & Harinen 2007).
Aineiston toinen osa, eldytymismenetelma-
aineisto, keréttiin toukokuussa 2007 myds osana
humanistisella ja kasvatusalalla opiskelevien am-
mattikorkeakouluopiskelijoiden opintoja. El&yty-
mismenetelmén keinoin tuotettuja kirjoitelmia on
yhteensa 28, joista viisi on miesten kirjoittamia.
Tutkimukseen osallistuneista opiskelijoista puo-
let laati tarinansa oheisen kehyskertomuksen poh-
jalta: Olet 24-vuotias nuori ja olet muuttanut pois
lapsuudenkodistasi. El&dydy t&han tilanteeseen ja
kerro, millainen on eldmantilanteesi ja mitk& asiat
ovat vaikuttaneet siihen, ettet asu vanhempiesi
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luona. Loput rakensivat tarinansa seuraavan ke-
hyskertomuksen perusteella: Olet 24-vuotias nuori
jaasut vanhempiesi luona. Elaydy t&han tilantee-
seen ja kerro, millainen on elamantilanteesi ja mitk&
asiat ovat vaikuttaneet siihen, etti asut lapsuu-
denkodissasi. Elaytymismenetelman instruktio
laadittiin siten, ettd toisessa kehyskertomuksessa
esitettiin tietoisesti yleinen itsendistymista sym-
bolisoiva aikuistumiseen liittyva normi ja toisessa
rikottiin se. Tdmé& provosoiva asetelma pakotti
tutkimukseen osallistuneet ottamaan kantaa,
mahdollisesti puolustautumaan ja luomaan
yleisesti hyvaksyttyja selityksia.

Aineiston analyysissa olemme irtautuneet eldy-
tymismenetelmén systemaattisia eroja etsivasta
periaatteesta ja tarkastelleet molempia aineistoja
yhtena kokonaisuutena, siité tulkittavissa olevien
merkitysteemojen puitteissa. Ryhméhaastattelut ja
elaytymismenetelmatarinat soveltuvat hyvin
kulttuurisia merkityksid ja tapoja konstruoivaan
analyysiin, koska niiden tapana on tuottaa
konventioita, sovinnaisuuksia, kompromisseja ja
yleisid ndkemyksid. Ryhméahaastattelun keinoin
olemme jaljittdneet nuorten aikuisten tekemien elé-
manpoliittisten valintojen sosiaalisia kiinnikkeita
janiiden normatiivista voimaa. Yhdessa keskuste-
lemalla olemme tehneet nakyviksi nuoren aikuisen
eldmad ohjaavia normeja ja ihanteita (ks. esim.
Eskola & Suoranta 2005, 95; myds Suurpaé 1996).
Eldytymismenetelmdn avulla olemme pyrkineet
kerd&méén kotoa poismuuttoon — yhteen ryhma-
haastatteluissa tarkeé&ksi osoittautuneeseen eléa-
maénpoliittiseen valintaan — sidottuja ja jaettuja
kulttuurisia merkityksid, mika on tarjonnut mah-
dollisuuden tarkastella kehkeytyvaén aikuisuuteen
liittyvia itsestaanselvyyksia (ks. esim. Eskola &
Suoranta mt., 116-117; Perakyld 1999, 44). Seka
haastattelu- ettd kirjoitelma-aineistossa yhdisty-
vat yksilon kokemukset ja kulttuurinen diskurssi;
niissd tuotetaan jaettuja representaatioita ja suo-
datetaan uniikkeja kokemuksia, jotka yhdessa kie-
toutuvat asioille annetuiksi neuvotelluiksi merki-
tyksiksi (esim. Alasuutari 2001, 72; Moilanen &
R&ih4 2001, 46-47; Perakyla mt.).

Analyysimme pohjana oleva empiirinen aineis-
to on valikoitua, koska se on koottu korkeakoulu-
tuksessa olevilta nuorilta ihmisiltd, jotka ovat
kulttuurisesti hyvaksytyssd suunnassa matkalla
kohti taysvaltaista aikuisuuttaan. Tallaisesta po-
sitiosta muunlaiset eldméntilanteet nayttaytyvat
helposti ongelmaisina, mika lienee vaikuttanut
aineiston luonteeseen. Aineisto on vinoa myos

siind mielessd, ettéd kaikkineen tutkimukseen osal-
listui 30 nuorta naista ja kuusi nuorta miesta.
Yksilollistymistd korostavan kulttuurin ja indivi-
duaatiokehityksen on jostain syystd katsottu
olevan edullisempaa naisille kuin miehille (Sares-
ma 2005, 60-61), mutta tassa analyysissa suku-
puoliulottuvuutta ei voi tarkastella johtop&&tok-
siksi asti.

Seuraavassa tarkastelemme keskeisid aineistos-
samme lasn& olevia merkitysteemoja: kotoa
irtautumisen kulttuurista painetta ja "kotiin jamah-
tdmisen” hépeéllisyyttd ja puolustelutarvetta, it-
semadradmisen ja yksityisyyden ihannetta sek&
yksindisyytta hintana, joka ollaan valmiita maksa-
maan aikuistumisen kulttuurisen tehtavan taytta-
miseksi. Olemme erottaneet suorat aineistolaina-
ukset muusta tekstistd joko kursivoinnein tai
sisennyksin. Tekstisté irrotettujen lainausten lo-
pussa olevat koodit viittaavat joko haastattelun
[H1-2] tai elaytymistarinan [T1-30] jarjestysnu-
meroon. Tekstin luettavuuden vuoksi kappaleiden
sisalla olevat kursivoidut aineistolainaukset on
jatetty koodaamatta. Ilmaus “kotona asuminen”
viittaa tekstissé lapsuuden kodissa asumiseen.

Riippumattomuuden lunastaminen ja
vapauden viehatys

Erityisesti suomalaisessa yhteiskunnassa omillaan
parjaddminen on keskeinen hyvan eldméan normi ja
kulttuurinen mittari (esim. Mononen 2007; Mikko-
la 2005). Suomalaisessa aikuistumiskeskustelussa
itsendistyminen onkin palautunut sekd mentaali-
seen ettd fyysiseen irtiottoon yksilollisyyttd kah-
lehtivista riippuvuuksista, joista lapsuuden per-
hettd pidetddn keskeisimpané. Lapsuuden per-
heestd irrottautuminen on kulttuurissamme méa-
rittynyt itsestddn selvasti tavoiteltavaksi asiaksi
(ks. esim. Salonen 2005; Raitanen 2001). Oikea-ai-
kainen irtautuminen lapsuuden perheesté konkre-
tisoituu kotoa poismuuttamisena. Se on aikuistu-
van yksilon velvollisuus, jolla han osoittaa riippu-
mattomuutensa ja halunsa itsendistya, aikuistua
ja aloittaa oma aikuinen elama.

Ei liene sattumaa, ettd ryhméhaastatteluihin
osallistuneet noin 20-vuotiaat pitévat kotoa pois-
muuttamista yhtend merkittdvimmista elaméansa
ohjanneista elamanpoliittisista valinnoista. Nuoret
haastateltavamme ovat oppineet, ettd tapahtuu
jotain tdrkeédd, kun muutat kotoa pois ja alotat
itsendisen elaméan. Kotoa poismuutto on valtta-
mé&ton eronteko matkalla aikuisuuteen, joten se on
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vaan joskus otettava se askel (vrt. Aapola 2005,
272). Kehkeytyvén aikuisen on aika paastaa irti
vanhemmista ja alkaa kantaa vastuuta omasta
elamasta. Kaytdnngssa héanen taytyy ryhtya ra-
kentamaan omaa juttua. Ryhméahaastatteluihin
osallistuneiden nuorten mielestd alaikaisen
asemasta vapautumiseksi — riippumattomuuden
saavuttamiseksi — on olennaista, ettd ihanteena
pidettyyn itsendiseen elaméén kottoo on aina
kannustettu (...) ja ne [vanhemmat] ei itkeny mun
perréén etté et ldhe minnekdan. Ne on tienny
sen, ettd joskus se on tehtava.

Kotoa irtautuminen on myas yksi itsestddn huo-
lehtivaa kunnon aikuiskansalaisuutta méérittava
tekija. Nuoren aikuisen ei ole sopivaa olla toisten
elatettavand. Hanen on uskallettava kokeilla omia
siipidén heti toisen asteen koulutuksen paatyttya
ja osoitettava ndin kykynsé eldd vanhemmistaan
riippumatonta eldméaa.

No maa nostin heti kytkinta lakkiaisten jal-
keen. Olisin m&a voinu jaaha kotiin samalle
paikkakunnalle ja ilmakseks asuu ja saaha
ruuvat poytdan samalla lailla, mutta maa ki-
tuutin silla tydmarkkinatuella. Kyllahan ne
porukat tuki sitten. M& olin ekana lahdsséa
Helsinkiin mun kaverin kanssa. Siiné ne sano
sitten, ettd siihe ei heru rahaa, ettd jos sinne
l&het, ettd ei siind oo mitdan jarkee. Ei siind
oliskaan ollu mitdan jarkee. Tuli vaan sella-
nen olo, etté vois lahtee. [H1]

Nuorta yksil6d velvoittavan oikea-aikaisen irrot-
tautumisen ohella lapsuuden kodista muuttaminen
on irtiotto perheestd sekd emotionaalisessa ettd
materiaalisessa mielessa. Lapsuuden oloista irtau-
tumisen pohtiminen tuotti tutkimusaineistoomme
paljon perheen rooliasemiin liittyvaa tarkastelua
ja merkityksenantoa. Perhe merkitsee yleensa
vahvoja sosiaalisia siteitd, jotka eivat salli tai
mahdollista anonyymisyyttd, yksinoloa ja vain
itselle tai henkilokohtaisille ystaville elamista. Per-
hesidokset eivat perustu valituille suhteille, ja vah-
vat sosiaaliset pakkositeet estavat tai ainakin jar-
ruttavat aikuisille tyypillisten omaehtoisten suh-
teiden muodostumista.

Perheyhteisollisyyden pakkoluonteen usko-
taan tuskastuttavan erityisesti tdman ajan nuoria
koulutettuja tai koulutushaluisia ihmisia (Florida
2002, 274-277; ks. myos Jokinen 2005, 19). Vain
lapsuuden siteiden katkaiseminen avaa ovia uusil-
le, omille ja itse solmituille tuttavuuksille. Per-
hesiteiden kahleista vapautuminen vahvistaa nuo-

relle aikuisille tyypillisend pidetyn itsemaaréa-
misen: Voin kutsua kavereita kylaan miettimatta
hairitsenkd. Voin tulla ja menna miten haluan.
Tata analyysia varten koottu kirjoitelma-aineisto
sisaltdd runsaasti “kyttadvien” perhesiteiden ja
autonomiaa konnotoivien kaverisuhteiden vastak-
kainasettelua. Liian tietoisuuden toisen asioista ja
siihen liittyvan jatkuvan tilivelvollisena olemisen
katsotaan riistdvan nuorelta yksilolta oikeuden ai-
kuiselle ominaisena pidetyn oman eldmén elami-
seen (vrt. Harinen 2000). Riippumattomuuden saa-
vuttamiseksi tutkimukseemme osallistuneille
nuorille on tarkead, ettei tarvitse tehda toiminta-
selontekoa kenellek&an ja etté voi toimia vapaasti
ilman “isoveli valvoo™ -oloa ja pelkoa kyttayk-
sesta.

Perheen sosiaalinen maailma on hierarkkinen,
ja sen toimintakentté perustuu yleensd vanhempi-
en autoritdarisyyteen. Kodeista tuleekin helposti
monenlaisia taistelukenttia (vrt. Jokinen 2005, 21—
22). Riippumattomuuden lunastaminen merkitsee
henkilokohtaista ja kulttuurista pesderoa taakse
jatettaviin auktoriteetteihin ja perheen rooli-
asemiin. Perhesiteissa valta ei aina ndy suorana
pakottamisena ja uhkailuna, vaan sen katsotaan
kétkeytyvdn myds monenlaisiin manipuloiviin
kaytantoihin ja vetoamisiin. Seuraava lainaus eraan
nuoren kirjoitelmasta kertoo, kuinka kehkeytyva
aikuinen voi joutua kamppailemaan irtautuakseen
sekd emotionaalisesta ettd materiaalisesta mani-
pulaatiosta kasvaakseen subjektiksi, joka on
siirtynyt relationaalisesta tilasta autonomiseen
olemiseen (vrt. Saresma 2005, 70).

Aitini pyrki kontrolloimaan elamaani ja paa-

toksiani antamalla rahaa. Han sanoi, ettd olen

hanelle velkaa sen, etté haen yliopistoon, kos-
ka han on tukenut minua rahallisesti. Jahka-
sin huonopalkkaisessa tydssa kolme vuotta ja
hain joka kevat yliopistoon. (En péa&ssyt, kos-
ka voimat eivat riittaneet lukemiseen tyon
ohella.) Lopulta p&atin hakea opiskelemaan
toiselle paikkakunnalle ja se oli elaméni paras
ratkaisu. Ensimmaista kertaa elamésséani tun-
sin olevani léhes vapaa vanhemmistani. [T26]

Perhesiteita luonnehtii myos erityinen konfliktialt-
tius, joka ei useinkaan ole l1&sné esimerkiksi 16y-
hissé kaverisuhteissa (ks. esim. Saresma 2005, 65).
Kotoa lahteminen voi maarittya harkituksi kannan-
otoksi konflikteihin. Perhesuhteita kalvavat risti-
riidat eivat valttdmatta katkea nuoren muuttaessa
kotoaan, mutta valimatkan uskotaan lieventavén
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niitd. Aikuistumiseen kiinnitetty yksityisyys tai
erillisyys maarittyykin nuorten kuvauksissa usein
konfliktiherkkid perhesuhteita tasapainottavaksi
voimaksi ja viisauden lahteeksi (vrt. Kangasnhiemi
2005, 253).

Lukion jéalkeen muutin pois kotoa. Ensimmai-
set pari vuotta olivat hieman nihkeitd. Tykka-
sin asua poissa kotoa, mutta olihan siind omat
pulmansa. Vanhempien kanssa oli riitaa &
epaymmarrysta. Mutta nyt kun &itini on hy-
vaksynyt, etten ole enda hanen tayden valvon-
tansa alainen, asiat ovat hyvin. Minékaan en
enaa yrita pated & olla yli-itsendinen. [T28]

Perhesiteistd vapautumisen ohella aikuisuuteen
astuminen sisaltdd monenlaisiin omiin tiloihin siir-
tymisid ja niiden kaipuita. Tutkimusaineistossam-
me tilaan viitataan oman asunnon tarkkaan lasket-
tuina nelidpinta-aloina, itse valittuina ja hankittui-
na esineind, rauhan ja ristiriidattomuuden tuntei-
na, omina salaisuuksina ja yksityisyytend. Yksi-
tyisyys suhteessa tilaan ja sosiaaliseen merkitsee
mahdollisuutta sd&delld omaa saavutettavuutta
(ks. Mikkola 2005, 129), mutta sisd&npdin kaanty-
neessé perhe-elaméassé sadtely ei ota onnistuak-
seen. Usein vasta pois lahteminen mahdollistaa
sen, ettd nuori aikuinen paésee itse méaritteleméaan
sosiaalisen eldménsa rajat. Konkreettinen tila ja
mentaalinen tila limittyvét toisiinsa, ja niille, jotka
Syysta tai toisesta ovat vastoin omaa tahtoaan
joutuneet jadmaan lapsuuden kotiinsa, talon l&pi
kulkeminen on katseiden edesta kulkemista, kont-
rolliin ja aneluun alistumista. Omassa tilassa on
mahdollista paasta irti vanhempien velvoittavista
katseista ja kontrollista, mikd synnyttda vahvoja
vapauden ja riemun tunteita ja mahdollistaa aikui-
sille tyypillisend pidetyn itsensd toteuttamisen.

Asun aidin ja isan kanssa, elam& menee sa-
moilla raiteillaan kuin lapsena. Omaa elaméaa
ei juurikaan ole, koska kuljen 1&pi talon omaan
soppeeni. Kotona olo ahdistaa tietyin va-
ligjoin. Omaa autoa ei ole, jonka vuoksi olen
vanhempieni auton lainausluvan varassa.
[T12]

Nyt asiaa pohdittuani olisin varmaankin muut-
tanut ihan mielelléni pois jo aiemmin [kuin
20-vuotiaana], jotta olisin voinut aloittaa
oman itsendistymiseni. Ensimmaiset viikot
omassa kodissa (17,5m? yksid) olivat mahta-
vat. Itsendistymiseni tuntui kivalta, ja oli hie-
noa kun ei tarvinnut selitella tekemisiaan ke-

nellekaan. [T27]

Muuten oma koti ja oma rauha ovat olleet juu-
ri sitd, mit& sen kuvittelinkin olevan. Oma
avain, oma sanky, omat astiat, oma TV... [T25]

Irtioton materiaalisia ehtoja pohtiessaan nuoret
aikuiset liitkkuvat vapauden, oman tilan ja riippu-
vuuden véalimaastossa. Ilman omia tuloja on vai-
kea irtautua riippuvuuksista ja muuttua autonomi-
seksi yksiloksi (vrt. Jokinen 2005, 27), ja kehkeyty-
vassé aikuisuudessa joutuu joskus tekemé&an
kompromisseja ja vastaanottamaan “ansiotonta”
tukea. Pyrkimys on kuitenkin p&asta eroon riippu-
vuuteen viittaavista kompromisseista. Aineistos-
samme esiintyvat maininnat esimerkiksi tyon ja
opiskelun yhdistdmisesta tuottavat kuvaa vastuul-
lisesta ja kykenevastd aikuisuuden harjoittelijasta
jaikaan kuin kaksinkertaistavat autonomiavakuut-
telua. Huomionarvoista on, etté tutkimukseemme
osallistuneet nuoret aikuiset eivat korosta palkka-
ty6ta vieroksuvaa boheemieldma, jonka joissa-
kin tutkimuksissa on havaittu olevan tdmén péi-
van nuorille oman tiensa etsijoille erityisen omi-
naista (Sell 2007).

Eritelless&an lapsuuden kotiin jadmisen tai siel-
t4 muuttamisen taustoja nuoret aikuiset nojautu-
vat myos psykokulttuurin keinoihin (ks. Kivivuori
1992) ja kiinnittavat lapsuuden oloista irrot-
tautumiseen kasvuun, henkiseen kehittymiseen ja
erityisesti itsevarmuuteen liittyvié ehtoja ja syita.
Aikuiseksi kasvavan on kyettdva osoittamaan
riippumattomuuteensa sekad itselleen ettd muille.

Muuttamiseeni vaikuttaa myos se, etta haluan
nayttaa perheelleni sek& Iahimmaisilleni, etta
tulen toimeen omillani ja osaan pitd& huolta
itsestani. (...) [T23]

Riippuvuuden hapea ja legitimaatio

Nuorten aikuisten ajatukset omasta, itse hallitusta
tilasta eivat kiinnity ainoastaan vapauden, itselli-
syyden ja omien rajojen asettamisen hurmioon ja
subjektiivisiin kasvun kokemuksiin. Lapsuuden-
kodista irrottautumiseen liittyy paljon myds yh-
teiskunnallisen velvollisuuden tayttdmisen repre-
sentaatioita ja vihjauksia riippuvuuden ja hapedn
kulttuuriseen liittoon yksilésankaruutta korosta-
vassa yhteiskunnassa (esim. Sennett 2004). Seka
psykologisissa (esim. Malinen 2003) ettd sosiolo-
gisissa (esim. Goffman 1984) analyyseissa hdpeén
kokemus kytket&&n ulkopuolelta tulevien odotus-
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ten tayttdmattdmyyteen. Haped on tunne ja tila,
joka leimaa “viallisen”, standardiin ja odotuksiin
vastaamattoman — yleisénsa pettdneen (ks. myos
Harinen 2001). Myds sosiaalipsykologit puhuvat
hé&peéstd suhteena yhteisdssé vallitseviin sdan-
téihin ja sosiaalisen tunnustuksen puuttumisen
aiheuttamana kohtalona (Moscovici 2005, 209).

Tarkastelumme pohjana olevat aineistot 0soit-
tavat aikuiseksi kasvamiseen kiinnittyvat kulttuu-
riset toimintakoodit ja niiden noudattamatta
jattdmisen herattdman epatéydellisyyden mieliku-
van. Mikaéli 24-vuotias asuu kotona, kyseessa on
norminvastainen tilanne, josta on tehtava tilia, ja
muutama tutkimukseemme osallistunut nuori ha-
lusikin katsella irrottautumisen normia kulttuuri-
sen vélimatkan péasta:

Kun tarkastelen asiaa lansimaalaisesta néko-
kulmasta, olo on hieman haviaja. 1k&a on jo
reippaasti rapiat kaksikymmenta eikd omaa
taloutta vield ole. Kaverit voi kuittailla. Suku
katsoo kummissaan. Perdkammarin poika. So-
siaalinen kuolema?... Toisaalta mita kummaa
siin& on jos asunkin viel& kotona? Damn, niin
ne tekee monissa muissakin maissa ja viela yl-
peilee silla. Ehk& se onkin tdm& meidan yh-
teiskunta, jonka nakdkanta asiaan on liian
kapea. Kuka tietdd? Mutta valitettavan usein
se on juuri yhteiskunta, joka paattaa mika on
kulloinkin ’oikein” ja ’normaalia”. Koita sii-
na nyt sitten tapella vastaan. [T7]

Pitk&aan lapsuudenkodissa asuminen tuottaa yksi-
16lle hépedd, silla yleensé se [kotoa pois muutto]
tehtdis alle kaksikymppisend.! Eldytymismenetel-
man keinoin tuotetuissa tarinoissa kotona asuvat
24-vuotiaat karsivat huonosta omastatunnosta ja
pitavat tilannettaan sadlittdvana ja nolottavana.
Kehyskertomus tuotti lukuisia kurjuuden kulttuu-
risia tarinoita masentuneisuudesta, heikkouden
tunteista, koulunkédyntiongelmista, ty6ttomyydes-
t4, tulevaisuudettomuudesta ja sosiaalisten suh-
teiden solmimisvaikeuksista, miké kertoo, etté ko-
toa irtautumattomuus kytketddn osaksi monisyis-
t& ongelmavyyhted?. Lapsuudenkodista poismuu-
ton toteutuminen LOPULTAKIN kehystet&an tari-
noissa helpotuksen tunteilla ja sovinnolla maail-
man ja itsen kanssa. Riippuvuudesta vapautuva
nousee noyryytyksen, stigman, h&peén ja arvos-
telun ylapuolelle. Itsellisend hén voi uskottavasti
ja sen enempid perustelematta osoittaa patevansa
ja pérjadvansa.

Hépe& on sosiaalisesti herételty emootio (Har-

ré 1986), ja sen alkuperd on moraalinen. Hapea
leimaa, merkitsee, kahlitsee, rajoittaa ja pysayttaa.
Myos tutkimukseemme osallistuneet nuoret
aikuiset kytkevét riippuvuuteen liitettyyn hépe-
&an pysahtyneisyyden, paikoilleen jadmisen ja
taantumisen madritteitd. Lapsuuden kotiin ja&mi-
nen maarittyy epdonnistumiseksi, koska elamassa
on edettévé eteenpdin, lineaarisesti kuvattavissa
olevalla tavalla. Kotona asuminen on kulttuuris-
ten rajapyykkien kieltdmisté (vrt. Moscovici 2005,
211), ja sen voi perustella vakuuttavasti vain
véliaikaisena pakkoratkaisuna. Jos sopivaa
perustelua ei I8ydy, kotiin jddmisen tarinoiden
rivien valiin kirjoittautuu viesteja epétavallisesta
heikkoudesta ja haparoivasta elaménotteesta:

Olen asunut vanhempieni luona nyt jo 24 vuot-
ta. Olen yrittdnyt muuttaa pois omaan asun-
toon jo pitk&an, mutta se ei ole vain onnistu-
nut... Kaikesta huolimatta olen ajatellut piak-
koin ruveta etsim&an tosissani omaa asuntoa.
Vanhempani ovat luvanneet tukea minua sii-
na rahallisesti. Muutto tulee olemaan vaikea,
mutta joka tapauksessa se olisi joskus edessa.
[T9]

Tutkimusaineistoissamme kotoa pois muuttamisen
paineet eivét palaudu vain aikuistuvan yksilon
omista asioista paattdmisen ja itsellisyyden sisé-
syntyisiin” pyrkimyksiin. Ne tulevat nakyviksi
my0s sosiaalisina vaatimuksina ja velvoitteina,
jotka konkretisoituvat esimerkiksi tarinoissa ku-
vatuissa vertaisten ja vanhempien kommenteissa
ja kayttaytymisessd. Nuori aikuinen peilaa omaa
tilannettaan muiden samanikaisten elaméantilantee-
seen tiedostaen, ettd yleensa tuohon ikaan 24
vuotta” mennessa suurin osa nuorista aikuisista
on muuttanut omaan kotiin. Kaverit, jotka ovat
saattaneet asua jo kauan omillaan, huomauttele-
vat asiasta. Vihjeitd ja vahvuusodotuksia kotoa
pois muuttamisen suhteen esittavat myds vanhem-
mat (vrt. Harinen 2000): Joskus aiti vihjailee, etta
minun olisi jo aika etsid oma asunto ja opetella
huolehtimaan taloudellisista asioistani. Riippu-
vuudesta poispyrkiminen kuvataan monelta tahol-
ta samaan suuntaan kaantyneeksi kollektiiviseksi
ohjelmaksi: kun ei paassy kouluun, niin kyll& ne
[vanhemmat] vahan rupes puhuu, ettd mitas jos
lahtisit tésta pydrimasta.

Kuvaus kotona pydrimisestd on kulttuurisesti
jaretorisesti mielenkiintoinen. Pydriva ihminen ei
etene vaan kiertd4 kehaa ja palaa aina l&htéruu-
tuun. Py6rim&an jaanyt ei l0ydéa suuntaa, ha-
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nelld ei ole paikkaa, johon pysahtyd, ei oikealta
tuntuvaa tekemistékaan. Paikallaan pyoriva ihmi-
nen on vieras ja héiritsee, on toisten tielld. Koska
hénella ei ole omaa paikkaa, johon asettua, hén
joutuu sijoittamaan itsensa reunoille, ndkymatto-
miinkin:

Itse haluaisin kylla olla tuohon ikaan (24 vuot-

ta) mennessa jo sen verran itsendinen, etten

enda pyorisi vanhempieni nurkissa... [T6]

Yksilon ylivertaisuutta viestivassa yhteiskunnas-
sa ja kulttuurissa avun pyytdminen on héapeéllista
ja viittaa kyvyttdmyyteen ja heikkouteen (esim.
Malinen 2003). Tutkimusaineistostamme on luet-
tavissa ironisia vihjeitd, joissa vanhempien apuun
tukeutumiseen kytkeytyy myos laiskuuden, las-
kelmoinnin ja uusavuttomuuden sivujuonteita:

Plussana on tietty ja&kaappi, joka on aina
taynna seka vuokra, jota ei ole. [T7]

Elama on kuitenkin helpompaa taalla lapsuu-
denkodissa. Ei tarvitse maksaa vuokraa, vesi-
tai séhkolaskuja eika ruokaa. [T9]

Kotona on hyva asua: aiti tekee ruoan val-
miiksi, pyykkaa ja siivoaa puolestasi. Mitdan
arkijuttuja ei tarvitse tehdé itse. Ei tarvitse
huolehtia mistaan. [T6]

Riippuvuus ei tutkimukseemme osallistuneiden
nuorten tuottamissa kulttuurisissa aikuistumisen
kuvissa ole kuitenkaan tdysin anteeksiantamaton-
ta ja hapeélla ympéroityd. Hyvaksytty "kotona roik-
kuminen” tarvitsee silti hyvat perustelut, joita ko-
toa poismuuttaminen kulttuurisena itsestaénsel-
vyytend ei tarvitse. Kotona asumisen katsotaan
olevan sosiaalisesti oikeutettua, mikali yksil6ll& ei
ole vakituista tyopaikkaa eikd koulupaikkaa,
jolloin ei valttdmatta ole mitaan jarkiperaista syyta
muuttaa pois kotoa. Asema koulutus- ja tydmark-
kinoiden ulkopuolella tekee riippuvuuden ymmar-
rettdvaksi ja sallituksi. Se on mahdollista, sallittua
jajopa jarkevad myds silloin, jos nuori esimerkiksi
joutuu jatkamaan opintojaan kotipaikkakunnal-
laan.

Lapsuudenkodissa asuminen 24-vuotiaana on
oikeutettua myds silloin, jos se on kaikkien per-
heenjésenten kannalta mielekasté ja jarkisyin
perusteltua. Talldin ei ole kyse yksilon laiskuu-
desta, avuttomuudesta tai toisten hyvaksikéytos-
t4, vaan kommentit rakentuvat vastavuoroisen
tuen argumenteille. Nuoret aikuiset tiedostavat,
ettd siipeily ei ole suotavaa (ks. myds Viinaméki
1996, 64-65), mutta lapsuudenkodissa asuminen

on oikeutettua, mik&li vanhemmat tarvitsevat apua
ja huolenpitoa. Kehkeytyvad aikuisuutta elavat
nuoret katsovat velvollisuudekseen huolehtia
vanhemmistaan tilanteen niin vaatiessa ja raken-
tavat nédin kuvaa vélittdmiseen perustuvasta yh-
dessd pysymisestd, jota psykologit ovat opetta-
neet nimittdmaan riippuvuuden terveeksi muodok-
si (ks. Malinen 2003).

Isén 1&hdon jalkeen &iti on ollut tosi heikko ja
se on varmaan kanssa syyna siihen miks ma
asun viela kotona. Eihdn semmosta voi yksi-
kdan jattda, kun se ei meinaa tulla toimeen.
Ovikellokin saa jo sen vauhkoksi. [T1]

Riippumattomuuden hinta

Ylenmaéaréiselld yksilollistymisell4 ja itsemaaraa-
misoikeudella on k&&ntdpuolensa ja riippuvuus-
hépedn vélttelyll hintansa: itsellisyys ja omillaan
parjadminen voivat kaantya myds yksindisyydek-
si jaturvan kaipaamisen tai sen menettdmisen ko-
kemuksiksi (ks. esim. Saresma 2005, 43, 66). Kodin
kynnyksen metafora on kulttuurisesti vahva: sen
ylittdva ulos meneva ottaa riskin, kun taas sisédan
tuleva astuu 1ampdon ja turvaan. Aikuistumisen
irtiotoissa on lasné yksinéisyyden ja ajelehtimaan
jdadmisen uhka, joka kytketdan usein juuri elaman-
muutosvaiheisiin (Kangasniemi 2005, 230, 239).
Kodista ulos astumiseen sisaltyvé yksin jadmisen
riski pohdittaa myos tutkimukseemme osallistunei-
ta nuoria aikuisia. Itsenéisté elaméaénsa aloittele-
van nuoren aikuisen yksindisyys hahmottuu ku-
vauksissa joko tutusta tilasta liian kaukana olemi-
sena tai sosiaalisten kontaktien puuttumisena (vrt.
Saresma emt., 101). Tdm4 kertoo, paitsi kodin ja
perhesuhteiden myyttisestd voimasta, myods yk-
sinolon ja yksindisyyden kulttuurisesta vieroksut-
tavuudesta.
En pid& yksin&isyydesta, ja siksi kauhistuin,
kun vanhempani ottavat puheeksi muuttoni
omaan asuntoon. Olemme siis keskustelleet asi-
asta, mutta yleensé en ota puheita tosissani.
[T9]

Irti repéisty tai itsensa irrottanut saattaa huomata,
ettd joskus omaa tilaa ja aikaa, jota toisaalta kaiva-
taan, onkin liikaa (vrt. Mikkola 2005, 137): vain
yhden ihmisen hallitsema koti voi emotionaalises-
ti turvaton paikka. Yksindisyys on havaitsemam-
me poissaolo (Taimela 2005, 188); yksindisen ela-
masta puuttuu jotain. Omillaan parjadmisesta saa-
tu voima ja eldman ulkoisen kasikirjoituksen hal-
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linta saavat tayttymyksen vasta, kun ne voi ke-
hystaa aktiivisilla ystdvyyssuhteilla ja myontei-
sill& sosiaalisilla kontakteilla. Samoin kuin riippu-
vuuteen, myds yksinéisyyteen tai yksin elamiseen
kytkeytyy suoria tai epasuoria vihjeitd epdonnis-
tumisesta, arvottomuudesta, ulkopuolisuudesta ja
emotionaalisista ”vaaristymista”.

Kuka tietd& jaanko lapsuudenkotiini vuokra-
laiseksi vai muutanko toiselle paikkakunnalle
omilleni, mutta ainakin talla hetkelld ajatus
tutusta kotipesésta irtautumisesta nostaa iho-
ni kananlihalle ja tayttda mieleni ahdistuk-
sella. [T10]

Vaikka yksindisyyden uhkaa pidet&an aikuistumi-
sen ei-toivottuna lisajuonteena, sille antautumi-
nen on kuitenkin hinta, jonka nuori aikuinen kat-
s00 olevansa valmis maksamaan — onhan itselli-
seksi siirtymisen mydnteisind pidettyjen asioiden
vaakakupissa kuitenkin niin paljon hyvéa ja tavoi-
teltavaa:

Toki on hetki& jolloin tunnen oloni yksindi-
seksi, mutta vapaus tuo kuitenkin mukanaan
monia niin hienoja juttuja ja etuja, etten vaih-
taisi sitd pois mistaan hinnasta. [T27]

Yksindisyys on epdmiellyttdvand néhty asia, eika
sitd useinkaan tarkastella muuten kuin mahdolli-
simman pitkalle valtettdvana tilana ja olosuhtee-
na. Tutkimukseemme osallistuneiden nuortenkaan
esiin nostama yksindisyys ei ole syvéé ja eksis-
tentiaalista orpouden kokemista (esim. Fromm 1941)
vaan jonkinlaista tilanteittaista "valahdysyksindi-
syytta”, joka aktualisoituu tiettyind hetkiné ja jon-
ka kompetentti aikuistoimija voi pyyhkid pois ha-
kemalla seuraa omien seinien ulkopuolelta tai pro-
jisoimalla seuran- ja turvankaipuunsa lemmikkielai-
miin.
Tosin ihan kiva olisi aamukahvi juoda jonkun
kanssa. No mutta, onneksi meillé on kahvila-
kulttuuri. Oma taloudellinen tilanne ei vain
salli joka-aamuista kahvilavisiittia. Kiva on
hengailla kavereiden kanssa kahviloissa, mut-
ta aika usein joutuu tyytym&éan jaaveteen.
[T16]
Yksin asuminen houkuttelee, mutta ensimmai-
seen asuntoon muuttamista helpottaisi kenties
jos muuttaisi yhdessa k&mppisten kanssa. Uusi
paikkakunta on taysin vieras ja kamppiksista
saisi vertaistukea uudessa ymparistdssa. Ken-
ties myds joku lemmikkiel&in helpottaisi so-
peutumista onhan siitdkin seuraa ennen kuin

paasee tutustumaan muihin ihmisiin. [T23]

Kehkeytyvassé aikuisuudessa ngdhdaan yksindi-
syyden riski, koska muutos on suuri ja vapauden
rajat ovat venyneet aiemmilta sijoiltaan. Omillaan
pérjadminen kdy tyodstd, ja tutkimusaineistossam-
me onkin useita kuvauksia valimatkan pa&han ja-
tetyn perheyhteyden ja avautuvan autonomian
tasapainoilusta. T4t4 ongelmaa ratkaisemaan 16y-
tyy kuitenkin suhteista tarkeimmaksi ja antoisim-
maksi maéritelty: parisuhde. EIl&mankumppanin et-
sintd on yksi keskeisimpié kehkeytyvélle aikuisel-
le annettuja yhteiskunnallisia ja kulttuurisia kehi-
tystehtavid, ja siitd muistuttaminen on lasnéa kaik-
kialla kulttuurissamme. Tdman aikuistumistehta-
van onnistunut tayttdminen nakyy tutkimusaineis-
tossamme eldmén harmonian, laheisyyden, tuen
ja turvan ajatuksiin liitettynd. Jos “’se oikea” 16y-
tyy ja parisuhde syntyy, uusi l&heisyys siivoaa
tieltddn muut suhteet ja aikuistumiseen kiinnitetty
yksinéisyysuhkakin kaikkoaa.

Odotusten tayttyminen ja tayttdminen

Ikévaiheet ovat yksil6llisilla ja sosiaalisilla odo-
tuksilla latautuneita kategorioita ja maéarittelykoh-
teita, ja ne tayttyvat monilla yksilod viehattavilla
ja velvoittavilla representaatioilla. EIamankulun
siirtymévaiheeksi kutsuttu kehkeytyva aikuisuus-
kaan ei ole vain sarja tai jatkumo yksil6llisia pé&a-
toksié ja kokemuksia, vaan siihen Kkiinnittyy pal-
jon yhteiskunnallista ja kulttuurista vetoa, tyon-
t0d ja suunnanndyttod (vrt. Holdsworth & Mor-
gan 2005, 3). Onnistuneen siirtyman ja hyvan ai-
kuistumisen mallit ovat vahvoja normatiivisten
opasteiden pystyttdjid. Yksilon vapautumiseen
nojaavan omilleen asettumisen kulttuurinen kuva
on haluttava ja houkutteleva, ja sen tavoittelemi-
nen on itsestadn selvaa ja hyvaksyttavéd. Kun
nuori aikuinen maérittelee ja kokee aikuisuuteen
astumisen monien odotustensa tayttymiseksi, han
samalla peilaa niitd odotuksia, joita jalkimodernis-
sa yhteiskunnassamme on asetettu aikuisuuteen
sijoitetuille. Odotuksia ja opasteita vaistellen kul-
kevat joutuvat etsiméan toiminnalleen, olosuhteil-
leen ja valinnoilleen — roikkumiselleen ja pyori-
miselleen —sosiaalisesti kestavaé oikeutusta, joka
palautuu esimerkiksi marginaaliseen asemaan kou-
lutus- ja tyémarkkinoilla tai erityisvélittdmiseen
velvoittaviin perheolosuhteisiin.

Aikuisuus on monin odotuksin kehystetty
yhteiskunnallinen tila (Koski & Moore 2001), jota
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luonnehditaan autonomian, itsendisyyden ja
omillaan parjadmisen ideaalein. Kehkeytyva aikui-
suus on kulttuurisesti perusteltu ja vaadittu irtiotto
ja siirtyma jaettuun joskin henkildkohtaisesti
koettuun merkitysmaailmaan (Herranen & Harinen
2007). Merkitykset, joita myos tdmén artikkelin
pohjana olevassa tutkimusaineistossa liitetdan
aikuiseksi kasvamiseen (ja ndin myds
aikuisuuteen), kiinnittyvét vapauden, yksityisyy-
den, omien tilojen, itsestddan huolehtimisen, oman
sosiaalisen eldmén sddtelyn ja perhevastuiden
uusjaon tematiikkoihin — kehityspsykologisten
eldmanvaiheoppien sisdltdja sek& niihin nojaavia
jalkimodernin yhteiskunnan ideaaleja ja elaman
suunnannayttajia sujuvasti mukaillen.
Kehkeytyvan aikuisuuden sisallét konkretisoi-
tuvat vdlimatkan otossa omiin vanhempiin ja
siihen ympdristoon, jossa lapsuus ja nuoruus on
eletty. Irtiotosta kieltaytyvat tai siind epdonnistu-
neet maaritellddn paasaantoisesti epakypsiksi
ongelmaihmisiksi, joiden matka kohti hyvaa
aikuisuutta on katkennut jo alkuunsa. Oikealla
tavalla etenevé aikuistumisen ja irtiottojen eldméan-
vaihe maérittyy sitd parhaillaan el&vien nuorten
kuvauksissa ensisijaisesti mahdollisuuksia tdynna
olevaksi olemiseksi, jolloin taakse jatetyt suhteet
ja olosuhteet saavat osakseen kriittista reflektiota
(vrt. Arnett 2000; 2004). Kulttuurissamme lapsuus
kerrotaan yleensa onnelliseksi (Mikkola 2005, 159),
mutta aikuistumisen velvoite ja sen myonteiseksi
madritteleminen tuovat lapsuus- ja nuoruuskuva-
uksiin negatiivisia sisélt6ja, joista nuorten aikuis-
ten katsotaan haluavan paésté eroon. Arjen nako-
kulmasta kehkeytyva aikuisuus maarittyykin pit-
kalti vapautena kodin riippuvuuksista, auktoriteet-
tisuhteista ja luutuneista rutiineista. Jos vapautu-
misen lunastamiseen liittyy yksindisyyden
mahdollisuus tai riski, se ollaan valmis ottamaan,
vaikkei se toivottavaksi olotilaksi maaritykaan.
Aikuisuuden autonomiaan kytkeytyy paljon
kulttuurisesti kunniakasta ja kunniallista. Ne ai-
kuisidn saavuttaneet, joita ei voi maaritella aikui-
suuden kulttuuriseen tilaan, ympéaroidéan helpos-
ti epdonnistumisen, sairaalloisen riippuvuuden ja
avuttomuuden ominaisuuksilla ja vihjeilla.
Kehityspsykologisten teorioiden yhteiskunnalli-
nen valta, voima ja kunnia ovat ilmeisia: omillaan
parjadmaton, toisista riippuvainen ja autonomiaa
tavoittelematon parikymppinen on jotain, jota on
syyta oudoksua, vieroksua ja pitéa erilladn. Hanen
kulttuurisesti osoitettu ja asetettu paikkansa on
toisten nurkissa tai ”jaloissa”, koska han on

vadranlainen ja héiritsee.
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Viitteet

1. Nuorten aikuisten asumista kartoittavan tutki-
muksen mukaan 18-29-vuotiaiden asuminen lap-
suudenkodissaan on selvasti vdhentynyt viimeis-
ten kymmenen vuoden aikana, miké on tarkoitta-
nut itsendistymismuuttojen aikaistumista (Ilmonen

ym. 2005).

2. Toisaalta kertomus tuotti myds jokusen tarinan
siitd, kuinka kotiinpaluu eldamén murjoman nuoren
aikuisen eldmaéssé voi merkité viimeiseen pelas-
tusrenkaaseen tarttumista: Jarmo oli 20-vuotias,
kun hdn muutti pois kotoa. Han olisi halunnut
muuttaa jo aikaisemmin, mutta hdnen vanhempan-
sa eivét sallineet asiaa Jarmon eldméntavan takia.
Viimein vanhemmat suostuivat, sill& Jarmon oli
koetettava omia siipiddn. Jarmo ajautui kuitenkin
kaveripiireihin, jotka olivat haitallisia hanelle. EI&-
maé oli kokeilemista ja jatkuvien elamyksiin hakeu-
tumista. Lopulta tdmé alkoi olla haitallista Jarmon
mielenterveydelle. Vanhemmat huolestuivat, silla
he nakivat Jarmon karsimykset seké jatkuvat ve-
lat. Jarmo syoksyi myds rikoskierteeseen. Nyky-
&an hén on padssyt vieroitukseen, asuu vanhem-
piensa luona ja on 16ytanyt kunnollisen ja ihanan
tyttoystavan. [T11]
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