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Sukupolvivastuu ja syyllisyys
— diskursseja aikuisten lasten

huolenpidosta vanhemmistaan

ILSE ERIKSSON

Ikdantyvid ithmisid voidaan tarkastella varsin tek-
nisesti ja luokitella heiti erilaisiin ikdvaiheisiin,
kuten kolmanteen, neljénteen ja jopa viidenteen
ikdin (Helin 2003). Kolmatta ikdd edustavat eldk-
keelle jddneet aktiiviset terveet ihmiset. Neljdnnes-
séd idssd ithmisen toimintarajoitteiden madrd kas-
vaa. (Marin 2003, 114, 115; Jyrkam& 2005, 308-311)
Viidennessi idssi ollaan tdysin toisista ihmisistd
riippuvaisia. (Helin 2003). Tekninen suhtautumi-
nen vanhuksiin muuttuu, kun omat vanhemmat
siirtyvit neljanteen ja viidenteen ikddn. Ensin ai-
kuiset lapset kiinnittdvidt huomiota vanhempiensa
ikddntymiseen, sitten heidédn terveyteensi liitty-
viin ongelmiin ja viime vaiheessa vanhempien avun-
tarpeeseen ja tdhin vastaamiseen. (Cicirelli 2000,
170.)

Samanaikaisesti yksilollisen hoivatarpeen li-
sddntymisen kanssa vallitsevat yhteiskunnalliset
virtaukset madrittdvit hoivavastuun luonnetta.
Vuonna 1970 kumottiin lasten lakisddteisestd vel-
vollisuudesta' huolehtia vanhemmistaan (Marin
2005,257,258). Suomessa 1990-luvun laman jél-
keistd vanhuspolitiikkaa leimaa kustannusséésto-
keskustelu ja sen nimissé ja ohella ns. ”luontaisen
hoidon korostaminen”, jossa erityisesti osalliste-
taan vanhukset ja heiddn omaisensa. Vanhusten

"Nykyinen keski-ikainen perhesukupolvi on sukupolvivastuiden osal-
ta ... varsin ongelmallisessa tilanteessa. Se elda usein kaukana
vanhemmasta sukupolvesta, erilaisessa kulttuuris-sosiaalisessa
maailmassa, ja joutuu tekemaan ratkaisuja edelleen vallitsevan per-
hevastuiden ideaalimallin ja kaytantda hallitsevan tosiasiamallin va-
lila.” (Marin 2005, 257) Téllaisessa paineisessa tilanteessa on kes-
keista tutkia, millaisen puheen avulla keski-ikaiset rakentavat suku-
polvivastuutaan eli miten puhutaan huolenpidosta omista vanhem-
mista. Nama puheet maarittyvat historiallisessa kontekstissa ja vuo-
rovaikutuksessa kulttuuristen ndkemysten kanssa.

vastuu liittyy my0s siihen, ettd he voivat yksityi-
sesti hankkia itselleen palveluja. Luontaiseen hoi-
toon liittyy ndkemys siitd, ettd vanhukset voisivat
asua omissa kodeissaan mahdollisimman pitkéén.
(Paasivaara 2004, 5, 7.) Yhteiskunnassa vallitseva
taloudellinen diskurssi voi kuitenkin merkitd sit4,
ettd kodissa asumista voidaan ruveta painotta-
maan korostuneesti taloudellisista eikd inhimilli-
sistd syistd (ks. Saarenheimo 2006,133).
Aikuisten lasten hoivavastuuta omista vanhem-
mista eli sukupolvivastuuta (Marin 2005, 257; fi-
lial responsibility; Gans & Silverstein 2006) voi
pitdd sukupuolineutraalina velvoitteena ja yhteis-
kunnallisena normina, vaikkakaan ei lakisdateise-
ni velvollisuutena Suomessa. Kulttuurinen normi
(Finch & Mason 1991, 350-352) méérittdd, mikd on
aikuisen lapsen vastuullista toimintaa suhteessaan
heikkeneviin vanhempiinsa (Cicirelli 1993). Kiin-
toisa on Elwin-Nowakin (1999, 74) nakdkulma, jon-
ka mukaan itsensd vastuullistamiseen liittyy kuvi-
telma valinnan mahdollisuuksista ja kuvitelma mah-
dollisuudesta kontrolloida omaa eliméd. Kuiten-
kin kulttuurisiin hoivaodotuksiin vastaaminen yk-
silotasolla vaikuttavat taloudelliset, maantieteelli-
set ja ajankdyton sddtelymahdollisuuksiin liitty-
vt tekijit (Bengtson & Roberts 1991;Wuest 2001;
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Ogg & Renaut 2006). Omaisten vastuuseen suun-
nitellusta kotihoidosta liittyy ongelmia, erityisesti
kun asutaan eri paikkakunnilla tai kun tydeldma ei
mahdollista omaisten kotihoitoa ( Jyrkdma 2005/
2007, 312, 313). Eisiis olekaan ensisijaisesti kyse
omista valinnanmahdollisuuksista. Syyllisyyden-
tunne on seurausta siitd, ettd ei kykene vastaa-
maan kokemiinsa velvollisuuksiin muita ihmisid
kohtaan (Elvin-Nowak 1999; Lindsay-Hartz 1984,
689). Syyllisyyden kokemisessa on keskeisti, ettd
ihminen asettaa itsenséd vastuuseen tapahtunees-
ta ja kokee, ettd hdnen olisi pitdnyt tehdd toisin
(Lindsay-Hartz 1984, 699; Elwin-Nowak 1999, 74).

Tassd artikkelissa en tarkastele syyllisyyttd
yksilopsykologisena ominaisuutena, vaan diskur-
siivisen psykologian mukaisesti yhteiskunnallises-
ti ja yksilollisesti tuotettuna. Hoivaodotuksiin vas-
taaminen nikyy usein sekd yhteison odotuksissa
ettd tyttdren/pojan? omissa médrittelyissd. Kuiten-
kaan eldmin kokonaisrealiteetit eivét ole yhteen-
sopivia kulttuurisen hoivaa koskevan normin kans-
sa. Erityisen uuvuttavaa on eldminen monien risti-
riitaisten odotusten kanssa, kuten eri omaisten,
tydeldmén ja muiden ihmisten esittdmien keske-
nédn kilpailevien vaatimusten ja odotusten kans-
sa. (Wuest 2001.)

Tama artikkeli hakee vastauksia sithen, miten
erilaisten hoivavaihtoehtojen diskursseissa syyl-
lisyys tuotetaan puheessa ja miten syyllisyyttd
puheessa torjutaan.

Aineisto ja menetelmat

Tutkimuksen informantit (7) ja tutkija olivat ela-
ménvaiheessa, jossa omat vanhemmat edellytté-
vit huolenpitoa tai jossa huolenpitovaihe on jo
lapikdyty. Yhden haastatellun molemmat vanhem-
mat ovat jo kuolleet, yhdelld molemmat vanhem-
mat eldvét ja asuvat omassa kodissaan, kahden
diti asuu yksin omassa kodissaan ja neljan diti asuu
hoitokodissa. Tutkimukseen osallistui kaksi kes-
ki-ikdistd miestd ja viisi keski-ikdistd naista. Hei-
dén koulutustaustansa ovat: teknikko, diplomieko-
nomi, maisteri sekd neljd tohtoria. Kuudella haas-
tateltavalla on omia lapsia ja yhdelld ei. Hoivapro-
sessi asettaa erilaisia vaatimuksia myds sen vuok-
si, ettd osalla haastatelluista vanhemmat/vanhem-
pi asuu ldhelld, osalla taas kaukana.

Tavoitteena ei ole selittdd hoivaprosessiin vai-
kuttavia tekij6itd, vaan tavoitteena oli saada mah-
dollisimman erilaisia informantteja, joiden puhetta
sukupolvivastuusta tarkastelen. Tutkimusaineis-

to hankittiin avoimella haastattelulla. Yhteyden-
oton yhteydessd kerroin seuraavaa: “Haastatte-
lun tavoitteena on selvittdd hoitoprosessia, hoi-
toprosessin jarjestdmiseen liittyvid neuvottelupro-
sesseja ja erilaisten hoivapditdsten tekoon liitty-
vid prosesseja.” Haastattelut olivat pituudeltaan
runsaasta puolesta tunnista noin puoleentoista
tuntiin,

Lahestyn aineistoa sekd diskurssianalyyttisesti
ettd diskursiivisen psykologian ndkokulmasta. Dis-
kurssianalyysi ndkyy huolenpitoa koskevien dis-
kurssien eristdmisessd ja diskursiivinen psykolo-
gia psykologisten teemojen (Edwards 2005, 258)
— kuten tdssd — syyllisyyden kisittelyssd. Sovel-
lan diskurssiivista psykologiaa sen ajatuksen mu-
kaisesti, ettd puheessa kisitellddn psykologisia
nikdkulmia, vaikka niité ei valttdmatta ole nimetty
avoimesti esimerkiksi syyllisyydeksi (ks’. Edwards
2005,259,267-270).

Diskurssilla tarkoitan tdssd omien vanhempien
huolenpitoon liittyvdd puhetapaa, joka maarittaa
sekd kohdetta ettd siitd puhujia. Diskurssianalyy-
sin avulla haen sitd, mikd puheessa madrittyy
luonnolliseksi aikuisten lasten suhteessa omiin
vanhempiinsa ja miten tdtd suhdetta luonnolliste-
taan ja oikeutetaan (ks. Jokinen, Juhila & Suoni-
nen 1993, 19-21).

Diskurssit ovat kulttuuri- ja yhteiskuntasidon-
naisia. Nykyistd kulttuurista ja historiallista tilan-
netta luonnehtii se, ettd my0ds naiset ovat tydssi
kodin ulkopuolella ja ettd vanhemmista huolehti-
minen ei ole lainsdddannollinen velvollisuus, ku-
ten lapsista huolehtiminen. Kuitenkin omista van-
henevista vanhemmista huolehtiminen on keskei-
nen kulttuurinen normi, jota nykyinen vanhusten-
hoitokeskustelu vahventaa. Monet erilaiset nor-
mitukset médrittiavit siis aikuisten lasten suhtau-
tumista omiin vanheneviin vanhempiinsa ja hei-
dén huolenpitoonsa. Edelld esitetynkaltaiset kult-
tuuriset nakokulmat tuottavat taustaa, johon dis-
kursseissa otetaan kantaa, joko ndkemyksid tuki-
en tai vastustaen. En kuitenkaan oleta kulttuuri-
sen kontekstin selittdvan analyysia, vaan se toi-
mii yleisend kehyksend, jonka puitteissa vanhe-
nevien vanhempien hoidosta keskustellaan (ks. Jo-
kinen & Juhila 2000, 61, 62).

Luin aineistoa kokonaisuudessaan moneen ker-
taan, koska kokonaisuuden ymmaértiminen on olen-
naista myds yksityiskohtien ymmaértamiseksi. Té-
mén jélkeen eristin jaksot, joissa esitettiin erilaisia
huolenpitoon liittyvid diskursseja‘. Valitsin tarkas-
teluun erilaisia hoivaratkaisuja koskevat diskurs-



6 0 ARTIKKELIT 0 AIKUISKASVATUS 0 1/2010

sit. Nédiden hoivaratkaisujen yhteydessd tutkin,
miten psykologisia ndkékulmia (Edwards 2005),
kuten tdssd syyllisyyttéd, késitellddn diskursseis-
sa “sosiaalisissa prosesseissa diskursiivisesti ra-
kentuvina ilmidind” (Suoninen 2006, 36). Aluksi
siis tutkin sitd, millaisia hoitovaihtoehtoja koske-
via diskursseja tuotetaan. Ndissd diskursseissa
luodaan itsestd kuvaa sukupolvivastuuta kanta-
vana toimijana. Diskurssien tuottamisen yhteydes-
sd niitd myds perustellaan. Tdhdn perusteluun liit-
tyy olennaisena niiden keinojen tarkastelu, joilla
syyllisyyttd puheessa torjutaan. Tutkimuksen kes-
kidssd on siis sen selvittdiminen, miten erilaisten
hoivavaihtoehtojen diskursseissa syyllisyys tuo-
tetaan ja miten syyllisyyttd puheessa torjutaan.

TULOKSET

Seuraavaksi esitén niitd hoitovaihtoehtoihin liit-
tyvid diskursseja, joita sukupolvivastuuseen liite-
tdan. Nédiden hoivavaihtoehtojen yhteydessi tar-
kastelen, miten syyllisyys tulee nikyviin puhees-
sa ja miten sitd torjutaan riippumatta siitd, onko
syyllisyys implisiittistd tai julkilausuttua. Puheta-
pojen tulkinnassa syyllisyydeksi mééritelen ne pu-
heen osat, joissa tulee esille koettuja sosiaalisia
velvollisuuksia ja odotuksia, joihin ei kyetd omas-
sa toiminnassa vastaamaan eri syistd (Elwin-
Nowak 1999; Lindsay-Hartz 1984).

Sovellettu suurperhe-ideaali®

Suurperheideaalia kuvaavassa diskurssissa ihan-
teena ndhdddn, ettd voitaisiin hoitaa omia vanhem-
pia lasten omassa kodissa. Téssd suurperhe syn-
tyy vanhempia siirtdmillé eiki niin, ettd nuorempi
polvi siirtyy vanhemman polven kotiin. Vanhene-
van vanhemman nikokulmasta ero on merkittidva
— asutko omassa kodissa, johon lapsi perheineen
muuttaa, vai muutatko lapsen kotiin, jolloin van-
huksen valta vihenee. Vanhuksen vallan vihene-
misen nikokulman vuoksi kutsun tdtd diskurssia
sovelletuksi suurperhemalliksi.

Suurperhe-ideaalin mallin kritiikki ndkyy selke-
dsti seuraavassa aineistoesimerkissa.

H: No tota, millaisena sd ndet aikuisten lasten
vastuun vanhemmistaan.

Aika kauhea kysymys. Tdd on hirved kysymys,
ettd se on ihan selvd, ettd me ei eletd sellaisessa

yhteiskunnassa endd, missd vanhemmat asuu vie-
ressd tai samassa tai edes ldhelld. [ ...] kylld mua
ottaa pdcdhdn kun lukee lehtid ja sielld sitten syyl-
listetdicin sitten miks te ette hoida niitd vanhem-
pianne. [...] ei se ole mitddn kylmyyttd eikd mi-
tdadn tammdistd etten md rakastais niitd, vaan
me eletddn nyt tdssd yhteiskunnassa ja pakko
olla toissd, ettd voi oman lapsensa hoitaa eteen-
pdin ja pysyy itse hengissd [...] (Aikuinen 1)

Diskurssissa tédllaisen sovelletun suurperhe-
instituution ihanne asetetaan kyseenalaiseksi,
mutta titd vastaan toimimista tdytyy perustella.
Kysymys lasten vastuusta nostaa esiin piilossa
olevan yhteiskunnallisen vaatimuksen siitd, ettd
omaisten tulisi olla vastuussa vanhusten hoidos-
ta. Perustelut suurperhe-ideaalin toimimattomuu-
delle liittyvit yhteiskunnan muutoksiin ja tydnte-
on pakkoon. Korostetaan, ettd suurperhe-ideaa-
lista tinkimisen syynd ei ole vélittdmisen tai rakas-
tamisen puute, vaan eldmin realiteetit. Kyvytto-
myys vastata hoito-ideaaliin aiheuttaa kuitenkin
voimakasta syyllisyyttd, kun ihanteena kuitenkin
olisi toisenlainen tilanne. Tama tulee hyvin esille,
kun aikuisten lasten vastuuta késittelevdd kysy-
mystd luonnehditaan “aika kauheaksi kysymyk-
seksi”.

Sovellettua suurperhe-ideaalia pidettdisiin on-
nellisena ratkaisuna vanhemman hoidossa. On-
nellinen ratkaisu liittyy syyllisyysproblematiikkaan
siten, ettd siind médrittyy, miten pitéisi toimia. Tama
esitetddn diskurssissa mahdottomaksi ylimaérdis-
ten huonetilojen puutteen vuoksi sekd implisiitti-
sesti tydssd kidymiseen vedoten. Tdma kaikki pe-
rustellaan nykyiselld maailmalla ja elimédnmenolla.

[...] ja oli meilld puhetta itse asiassa silloin,
kun diti oli tossa siind ensimmdisessd vaiheessa
kun [paikkakunnalta] siirtyi, ettd miksei meistd
kukaan nyt ota, onnellista olisi jos joku ottais
meistd didin luokseen, mutta ei nykyiseen maail-
maan ja eldmddn niin kun, ei ole ensinndkddn
huonetiloja, sitten ei olla kotona, ettd ei voi aja-
tella sitdkddn [...] (Aikuinen 4)

Myds naiset kdyvit tdissd, jolloin ei olla koto-
na hoivaamassa vanhoja vanhempia. Tdmén vuok-
si “onnellista ratkaisua” vanhemman hoidossa pi-
detddn vaihtoehtona, joka ei tule kysymykseen.

Vanhempien hoito lasten kodissa on toistuva
ihanteellinen diskurssi. Thanteellisuus liittyy sii-
hen, ettd tillaisessa ratkaisussa voitaisiin vastata



1/2010 0 AIKUISKASVATUS 0 ARTIKKELIT 0

7

kulttuurisiin ja omiin odotuksiin siitd, miten van-
hempia tulisi kohdella. Kuitenkin suurperhemalli
perustellaan erilaisin syin mahdottomaksi.

[...] yhdessd vaiheessa jossa sanoin miehelle-
ni, ettd meiddn pitdisi ottaa huolehdittavaksi.
Hdin sanoi: okei, rakennetaan taloon lisdd ja sit-
ten otetaan sinun vanhempasi ja minun vanhem-
pani tinne ja katsotaan kuka tulee hulluksi en-
sin. Ndinhdn se on.[...]. Vililld ajattelen, ettd
olisi parempi jos kun lukee afrikkalaisia kirjoja,
Jjossa heilld edelleen on vanhukset asumassa luo-
naan, mutta silloin riippuu siitd millaiset omat
vanhemmat ovat. Kun diti on tddlld mun luonani
vdlilld, asiat sujuvat yksi tai kaksi pdivdd, mutta
sitten huomaa, ettd hdntd drsyttdd ettd hdn ei
ole kotona ja mind drsyynnyn hdneen. Todennd-
kéisesti suhteet kiristyisivit tdydellisesti, jos asui-
simme saman katon alla ...(Aikuinen 5)

Diskurssissa voidaan ihannoida afrikkalaista
suurperhemallia, jossa vanhukset asuvat lasten
luona. Vanhempien ja oman luonteen ominaisuu-
det nostetaan implisiittisesti tillaisen hoitomallin
onnistumisen ehdoksi. Suurperhemallin vastapu-
heena (ja samalla syyllisyyden torjuntapuheena)
pidetédn puhetta suhteiden kiristymisesti ja hen-
kisestd jaksamisesta. Ratkaisun mahdottomuuden
perustelemiseen haetaan lisdksi tueksi aviomies.

Vanhemmat omassa kodissaan

Vanhempien hoidon ihanteena — hienoa olis ollut
— esitetddn, ettd vanhemmat voisivat asua omas-
sa kodissaan. Tété perustellaan silld, ettd vanhempi
olisi nauttinut itsellisestd elamastdin. Pohditaan,
olisiko omassa kodissa asumista pitényt kokeilla
pidempddn. Tdmi puhutaan mahdottomaksi, kun
toinen vanhempi oli kuollut eikd toinen selvinnyt
endd yksin kotonaan.

[...] Isd kuoli muistaakseni [x] vuotta sitten
ja todella kun se tilanne kdvi siihen ettd ne kaks
vanhaa sairasta ihmistd pdrjds keskenddn, mut-
ta diti ei pdrjdannyt yksin kotona sitten endd. Hie-
noa olis ollut kun olis voinut olla kotona ja hdn
olis siitd nauttinut. Mutta sitd kokeiltiin ja se ei
oikein onnistunut. [...]

H: [...] Syyllistddcko diti?

No kyl joo, kyllihdn didin kanssa tulee monta
kertaa puheeksi se, ettd minkd takia hdn ei voi
asua, miksi hdnen asuntonsa on myyty, vaikka

hén hyvin tiesi ja hén oli mukana sitd myymdssd
silloin, mutta kylldhdn selvdsti tulee sellainen
katkeruus, ettd me ollaan ns. nuoria ja meilld on
tdimd oma eldmd ja hdnet on tyonnetty tuonne
laitokseen. [ ...] Sitten kun diti oli kotona ja sit-
ten joutui heti sairaalaan ambulanssilla vietiin.
[...] Koko aika on mielessd se, ettd olisko pitd-
nyt kokeilla pitempdidin. Ja sitten jos diti olisikin
ollut kotona, olisiko sen kunto ollut parempi tai
Jjotain. Onhan tdmd hirved syyllisyys koko aika
siitd, oliko se ratkaisu oikea, vaikka diti oli te-
kemdssd sitd pddtostd, niin eihdn hdnelld ollut
oikeastaan muuta mahdollisuutta, kun hdn ei
pdrjdnnyt. Ettd niin kuin ei hén, vaikka hdn olisi
sanonut, ettd md haluan jdddd ei diti olisi voinut
jaddd sinne kotiin, meiddn kdsityksen mukaan
Ja lddkdreitten ja ynnd muitten. Onhan tdssd koko
aika just se syyllisyys, ettd onko se meiddn vika,
ettd diti on jossain, diti joka eldmdnsd on tehnyt
t6itd ja hommannut ja ollut, eldnyt kunnon eld-
mdd. Ollut tuollainen [ammatti] ja sitten yhtdk-
kid hén onkin, tai ei ole kenellekdn velkaa pdin-
vastoin aina antanut muille, niin hdn on nyt sit-
ten tuolla toisten armoilla tavallaan. Niin se ettd
kyl md ymmdirrdn, ettd ditilld on semmoinen, ettd
tulee semmoinen fiilis, ettd tdmd ei ole oikein.
(Aikuinen 1)

Syyllisyyttd koskeva kysymys tuottaa kerto-
muksen siitd, ettd vanhempi olisi halunnut olla
omassa kodissaan. Tdmi kuvataan diskurssissa
mahdottomaksi sairaalaan joutumisella /eti ja am-
bulanssikyydilld. Syyllisyyttd koetaan siitd, ettd
ehkd vanhempi voisi paremmin omassa kodissaan.
Epévarmuus ratkaisun oikeellisuudesta kuvataan
koko ajan mielessé olevaksi. Lisdksi diskurssissa
ymmarretddn epdoikeudenmukaisuudenkokemus
siitd, ettd itsendistd eldmii eldnyt vanhempi jou-
tuu toisten armoille. Syyllisyyttd lievennetdin sil-
14, ettd vanhempi oli mukana padtostd tekemdssi,
vaikka hénelld ei koettu olleen muita mahdollisuuk-
sia. Pddtoksen oikeellisuutta varmistamaan tuo-
daan kollektiivinen me seké lddkdrit ja muut.

Thanteena oleva omassa kodissa asuminen ku-
vataan mahdolliseksi, kun molemmat vanhemmat
eldvit ja toinen kykenee vield huolehtimaan toi-
sesta. Siirtyminen laitoshoitoon kuvataan hirvein
pahantuntuisena, mutta kuitenkin vaistimattomén
oloisena erityisesti siind vaiheessa, kun toinen
vanhemmista jd4 yksin toisen kuoltua.

[...] Nyt md luulen, ettd téssd... meiddin per-
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heen perhekulttuurissa on [...] ettd sit ku se vii-
meinen sairastuminen tulee ettd ldhetddn sieltd
sitten hoitokotiin tai johonkin vanhainkotiin,
niin se tuntuu hirveen pahalta myéskin heistd,
kun he on tottunut siihen, ettd kotona ollaan niin
pitkddn kuin voidaan ja sitten kun ldhdetddn
niin sitten se on menoa.

[-..] he molemmat nyt [ ...] vield suhteellisesti
pdrjdd ja tulee hyvin toimeen, niin se tilanne sit
kun toinen kuolee ja toinen jdd yksin, niin se
tulee taas muuttamaan tdtd kuviota hyvin pal-
jon, et mikd on se toimintamahdollisuus sitten
silloin [...] md olen miettinyt sitikin, ettd mikd
se tilanne tulee oleen, niin kylldhdn tddltdkin
téistd saa virkavapaata tai vuorotteluvapaa-
taf...] jos tarvitsee enemmdn tyétd ja vaivaa se
hoivatontti sielld. Siihen md olen kylld ihan val-
mis than jo siksi, ettd tdstd hommasta saa jotain
hengdhdystaukoa. Koska sitten [ ...] ei kestd sitd,
ettd tyossd on paljon vaativia haasteita ja sitten
sielld ( vanhempien kotona) on paljon vaativia
haasteita. [...] semmoinen vuoden virkavapaa
vaikka oma palkaton virkavapaa henkilékoh-
taisilla syylld on tdysin mahdollista, jos se tilan-
ne sen edellyttdd. [...] itse asiassa tdssd yhteis-
kunnassa pitdisi tehdd helpommaksi tdmd omi-
en vanhempien hoitaminen, ihan samalla taval-
la kuin [...] voi ldhted noin vain hoitelemaan
niitd lapsia [...] niin samalla tavalla jotenkin
tamdn yleisen kollektiivisen keskustelun tasolla
ettd ihan kédytinndossd tdmdn pitdisi olla mah-
dollista (Aikuinen 2)

Diskurssissa ratkaisuksi tarjotaan omaa vuo-
den virkavapautta, jos hoivatilanne vanhempien
kotona sellaista vaatii. Tdmi virkavapaus kuva-
taan hengdhdystaukona tydeldmasti. Virkavapaut-
ta kuvataan myds vélttimattdmyytend oman jak-
samisen kannalta, jos seki tyoeldma ettd vanhem-
pien eldma aiheuttavat samanaikaisia suuria vaati-
muksia. Yhteiskunnalta kutsutaan vastuuta van-
hemmista huolenpitdmisen mahdollistamiseen sa-
malla tavoin kuin pienten lasten vanhemmilla on
mahdollista vastata lasten hoivatarpeisiin. Kollek-
tiivista keskustelua vanhempien hoivaamisen mah-
dollisuuksien parantamiseksi perdédnkuulutetaan.

Hyvikuntoisen vanhemman yksin el&minen omas-
sa kodissaan on mahdollista, koska hén ei ole tar-
vinnut ulkopuolista apua. Yksin eldmisen keskei-
nen peruste diskurssissa on, ettd vanhempi tah-
too olla itsekseen.

H: Kuinka kauan héin on selvinnyt yksin, saa-
ko hdn jotakin apua ulkopuolelta?

Hiin ei saa ulkopuolelta mitddn, koska hén ei
ole tarvinnut. [...] Héinelld on kaksi naapuritd-
tid, joiden kanssa hdn on tekemisissd. [...] 70-
vuotias asuu seindnaapurina ja se luo minulle
turvallisuutta. Sitten meilld on sukulaisia [didin
asuinpaikkakunnalla/, pahimmassa tapauksessa.
Mutta diti tahtoo olla itsekseen. (Aikuinen 5)

Aikuisen lapsen huoli on kuitenkin ldsné. Hel-
potusta huoleen vanhemman selvidmisestd saa-
daan vanhemman tuntemista naapureista ja suku-
laisista. Sukupolvivastuuta kantavassa aikuises-
sa lapsessa tuo turvallisuutta se, jos vanhemman
kanssa tekemisissd oleva seindnaapuri on titd nuo-
rempi.

Samassa kodissa asumisen laajentumana esite-
tddn vanhuksen kodin muuttamista omaisen paik-
kakunnalle. Tdma esitetddin mahdottomaksi sen
vuoksi, ettd hissittdmid asuntoja on niin vahén.

[...] ehdotin, ettd hdn muuttaisi tdnne, koska
hdn on kotoisin ndiltd seuduilta, etsimme hdnel-
le sopivaa kaksiota, mikd ei ollut aivan help-
poa. Monet olivat ylimmissd kerroksissa ja ta-
loissa ei ollut hissejd, mutta sitten rupesimme
miettimddn. [Sukulaissuhde] on lddkdri, ja hdin
sanoi, ettd hénelld on tiettyd kokemusta muutta-
neista vanhuksista, ettd se ei ole erityisen hyvd.
Eivit ainoastaan omat lapset ja perhe joka on
tdarked, vaan joutuu aivan vieraaseen ympdris-
téon [...] Sitten kun sanoin didille, ehkd unoh-
damme [paikkakunta] muuton, niin minusta hén
vaikutti tosi helpottuneelta. Olemme puhuneet,
ettd niin kauan kuin on mahdollista, sitten kat-
somme mitd tapahtuu. Niin kuin tyttdreni sanoo,
ettd voihan olla ettd muuta ei tarvita. Ei kos-
kaan tiedd. Aitihén on terve, mutta on vaikea
tietdd. (Aikuinen 5)

Puhuja kuvaa pohdiskeluja vanhemman muut-
tamisesta samalle paikkakunnalle, jossa itse asuu.
Tama vaihtoehto hylétdédn ja kerrotaan vanhem-
man olevan tosi helpottunut, kun téllainen pro-
sessi keskeytyi. Samalle paikkakunnalle muutta-
misen ongelmallisuutta perustellaan asiantuntijan
— ladkdrin — ndkokulmalla. Tété perustellaan didin
viihtymdttdmyytend vieraalla paikkakunnalla.
Omassa kodissa kuoleminen néyttidytyy ihanteel-
lisena. Tama diskurssissa ilmaistaan implisiittisesti
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ilmaisussa voihan olla ettd muuta ei tarvita. Til-
le diskurssille tarjoaa yhtymiakohtia mm. ruotsalai-
nen vanhustenhoito, jossa tavoitteena voi olla
taata kotona asuminen kuolemaan saakka — ns.
kvarboende (Juhela 2006, 225). My6s Saarenhei-
mo korostaan oikeutta asua omassa kodissa tukea
saaden (2006, 133).

Myos yhteiskunnan vastuu
— kodista palvelukotiin ja
palvelukodista hoitolaitokseen

Liikkuvassa diskurssissa tuodaan esille my®ds se,
ettd diti sindnsd viihtyy hoitokodissa, vaikka muis-
sa yhteyksissd muutkin didin tulkinnat hoitoko-
dissa olosta on tuotu esille. Huolenpitovastuun
ndhdddn edellyttdvin jatkuvaa kdymistd, mutta
kun siihen ei kyetd, tukeudutaan hoitajiin, jotka
lieventdvit kdyntipakkoa ja koettua syyllisyytta.

[...] Me yritetdcn mun [sukulaissuhde] kans-
sa sillai vield, ettd me kdyddcdn eri aikoina ettd
sielld jatkuvasti kdy ihmisid. Ja toisaalta me tie-
detddin, ettd se on hyvd paikka. Ne hoitajat on
sanonut, ettd ei ole pakko kdydd koko ajan, ettdi
se on hinen kotinsa ja hén viihtyy. Aiti sanoo
kodikseen sitd, tdtd hoitokotia ettd hdn sindnsd
viihtyy sielld. [...]

Maailma on muuttunut ja mun mielestd yhteis-
kunnalla on perusvelvollisuudet kanssa. Mutta
ilman muuta [ ...] mutta md en edes koe sitd vas-
tuuna, vaan se luonnollinen osa eldmdd ettd huo-
lehtii niin paljon kuin pystyy. Mutta ehdottomas-
ti olen sitd mieltd, ettd myés yhteiskunnalla on
vastuu siitd. (Aikuinen 1)

Diskurssissa korostetaan vanhemman luona
Jatkuvan kdymisen merkitystd sekd sen tietdmis-
td, ettd hoitopaikka on hyvd. Puheessa haetaan
tueksi myds hoitajat vakuuttamaan vanhemman
viihtymisti ja erityisend ilmauksena nostetaan esil-
le, ettd vanhempi kutsuu hoitokotia kodikseen.
Diskurssissa vedotaan yhteiskunnan vastuuseen
ehdottomana vanhempien hoidossa, vaikka ko-
rostetaan luonnollisena omaa osuutta vanhem-
man hyvinvoinnista.

Yhteiskunnan vastuun ja lasten sukupolvivas-
tuun monimutkaisesta suhteesta kdyddan keskus-
telua. Yhteiskunnan huolenpitotehtdvaa perustel-
laan keski-ikdisten lasten monilla velvoitteilla omal-
le perheelle, tydelamalle ja lastenlapsille.

H: Millaisena ndet aikuisten lasten vastuun
vanhemmistaan.

Md sanoisin, ettd nyky-yhteiskunnassa sem-
moista sataprosenttista vastuunkantamista ei voi
vaatia, kun ottaa huomioon ettd ihmiset on tois-
sd ja sitten on perheet ja sitten toinen sukupolvi
rupeaa painamaan pdidille. Et yhteiskunnan pa-
kostikin tdytyis ottaa jonkin verran yhteistd vas-
tuuta, sitd ei voi pelkdstddn lapsille sdlyttdd. Kun
ei endd olla [...] agraariyhteiskunnassa. Mutta
ei tietenkddn myéskddn niin pdin, ettd sitd vois
kokonaan olla yhteiskunnan vastuullakaan.

[...]

H: [...] kun md kysyin tuletko haastateltavak-
si, tuleeko sulle mieleen jotain semmoista, mitd
sd haluaisit sanoa.

[...] Haluaisin sen sanoa, ettd meilld on aika
pelottavia ndmd jotkut yhteiskunnalliset viestit,
ettd viime vaalienkin jéilkeen ja ennen vaaleja,
oli semmoisia viestejd, ettd [ ...] ei ole yhteiskun-
nan asia hoitaa vanhuksia, vaan se on sukulais-
ten asia. Ndmd on minusta hirvedn pelottavia,
[...] Ettei me nykyisessd, tdssd muutenkin hekti-
sessd eldmdntilanteessa ettei me tapeta ihmisid
sitten. Et just siind rakkauden ja velvollisuuden
ristiaallokossa kun sitd toimii, jos sitd on hir-
veitten paineiden alaisena. (Aikuinen 6)

Nyky-yhteiskunnan esitetddn poikkeavan ag-
raariyhteiskunnasta, jonka aika on ohi. Yhteiskun-
nan vastuuta argumentoidaan pakolla (”pakosti-
kin tdytyis”), mutta se ei mydskddn voi “koko-
naan” olla yhteiskunnan tehtdvé. Lasten vastuun
osuutta viljennetddn ilmaisuilla ei pelkdstddn”
ja "sdlyttdd”. Diskurssissa haastetaan yhteiskun-
nan kantaa siitd, ettd hoitovastuu on omaisilla eikd
yhteiskunnalla.

Yhteiskunnan vastuu korostuu, kun oma van-
hempi ei perusarkiaskareista kuten pukemisesta ja
puhelimessa puhumisesta selvinnyt ja ajantaju
katosi. Hoito-osasto tai hoitokoti oli kuitenkin aluk-
si didin kuntoon ndhden liian huonokuntoisille
tarkoitettu. Sukupolvivastuuta kannetaan siis ver-
tailemalla erilaisia hoivavaihtoehtoja.

Siihen saakka kun mun diti selvis yksin omas-
sa kotonaan. [ ...] Mutta siind vaiheessa kun hén
el endd, hdn tuli harhaiseksi eikd endd tavoitta-
nut sitd mikd vuorokauden aika on. Meni ajan-
taju tai hdn ei selvinnyt ihan sellaisesta niin kuin
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perusarkiaskareista, pukemisesta tai hén ei osan-
nut kdyttdd puhelinta ja tdllaisia. Siind vaihees-
sa tilanne oli vaikea. Ja sitten hdnet otettiin en-
sin tdllaiseen niin kuin ihan vanhainkotiin, tdl-
laiseen vanhusten hoito-osastolle. No se ei to-
dellakaan ollut hinen paikka. [...]

Olin siind aika aktiivisesti ja silld seurauk-
sella ettd mun diti sai sellaisen tosi mukavan,
[...] heilld oli omat huoneet sitten yhteiset kyl-
pyvhuoneet, WC:t, keittiot. [...] he olivat sielld
ikddn kuin vuokralaisia. He jokainen sisusti
omalla tavallaan omilla tavaroillaan kodiksi sen
oman huoneen. [...] Se oli tosi mukava paikka,
mutta me tiedettiin [...], ettd siind vaiheessa kun
[...] didin kunto huononee, niin jossain kohtaa
tulee sellainen [...] vaihe ettd héin ei endd voi
sielld olla [...]

[...] Hdin oli tipahtanut, hénelld lonkka mur-
tui ja siind vaiheessa ihan selkedsti hdnen kun-
tonsa huononi ja koska liikkuminen oli huonoa
ja [...] sielld ei ollut resursseja sen tyyppiseen
hoitoon tai hoivaan sielld palvelukodissa. [...]
héinet siirrettiin sellaiseen [...] yksityiseen hoi-
tokotiin, jossa oli [...] enemmdn sairaanhoitajia
ja enemmdn [...] hoitoon ja [...] tillaiseen lid-
kdri ja sairaanhoitajia, terveyspalveluja. (Aikui-
nen 7)

Palvelukotia, jossa oltiin kuin vuokralaisia
omassa kodissa, pidettiin sopivana. Vanhempi
saatiin aktiivisella toiminnalla hyvddn palveluko-
tiin. Kodinomaisuutta korostetaan sisustamisella
omilla tavaroilla. Palvelukotia verrataan vuokra-
asumiseen ja korostetaan paikan mukavuutta. Pal-
velukodista jouduttiin kuitenkin siirtyméén van-
hemman kunnon heikkeneminen vuoksi. Kunnon
heikkeneminen kuvataan lonkkamurtuman ja liik-
kumattomuuden kautta. Yksityistd hoitokotia —
kunnallisen sijasta — luonnehdittiin 14dkérin ja sai-
raanhoitajien ja terveyspalvelujen avulla. Yksityi-
sen hoivakodin valinta on huolenpidon osoitus.

Yhteiskunnan hoitoon péadsyéd kuvataan han-
kalaksi. Aikuiset lapset huolehtivat omaisen saa-
misen yksityiseen palvelukotiin, mutta prosessia
kuvataan tosi vaikeaksi. Omaisilta edellytetddn
suhteita tai muita resursseja.

[...] Se on ihan yksityinen palvelukoti ja sin-
ne siithen aikaan oli tosi hankala pddstd. Niinku
nykydcdnkin vaan ettd jos sulla on vanha diti ku
sd huomaat sen, ettd kun pitdd saada jotain apua
niin se on tosi ...vaikeeta joka tapauksessa. Tai

sitten pitdd olla jotain suhteita tai jotain. [...]
H: Md olen haastatellut eri ihmisid, joilla van-
hemmat on kuollut niin siihen liittyy syyllisyys.

No toi kyl on just yks syy minkd takia md kdyn
mun ditinikin luona. Just se etten md sitten jdl-
keenpdin ajattele, et olisinhan md vihdn voinut
kattoo sen perddn. Ettei mul sitten tule semmoi-
nen paha olo, ettd md jdtin ne niinku haaskiin.
(Aikuinen 3)

Syyllisyyttd pyritddn ennakoivasti estimdin
kdymalla vanhempaa katsomassa. Oma paha olo
siitd, ettd ei huolehtinut vanhemmasta hinen eli-
essddn estetddn katsomalla vanhemman perddn
ja huolehtimalla hdnen tarpeistaan. Syyllisyys on
siis sekd elettdvissi tilanteessa olevaa ettd enna-
koitavana vanhemman kuoleman jélkeen jalkika-
teen aktualisoituvana.

POHDINTA

Miten vanhojen vanhempien hoitoa koskevat dis-
kurssit ja niitd koskeva keskustelu olisi ndhtdva
aikuiskasvatuksena? Aulis Alasen (1985,14) klas-
sinen aikuiskasvatuksen médritelmdhén painottaa
”...oppimista pddmadrand sosiaalisten tehtdvien-
sd hallinta ja persoonallisen kehittymisen jatkumi-
nen”. Sukupolvivastuuseen liittyvdd nakokulmaa
voi tarkastella osana informaalia aikuiskasvatusta
ja erityisesti osana perhekasvatusta. Voidaan ni-
menomaan painottaa aikuisten ihmisten sosiaalis-
ten tehtdvien hallintaa ja persoonallisuuden kehit-
tymistd muuttuvissa sosiaalisissa perherooleissa.
Diskurssit tekevit nakyvéksi, miten samassa ela-
mintilanteessa olevat keski-ikdiset puhuvat suku-
polvivastuustaan. Erilaiset diskurssit osoittavat,
miten ilmidn kanssa puheessa eletdan. Talld voi
olla emansipoiva vaikutus ja syyllisyyttd vahen-
tavd vaikutus. Yhteisen todellisuuden jakaminen
— olipa jakamisen muoto kirjallinen tai puhuttu —
vahvistaa omaa jaksamista ja oman eldmén ym-
méartdmista.

Ldhestyin metodisesti hoivavaihtoehdoista
kaytavia diskursseja sekd diskurssianalyyttisesti
ettd syyllisyyden tulkinnan osalta diskursiivisen
psykologian ndkdkulmasta. Yleensd diskursiivisen
psykologian yhteydessi kiytetadn keskusteluana-
lyysid ja sen mukaisesti litteroitua tekstié (ks. Ed-
wards 2005). Tdssé tutkimuksessa aineisto ei ollut
luonnollista keskustelua, vaan perustui avoimeen
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haastatteluun. Taémén vuoksi oli perusteltua kayt-
tad diskurssianalyysia. Lisdksi eettiset syyt vas-
taajien tunnistamisen estdmisessé perustelee teh-
tya litterointiratkaisua. Hoivavaihtoehtoja kasitte-
levit diskurssit tarjosivat hyvdn mahdollisuuden
syyllisyyspuheen tarkasteluun.

Vanhempien hoivaan liittyy monenlaisia dis-
kursseja aikuisten lasten puheissa. Osa jdd toteu-
tumattomiksi ideaaleiksi ja osa taas kuvaa valtta-
mittdmyyttd. Huolenpitoon liitettyja diskursseja
olivat: sovellettu suurperhe-ideaali, vanhemmat
omassa kodissaan ja myds yhteiskunnan vastuu.
Ne eivit kuitenkaan ole toisistaan irrallisia, vaan
puhunnassa liikutaan useissa diskursseissa. Dis-
kurssit ovat autonomisia siind mielessé, ettd ne
eivat vélttamattd kuvaa kiytossi olleita huolenpi-
toratkaisuja. Laitoshoitoon liittyvissé diskursseis-
sa puhutaan aikuisten lasten merkityksesté hoito-
paikan valinnassa ja saamisessa. Tétd aktiivisuut-
ta voi pitdd sukupolvivastuun toteuttamisena, kun
muita odotuksia — kotona hoitamista — ei voi to-
teuttaa. Tama asettaa vanhukset hyvin erilaiseen
asemaan sen mukaan, miten taitavia heidédn lap-
sensa ovat jarjestdmién asioita.

Kulttuurisena odotuksena on, ettd lapset huo-
lehtivat vanhemmistaan. Omaa vastuullisuutta
vanhemmista huolehtimisessa korostetaankin eri-
laisin adverbein, kuten koko ajan, jatkuvasti, eh-
dottomana. Témé emotionaalinen sekd itse ase-
tettu ettd yhteiskunnallisista odotuksista seuraa-
va tunne sukupolvivastuusta ei kuitenkaan ole aina
kaytannossi toteutettavissa (Marin 2005 ja Jyrka-
mai 2005). Néistd odotuksista poikkeaminen tuot-
taa syyllisyyttd (Elvin-Nowak 1999; Lindsay-Hartz
1984). Diskursseissa yksilon ja yhteiskunnan ris-
tiriitaisissa odotuksissa vanhusten huolenpidos-
ta leimaakin monenlainen syyllisyys. Syyllisyys
liitetddn siihen, ettd vanhemman toive asua koto-
na ei toteudu. Mietitddn myds, ettd vanhempi olisi
kenties paremmassa kunnossa, jos saisi olla omas-
sa kodissaan. Syyllisyys nékyy diskursseissa, kun
ei jakseta/ehditd kdydad tapaamassa niin usein kuin
pitdisi tai jos sitd tehdddn pitkin hampain.

Syyllisyyttd torjumaan tarvitaan monenlaisia
vakuuttamisen keinoja. Kutsutaan apuun laaka-
reitd, ystavittdrid, omia lapsia, puoliso, hoitolai-
toksen henkilokuntaa. Reaalimaailman ratkaisuja
tehdddn puhunnassa oikeutetuksi vanhemman
helpottuneisuudella, vetoamalla hoitolaitoksen
kodinomaisuuden mahdollisuuksiin ja vaihtoeh-
tojen puuttumiseen. Lisdksi vedotaan tyoeldmin
vaatimuksiin, yhteiskunnan muutoksiin ja oikeu-

teen omankin eldmén eldmiseen. Syyllisyyden tor-
junta onkin keskeinen diskursiivinen tehtdvad oman
eldménhallinnan ndkdkulmasta (Godwin 2004).

Aikuiskasvatuksella voi ndhdé olevan sukupol-
vivastuun yhteydessa kahtalainen yhteiskuntapo-
liittinen merkitys, toisaalta vanhusten aseman vah-
vistamisessa ja toisaalta keski-ikdisten elaménti-
lanteen tukemisessa.

Diskursseista voi pddtelld erilaisia vanhusten
toiveita, kuten kysymykset pédtintdvallasta, ra-
hankdytostd, omassa kodissa asumisesta ja ndi-
den ehdoista. Ratkaistavaksi tulee, miten vanhus-
ten padtintdvaltaa voitaisiin tukea ja millaisia yh-
teiskunnallisia kotihoidollisia toimenpiteitd tdma
aiheuttaa. Tadma olisi keskeinen lisdtutkimuksen
alue. Yhteiskunnallisilla ratkaisuilla voitaisiin sel-
keyttdd keski-ikdisten monien vastuiden ja vaati-
musten kanssa kamppailevien aikuisten lasten eld-
méntilannetta. Toimiminen huolenpitoon liittyvi-
en moraalisten odotusten kanssa elaméntilanteis-
sa, joissa ideaalien toteuttaminen ei tydeldmin,
muiden velvoitteiden tai maantieteellisten etéi-
syyksien vuoksi ole mahdollista, aiheuttaa syylli-
syyttd. Yhteiskunnalliset paatokset, esimerkiksi
vanhusten hoidon mahdollistamisesta samalla ta-
voin kuin pikkulasten hoito, esitettiinkin erddssd
diskurssissa ratkaisuksi.

Yhteiskunta on ammatillisesti jakautunutta ja
ammatilliseen osaamiseen turvaudutaan sellaisilla
eldménaloilla, joilla aiemmin perheelld (= naisilla)
oli kokonaisvastuu, esimerkiksi vanhustenhoito.
Sairaanhoidolliset toimenpiteet maarittyvat dis-
kursseissa sellaiseksi alueeksi, joka ei kuulu suku-
polvivastuuseen. Huolenpidossa eriytyvit tietyt
alueet asiantuntijoiden alueeksi ja tietyt taas maal-
likoille — omaisille (Ala-Nikkola 2003). Tuleekin
yhteiskunnallisesti pohtia, mitkd ihmisen elamén
loppuvaiheen alueet kuuluvat omaisille — ja milla
chdoin, mitkd taas yhteiskunnan ammatillisille
asiantuntijoille.

Viitteet

1. Taméa velvoite on edelleen voimassa Baltian
maissa ja erdissd Keski-Euroopan maissa (Salan-
ko-Vuorela, Purhonen, Jarnstedt, Korhonen 2006,
25)

2. Wuestin (2001) teksti puhuu naisen velvolli-
suudesta ja eldiménsisallosta.

3. Lahdeviittauksen yhteydessa kaytetty ks. mer-
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kintd tarkoittaa, ettd ldhteen ajatusta sovelletaan
késilld olevan artikkelin aihepiiriin, jota alkuperii-
nen teksti ei ole tehnyt.

4. Analyysin kuluessa keskityin aluksi diskurssei-
hin sinédnsi, jolloin tarkasteltavana olivat yksil6l-
linen diskurssi, moralistinen diskurssi, vaihtoeh-
dottomuusdiskurssi, aktiivisen toimijan diskurssi
sekd taloudellinen diskurssi. Vaikka ndmékin dis-
kurssit olivat itsessdédn kiinnostavia, valitsin kui-
tenkin toisen ndkokulman tutkimuksen keskioon.

5. Suurperheelld tarkoitetaan yhteistd taloutta, jois-
sa on mukana kaksi tai useampaa ydinperhetta.
Suurperheet olivat aikaisemmin yleisid pohjois-
maissa, kun ndmé maat olivat tyypillisid agraari-
yhteiskuntia. (Allardt-Littunen 1975, 42). Nykyi-
sin ndytetddn virheellisesti kdytettdvin suurper-
he-késitettd perheistd, joissa on paljon lapsia, eikd
usean ydinperheen edustajia.
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