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Perhevakivakivaltaan
puuttuminen on jokaisen asia

AUNE FLINCK, TUIJALEPPAKOSKI & EIJA PAAVILAINEN

Vakivallan ennaltaehkaisy ja varhainen puuttuminen edellyttavat tietoa, valppautta,
valmiuksia, osaamista ja halua auttaa. Jokaisella kansalaisella on eettinen vastuu
vakivallattomuudesta ja vakivaltaan puuttumisesta I&hiyhteis6ssaan. Vakivallan ha-
vaitsemiseen, tunnistamiseen ja siihen puuttumiseen liittyva koulutus ja tiedottami-
nen ovat olleet padosin vakivaltatydta tekevien jarjestdjen ja hankkeiden varassa.
Useiden alojen ammatillisessa koulutuksessa perhevakivallan ilmi6ta kasitellaan,
mutta tieto on hajanaista, ja ammatillisen osaamisen taso vaihtelee. Vakivaltatyon,
koulutuksen ja tiedottamisen koordinaatio Suomessa ei ole tana paivana minkaan

tahon vastuulla, toteavat kirjoittajat.

Perhevéikivaltaa esiintyy kaikissa kulttuureissa
jaihmis- ja ikdryhmissid. Tavallisesti perhevikival-
ta madritelldédn tekotapojen mukaan, mutta vaki-
vallan miarittelyssé, motiiveissa, ilmenemisess,
laajuudessa ja esiintymisyhteyksissd on kulttuu-
risia, rodullisia ja sukupuolisia eroja. (Johnson &
Ferraro 2000.) Vikivalta voidaan mééritell tarkoi-
tukselliseksi, eri tavoin toteutuvaksi toisen ihmi-
sen tahdon, tarpeiden ja toiveiden hallinnaksi, joka
loukkaa toisen itsemddrddmisoikeutta tai osapuol-
ten yhteisid sitoumuksia. Se voi olla suoraa tai
epdsuoraa, ja sen tarkoituksena on vahingoittaa
toista, omaisuutta tai ympéristod. My®os erilaiset
aggression ilmaukset, jotka tdhtadvét toisen ihmi-
sen vahingoittamiseen tai hiiritsemiseen, ovat
vikivaltaa. Eri ihmiset voivat kokea vikivallaksi
erilaisia asioita ja antavat vékivallalle erilaisia mer-
kityksid, esimerkiksi aikaisempien kokemustensa
perusteella. (Acher 2000, McHugh 2005.)
Perhevikivallan eri muodot ilmenevit usein
samanaikaisesti, mutta vékivalta voi olla my®os tie-
tyntyyppistd. Perheessd sekd michet ettd naiset
voivat olla vikivallan tekijoitd ja/tai kokijoita. Pari-
suhdevikivallan ja lasten kaltoinkohtelun ohella
vikivalta kohdistuu vanhuksiin, vammaisiin, ke-
hitysvammaisiin, pitkdaikaissairaisiin ja sitd esiin-
tyy myds omaishoitosuhteissa. Lapset voivat olla

vikivaltaisia toisiaan tai vanhempiaan kohtaan.
Vanhempien vélinen vékivalta lisdd lasten kaltoin-
kohtelun riskid (Krug ym. 2002, Paavilainen &
Flinck 2007, Sosiaali- ja terveysministerion julkai-
suja 2008:9).

Tilastot kertovat vain osan perhevékivallan to-
dellisuudesta WHO:n tilastojen mukaan ainakin
20 prosenttia maailman naisista on kokenut fyy-
sistd vikivaltaa parisuhteessaan (Krug ym. 2002).
Luvut parisuhdevikivaltaa kokeneista miehista
vaihtelevat 13-29 prosenttia (Mills ym. 2003). Vuon-
na 2005 poliisin tietoon tuli Suomessa 2423 pari-
suhdevikivaltatapausta (www.tilastokeskus.fi).
Joka kymmenes neuvolaikéinen lapsi eldd perhees-
sd, jossa on hdnen kehitystdén vaarantavia teki-
joitd. Diagnoosinumeroiden perusteella Suomes-
sa on tilastoitu 50 vakavaa lapseen kohdistunutta
pahoinpitelytapausta vuodessa (Tupola & Kallio
2004). Vuosittain Suomessa joutuu sairaalahoitoon
300 pahoinpideltyé lasta ja pahoinpitelyn seurauk-
sena kuolee vuosittain 10—15 lasta. (Antila 2005.)
Suomalaisen kyselytutkimuksen mukaan seksuaa-
lisen hyviksikdyton kokemuksia on 6—8 prosent-
tia tytdistd ja 1-3 prosenttia pojista (Suomen las-
tenpsykiatriyhdistyksen... 2001). Suomessa vuo-
sina 1970—1994 henkirikoksen uhreiksi joutuneis-
ta lapsista 70 lapsen kuolemaa oli vanhemman tai
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tdmén uuden kumppanin aiheuttamia (Vanamo ym.
2001). Laajoihin aineistoihin ja tilastollisiin asetel-
miin perustuvien tutkimusten mukaan lapsen pa-
hoinpitely siirtyy noin 30 prosenttia tapauksista
sukupolvelta seuraavalle (Punamiki 2005). Vanhuk-
siin, vammaisiin ja kehitysvammaisiin kohdistuvas-
ta vakivallasta on véhin tietoa, silld uhritutkimuk-
set harvoin kattavat nditd ryhmié. Esimerkiksi van-
husten hoidon laiminly6nnistd ja huonosta hoi-
dosta meilld ei ole kattavaa ja ajantasaista tietoa.
Erityisesti idkkdit naiset joutuvat usein aikuisen,
piihdeongelmaisen lapsensa kaltoinkohtelemiksi.
(Kostiainen 2008).

Perhevakivallan taustat

Perhevikivallan taustalla on usein monia syiti.
Perhevikivaltaa selitetdéin biologian, yksilon psy-
kopatologian, vuorovaikutusteorioiden, sosiaali-
sen oppimisteorian, kehitysteorioiden ja yhteis-
kunnan rakenneteorioiden avulla. Perhevékivaltaa
voidaan selittdd myds ongelmana, joka johtuu us-
konnollisista syistd, mielenterveysongelmista tai
péihteiden kdytostd. Olemassaolon ja ihmisarvon
oikeus, perhe-, avioliitto- ja ihmiskisitykset, suh-
teen sitoumukset ja vastuut, seksuaalimoraali ja
ihmisten vilinen tasa-arvo liittyvit myds proble-
matiikkaan. (Flinck 2006.) Lapsiin kohdistuvan
vikivallan taustalla voi olla lapseen liittyvid syitd,
kuten lapsen vammaisuus, lapsen nuori ik, heik-
ko kielellinen kehitys, lapsen kdyttdytymisongel-
ma tai itkuisuus. Taustalla voi olla myds vanhem-
piin ja heiddn kéyttdytymiseensd liittyvid tekijoi-
td, muun muassa pdihteiden kéyttod, tunnekylmyys
jaemotionaalinen kypsymittdmyys. Perheen tilan-
teeseen liittyvit riskitekijét, kuten perheen stressi
jakriisi, riitely ja perheenjésenten vélinen yhteen-
kuuluvuuden puute ovat myds yhteydessé lasten
kaltoinkohteluun (Paavilainen & Flinck 2008). Van-
hukset, vammaiset ja omaishoitosuhteessa olevat
altistuvat perhevikivallalle muun muassa siksi, etté
he ovat riippuvaisia hoitajistaan ja muista ihmisis-
td, tarvitsevat apua selviytydkseen pdivittdisista
toiminnoistaan tai he ovat puolustuskyvyttomid
vikivaltaa vastaan.

Perhevakivalta on usein salattua ja
vaikutuksiltaan vakavaa

Monista eri syistd uhrit ja tekijdt salaavat vikival-
lan, ellei sité heiltd suoraan kysytd. Leppdkosken
(2007) mukaan vékivallan puheeksi ottamisen es-

teind naisuhrien nikdkulmasta ovat muun muassa
taloudellinen riippuvuus tekijésté, pelko vikival-
lan pahentumisesta, huoli lapsista ja pelko siitd,
ettd poliisi puuttuu asiaan. Vikivallan tekijdn on
vaikea kertoa viékivallasta, koska hidn saattaa oi-
keuttaa vikivaltaisen kdyttdytymisensd, vihitel-
14 sitd tai peldtd auttajien tuomitsevia asenteita
(Flinck 2006). Kaltoinkohtelun kohteena oleva lapsi
on harvoin aktiivinen avun hakija, silld hdn voi
olettaa, ettd hidnen perheensd kdyttdytyminen on
normaalia (Paavilainen & Flinck 2008). Vanhukset,
pitkdaikaissairaat ja vammaiset voivat salata per-
heessddn olevan vékivallan peldtessidin, etteivit
selviydy ilman apua.

Perhevikivalta aiheuttaa runsaasti inhimillisid
kérsimyksid vékivallan kohteeksi joutuneille, teki-
joille ja heidén ldheisilleen seka taloudellisia me-
netyksid yksiléille ja yhteiskunnalle. Timi nikyy
muiden muassa sairauspdivind ja lisdéintyneend
sosiaali- ja terveyspalvelujen kiyttdasteena. Per-
hevikivalta aiheuttaa fyysisten vammojen lisdksi
psykosomaattisia oireita, pelkotiloja, paniikkihii-
ridtd, masennusta ja unihdiri6itd, pdihteiden vai-
rinkdytt6d ja lisdd itsemurhariskid (mm. Campbell
2002). Piispan ja Heiskasen (2000) tutkimuksen
mukaan jo pelkdstédn naisiin kohdistuvasta viki-
vallasta aiheutuu yhteiskunnalle noin 90 miljoo-
nan euron kustannukset vuosittain.

Perhevakivaltaa on pyritty torjumaan
monin tavoin

Kansainviliset jirjestot ja eri maiden hallitukset
ovat kdynnisténeet tutkimus- ja toimenpideohjel-
mia perhevikivallan dokumentoimiseksi, ehkdise-
miseksi, vihentdmiseksi ja seurausten lieventdmi-
seksi. Suomessa muun muassa hallituksen tasa-
arvo-ohjelma (2004-2007), naisiin kohdistuvan
vikivallan ja prostituution ehkéisyprojekti (1998—
2002), Sosiaali- ja terveydenhuollon tavoite- ja toi-
mintaohjelma (2004—2007) ja Sosiaali- ja terveys-
ministeridn toimintaohjelma ldhisuhde- ja perhe-
vikivallan ehkéisemiseksi (2004-2007) ovat jo to-
teutuneita toimintaohjelmia. Viékivaltatydn projek-
timaisuus on tehnyt tydstd pirstaleista, koska eri-
laisten projektien ja toimintaohjelmien tuloksia ei
koota yhteen eikd varmisteta niiden kdytdnnon
toimivuutta, juurruttamista, vaikuttavuutta ja py-
Syvyytta.

Vikivaltatyon ja koulutuksen koordinaatio Suo-
messa ei tilld hetkelld ole kenenkddn vastuulla.
Systemaattista yhteistyotd ei vikivaltatyoti teke-
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vien jdrjestdjen, kuntien ja koulutusorganisaatioi-
den vililld ole. My®s hallitustasolla vikivaltatyon
vastuu on hajallaan eri ministeridissi. Kunnilla on
vastuu tarjota asianmukaisia palveluja perheviki-
vallan eri osapuolille. Kuntien vastuulla on myds
luoda tyontekijdille edellytykset vékivaltatyon
koulutukseen, konsultaatioon ja tyénohjaukseen
(Ewalds 2005). Lahisuhde- ja perhevékivallan eh-
kiisyn suositukset pyrkivét tukemaan ja edisté-
mién kunta- ja aluetason yhteistyotd perheviki-
vallan ehkidisemiseksi (Sosiaali- ja terveysministe-
rion julkaisuja 2008:9).

Moniammatillisen yhteistyon toimintamalleja ja
koulutusohjelmia on kehitetty eri konteksteihin,
mutta niiden vaikuttavuuden arviointi on vihdis-
td (mm. Nelson ym. 2004, Ewalds 2005). Ndihin saak-
ka vékivallan havaitsemiseen ja sithen puuttumi-
seen liittyvén osaamisen kehittdminen on ollut
padosin vikivaltaty6td tekevien jirjestdjen ja eri-
laisten hankkeiden varassa. Epdyhtenidinen kou-
lutus tuottaa vaihtelevaa osaamista. Monet viki-
valtatyOtid tekevisti jirjestdistd ovat keskittyneet
naisiin kohdistuvaan viékivaltaan ja vdkivallan
uhrien auttamiseen. Ndihin saakka vikivaltaty0s-
sd on ollut myds kilpailua tydn asianomistajuu-
desta ja erilaisia ndkemyksid siitd, misti viiteke-
hyksestd kdsin tyotd tulisi tehdd. Sdavila ym.
(2006) pitdvit yhteen viitekehykseen nojaamista
vaarallisena, silld se merkitsee asiakkaan monion-
gelmaisuuden mitétdintid.

Yhteiskunnallinen keskustelu perhevékivallas-
ta on vilkastunut ja kansalaisten ja ammattiauttaji-
en tietoisuutta perhevékivallasta ja erityisesti nai-
siin kohdistuvasta vékivallasta on pyritty lisdé-
méén erilaisten kampanjoiden avulla. Ratkaisuja
vikivallan lopettamiseksi on etsitty patriarkaalis-
ten asenteiden muutoksesta, naisen ja miehen tasa-
arvoistumisesta yhteiskunnassa, uhrin aseman
parantamisesta, rangaistusten koventamisesta ja
hoidollisen jatkumon liittdmisestd seuraamusjir-
jestelmddn. Lasten kaltoinkohtelua on pyritty vi-
hentdmédn muun muassa vaikuttamalla vanhem-
pien kurinpitokdytintoihin ja lisidmélla lastenpsy-
kiatrisia hoitopaikkoja. Ongelmallista on, ettd vi-
kivallan ennaltachkiisyyn tdhtddvit ohjelmajulis-
tukset ovat jidneet pinnallisiksi eivitkd ne ole kat-
taneet perhevikivallan monimuotoisuutta ja kaik-
kia vékivallan kohteena olevia ihmisryhmid. Viki-
vallan ennaltachkiisyssi ei ole panostettu saman-
aikaisesti palvelurakenteiden ja yhteistydkumppa-
nuuden toimivuuteen, palveluiden saatavuuteen,
kattavuuteen eikd henkildston osaamiseen ja riit-

tdvyyteen. Nykyisellddn jonot palveluihin ovat
pitkid, monet ldhisuhteissaan vékivallan kohteiksi
joutuneet, kuten idkkédt ja vammaiset, eivit pddse
avun piiriin ajoissa tai jadvét palveluiden ulkopuo-
lelle. Usein my0s oikeusprosessin ja rangaistus-
ten koventamisen vaikutuksia vékivallan lopetta-
miseen on yliarvioitu. Ekologisia, ihmisten koko
elinpiirid ja yhteiskuntaa kattavia ratkaisuja ei ole
tuettu eikd kiinnitetty huomiota siithen, miten kaik-
ki ihmiset voitaisiin sitouttaa eettiseen vastuuseen
vikivallattomuudesta omissa yhteisdissddn (Bro-
fenbrenner 1986, Little & Kaufman Kantor 2002).

Perhevakivallan tunnistamisessa ja
siihen puuttumisessa esteita

Perhevikivaltaan liittyy edelleen niin ammattiaut-
tajien kuin muunkin véeston keskuudessa vadran-
laisia uskomuksia, ennakko-oletuksia ja vastatun-
teita, jotka haittaavat ja estavét vékivaltaan puut-
tumista. Kulttuurissamme on asenteita ja arvoja,
jotka ylldpitavit vikivaltaa ja vidristavit vikival-
tamista ja puuttumista vaikeuttavat myds puut-
teellinen tieto eri perhevikivallan muodoista, esi-
merkiksi siité, kuka voi olla vékivallan tekijd, asian
puheeksi ottamisen taitojen seki tarkoituksenmu-
kaisten ja vaikuttavien auttamismenetelmien ja ajan
puute. Perhevikivaltaan puuttumista voivat estid
myds késitykset perheen yksityisyyden suojasta.
Perhevikivaltaan liittyy usein traumojen paillek-
kaisyys, minkd vuoksi kaikkein syvimmalld oleva
ongelma jid helposti 1dheisiltd ja auttajilta huo-
maamatta. Ammattityontekijoiden keskuudessa
turhautuminen saman ongelman vuoksi uudelleen
palaavien asiakkaiden kanssa tydskentelyyn voi
johtaa asian ohittamiseen, avuttomuuden tuntei-
siin ja puolustautumiseen. Myds kollegiaalisen ja
esimiestuen sekd ammattitaidon puute ja halutto-
muus ovat esteind asiaan puuttumiselle. (Little
2000, Yam 2000, Flinck ym. 2003, Leppékoski 2007.)
Mahdollinen lastensuojelutarpeen esiin nousemi-
nen voi olla syyni siihen, ettd vain viidennes ditiys-
ja lastenneuvolassa, pdividkodissa tai kouluissa
asioineista on puhunut vikivallasta. (Piispa ym.
2006). Ilmeisesti vikivalta koetaan siind méérin
yksityisasiaksi, ettd viranomaiset katsovat voivan-
sa puuttua vasta, jos asiakkaat itse tekevit aloit-
teen. Esimerkiksi terveydenhuollon tyontekijét
ovat vakivaltatydn osaamista koskevissa kyselyis-
sd (mm. Paavilainen ym. 2002) tuoneet esiin, ettd
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jopa 80 prosenttia heistd kaipaa aiheesta lisédkou-
lutusta.

Salassapidon vai puuttumisen
velvoite

Suomen perustuslaki takaa toisaalta oikeuden kan-
salaisten yksityisyyden suojaan ja itsemadrdadmis-
oikeuteen, toisaalta oikeuden eldmédin ja henkilo-
kohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja tur-
vallisuuteen. Viranomaiset ovat sisdistineet vah-
vasti salassapitovelvoitteensa, mutta niihin liittyy
myds véidrid ennakkokésityksid ja epdtietoisuutta,
jotka estdvit vikivaltaan puuttumisen ja yhteis-
tyon. Salassapitovelvoitteet suojaavat yksiloiden
japerheiden arkaluontoisia tietoja, mutta ne eivét
ole ehdottomia. Salassapitovelvoitteet voivat viis-
tyd tietyin lain sdétdmin edellytyksin, muun muas-
sa lapsen etu voi menni salassapitovelvollisuu-
den edelle. Vikivalta ei useinkaan ole yksityisasia,
eivitkd salassapitovelvoitteet edellytd rikollisen
teon salailua. Mitd torkedmmadstd ja pidempéén jat-
kuneesta vikivallasta on kyse, sitd todennédkoi-
semmin salassapitovelvoite viistyy. Perhevikival-
lan uhrin ja tekijan kyky vakaaseen harkintaan ja
itsendisen tahdonmuodostukseen voi olla alentu-
nut, jolloin viranomaisten on huolehdittava yksi-
16n oikeudellisesta suojasta. Viranomainen joutuu
aina tapauskohtaisesti harkitsemaan puuttumisen
velvoitettaan, silld hinelle voi aiheutua seuraa-
muksia salassapitovelvollisuuden rikkomisesta,
mutta toisaalta asiaan puuttumattomuus voi vaa-
rantaa asiakkaan turvallisuuden ja olla virkavel-
vollisuuden rikkomista ja laiminlydntirikos. (Ou-
lun ld@ninhallituksen julkaisunro 115.)

Ammattilaisten toimintaa ohjaavat monet laki-
sddteiset velvoitteet ja sdddokset. Toimintaan vai-
kuttavat my6s kansainviliset ihmisoikeussopi-
mukset. Kaikkien sddddsten perustana on ihmis-
ten yhdenvertaisuus lain edessd. Ketdén ei saa
asettaa ilman hyviksyttdvdd perustetta eri ase-
maan sukupuolen, idn, alkuperin, kielen, uskon-
non, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan,
vammaisuuden tai muun henkild6n liittyvén syyn
perusteella. Myds lapsia on kohdeltava yksildind
ja heidédn on saatava vaikuttaa itsedin koskeviin
pditoksiin kehitystddn vastaavasti.

Vuoden 2008 alussa voimaan tullut lastensuo-
jelulaki edellyttdd entistd suurempaa aktiivisuutta
lasten kaltoinkohteluun puuttumisessa, moniam-
matillisessa yhteistydssé ja ennaltaehkéisyssa.
Laki asettaa velvoitteita sekd ammattilaisille ettd

vapaa-aikana lasten ja aikuisten kanssa toimiville
vikivallan havaitsemiseen, tunnistamiseen ja puut-
tumiseen. Lain mukaan ilmoitusvelvollisia ovat
sosiaali- ja terveystoimen, opetustoimen, nuori-
sotoimen, poliisitoimen sekd seurakunnan tai
muun uskonnollisen yhdistyksen palveluksessa
tai luottamustoimessa olevat henkil6t sekd henki-
16t, jotka ovat muun sosiaalipalvelujen tai tervey-
denhuollon palvelujen tuottajan, opetuksen tai
koulutuksen jdrjestdjin, turvapaikanhakijoiden
vastaanottotoimintaa, hitdkeskustoimintaa tai
koululaisten aamu- ja iltapdivdtoimintaa harjoitta-
van yksikon palveluksessa. Ilmoitusvelvollisuus
koskee my0s terveydenhuollon ammattihenkil6i-
td. Myds muu kuin ilmoitusvelvollisuuden piiriin
kuuluva henkild voi tehdd lastensuojeluilmoituk-
sen.

Vakivallan torjumiseksi tarvitaan uusia
keinoja ja monialaista yhteistyota

Perhevikivaltailmion erityispiirteiden ja monimuo-
toisuuden vuoksi vikivaltatydhon tarvitaan laa-
jaandkdkulmaa ja erilaisia menetelmid integroivia
ldhestymistapoja, jotta erilaiset vikivallan syntyyn
vaikuttavat tekijét, ilmidn moniulotteisuus ja véki-
vallan erilaiset ilmenemismuodot ja vaikutukset
voidaan tunnistaa ja niihin voidaan puuttua ny-
kyisté paremmin. Ammatillisen tyon teoriat, ty0s-
kentelymetodit ja toimintaperiaatteet ovat tydn
apuvilineitd eivitkd normatiivisia ohjenuoria. Ai-
noa toimiva ldhtokohta tehda pitkdjanteistd viki-
valtatydtd on tuntea vikivallan erilaisia selitys-
malleja ja soveltaa niitd kunkin asiakkaan ja per-
heen tilanteisiin. Laajentamalla nykyisté vikival-
tatyOn tietoperustaa voidaan vaikuttaa asenteisiin,
tasa-arvo- ja perhepolitiikkaan, seksuaalikulttuu-
riin, yhteiskunnallisiin rakenteisiin ja instituutioi-
hin seka lainsdddannollisiin uudistuksiin siten, ettd
pidstddn syvillisemmin vaikuttamaan vikivaltaa
synnyttéviin ja sitd ylldpitdviin mekanismeihin.
Uusien moniammatillisten ja -tieteellisten ldhesty-
mistapojen ja interventioiden kehittdiminen on pe-
rusteltua.

Koulutuksen ja kampanjoiden suunnittelussa
on tirkedd ottaa huomioon vikivaltailmion moni-
naisuus, vikivaltatyon monitoimijaisuus seki
moniammatillisen yhteistydn toteutuminen. Vaki-
valtatyon koulutukseen on tdrkedd siséllyttda
my0ds empaattisen, ei-tuomitsevan ja ei-mekanis-
tisen puuttumisen taitoja, jotta ammattieettiset
periaatteet toteutuisivat. Eettiset periaatteet, ku-
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ten ihmisen ainutlaatuisuuden kunnioittaminen
sekd tasapuolisuuden ja oikeudenmukaisuuden
toteutuminen edellyttdvit sukupuolesta tai viki-
vallan uhri- tai tekijiasemasta riippumatonta asi-
akkaan kokemusten huomioon ottamista. (ks. esim.
Terveydenhuollon yhteinen arvopohja 2001, Arki,
arvot, eldmad ja etiikka 2005). Thmisarvo, oikeuden-
mukaisuus, terveys, tasa-arvoisuus, vastuullisuus
ja vapaus sekd oikeus kasvuun ja kehittymiseen
ovat keskeisid tyotd ohjaavia arvoja. Perheiden ja
auttajien véliseen vuorovaikutukseen tarvitaan ti-
laa, jotta perheiden yksilolliset eldméntilanteet
voitaisiin ottaa huomioon. (Hyvéri 2001.) Tulevai-
suuden haasteena on l6ytdd nykyistd parempi
yhteisymmirrys siitd, millainen vikivaltaty6td ja
koulutusta ohjaava ihmiskidsitys on ja ndhddidnko
perhevikivalta sosiaalisena, terveydellisend vai
psykologisena ongelmana. Viékivaltatydn perus-
tuminen kokonaisvaltaiseen ihmiskisitykseen,
eettisiin periaatteisiin ja moniammatilliseen ja toi-
sen ammattiryhmén osaamista kunnioittavaan yh-
teistyohon on tarkedd.

Perhevikivallasta kdrsivien osapuolten autta-
minen edellyttdd, ettd kaikilla eri-ikdisten ja eri vi-
estoryhmien kanssa tydskentelevilld on siihen tar-
vittavat tiedolliset, taidolliset ja asenteelliset val-
miudet ja valppautta riskien ja ongelmien tunnis-
tamiseen ja varhaiseen puuttumiseen. Palvelujir-
jestelméén tulee luoda rakenteet vakivaltaan puut-
tumiseksi ja turvata riittdvd ja hyvin koulutettu
henkilsto.

Valtakunnallisen, alueellisen ja paikallisen tyon
tukemiseen tarvitaan koordinoitua yhteistyotd
kaikilla tasoilla. Jotta eri ammateissa tydskentele-
villd olisi asianmukaiset valmiudet tunnistaa ja
puuttua perhevékivaltaan ja auttaa vékivallan osa-
puolia, tarvitaan asennemuokkausta, koulutuksen
tehostamista ja koko vdestdlle suunnattua tiedot-
tamista. [lman perusteellista, asianmukaista ja puo-
lueetonta tietoa ja taitoja, yhteisesti sovittuja me-
nettelytapaohjeita ja riittdvid palveluita eri alojen
tyontekijéiden on vaikea tunnistaa ja ennen kaik-
kea puuttua ja auttaa perhevikivallan uhreja, teki-
j0itéd ja heiddn ldheisidén.

Perhevidkivallan ennaltachkdisemiseksi on kes-
keistd vékivaltaa suvaitseviin yhteiskunnallisiin
normeihin vaikuttaminen. Ennaltachkiiseva toi-
minta ihmisten elinympéristdissa ja lasten ja nuor-
ten kotikasvatuksessa on tdrkeédd. Perheiden kiin-
teyden, terveyden ja hyvinvoinnin turvaaminen
vaatii perheiden sisdlld tapahtuvaa vastuunottoa
ja asioiden tdrkeysjérjestyksen pohtimista. Per-

heissé tarvitaan konfliktien ratkaisu- ja padtoksen-
tekotaitoja, jotta unelmat ehyistd perheisti ja tur-
vallisista ihmissuhteista voisivat toteutua. Viaki-
vallan osapuolet tarvitsevat tietoa perhevikival-
lan erityisluonteesta, sen laajuudesta sekd véki-
vallan aiheuttamista laajoista seurauksista.

Vikivallan ehkdisyohjelmien yhdistdminen mui-
hin kansallisiin terveysohjelmiin on keskeisti.
Ohjelmiin on tirked4 siséllyttdd myds poikiin, mie-
hiin, vammaisiin, kehitysvammaisiin, vanhuksiin,
pitkdaikaissairaisiin ja omaishoitajiin kohdistuva
vikivalta. Lapsiperheissd tehokkaiksi lasten kal-
toinkohtelua ehkidiseviksi menetelméksi on todet-
tu koulutetun henkildstdn toteuttamat kotikdyn-
nit. Vahvistamalla vanhemmuutta ja vanhempien
tietoisuutta ja vastuuta oman kdyttdytymisen, eri-
tyyppisen vikivallan ja vékivallan ilmapiirin vai-
kutuksista lapsiin voidaan lasten kaltoinkohtelua
vihentdd. Poliisin, kasvatus- ja opetus- ja sosiaa-
li- ja terveydenhuoltoalojen henkildstd tarvitsee
varhaisen puuttumisen taitoja.

Laajemmalla tasolla tarvitaan yhteiskunnan si-
sdisen ja ulkoisen turvallisuuden tehostamista.
Perhevikivallan ennaltachkiisy ja varhainen puut-
tuminen edellyttdvat viranomaisten vilistd, teho-
kasta yhteistyotd, tyo- ja ammattikdytdntojen ke-
hittdmistd ja palveluiden saatavuuden parantamis-
ta. Pdihdepoliittisilla pddtoksilld voidaan vdhen-
tad alkoholiehtoista vidkivaltaa, silld pédihteiden
kaytto sekd lisdd vdkivaltaa ettd alttiutta joutua
vikivallan uhriksi. Vapaaehtoisjirjestdjen, seura-
kuntien ja sosiaali- ja terveydenhuollon palvelu-
jarjestelmin perheitd ja parisuhteita vahvistavia
palveluita tarvitaan.

Oleellisinta ei niinkd#n ole etsid rikollisia tai tar-
jota vakioratkaisuja, vaan tukea osapuolia ja per-
heitid vikivallattomaan muutokseen. Tukemalla per-
heiden omia voimavaroja muuttuvissa eldménti-
lanteissa vahvistetaan heidén selviytymistddn.
Perhevikivaltakeskusteluun ja paitoksentekoon
tarvitaan nykyistd selkedmmin ihmissuhteita vah-
vistava moraalinen ja eettinen ulottuvuus. Moraa-
lin kirkastuminen voi mahdollistaa uudenlaisen
vuorovaikutuskulttuurin ja yhteisen hyvén raken-
tamisen ldheisissd ihmissuhteissa. Vikivaltatyds-
sd voisi avautua uusia nikokulmia, jos vakivalta
ndhtdisiin ongelmana, johon liittyy eettisesti tuo-
mittavia ja syyllisyyttd synnyttdvid elementteji,
mutta joita voidaan kuitenkin korjata ja joista on
mahdollista eheytyd ja vapautua.

Thmisten terveyttd ja hyvinvointia ei voida pa-
rantaa vain palveluja tehostamalla tai lisddmalla.



1/2010 0 AIKUISKASVATUS 0 NAKOKULMIA KAYTANTOON o

55

Eldmédnlaadun ja turvallisuuden parantaminen edel-
lyttdd ihmisten elinolojen parantamista sekd eh-
kidisyn ja varhaisen puuttumisen keinoja. Varhai-
nen perhevikivallan tunnistaminen ja sithen puut-
tuminen edellyttivit, ettd asennekasvatus ja tie-
dottaminen suunnataan koko véestdlle samalla kun
tehddén ennaltaehkéisevii ja riskiperheisiin suun-
nattua tyotd. Riskiperheet tarvitsevat yhteiskun-
nan tukitoimia.

Ennakoiva puuttuminen perhevikivaltaan sekd
hallinnollisella ettd ihmissuhdetasolla ja heti huo-
lenaiheen ilmettyd vdhentdd inhimillisid karsimyk-
sid ja yhteiskunnan kuormaa. Ennakoiva asenne
edellyttdd, ettd tiedostamme vikivaltaa synnytté-
vit ja ylldpitavit tekijat yhteiskunnassa ja 1dhipii-
rissd ja toimimme vékivaltaa vastaan. Tarkoituk-
senmukainen ja médritietoinen tarttuminen yksi-
16n ja perheen kriisiin on 1§himmaisesti vilittdmis-
ta.

Kestdvien ja vaikuttavien muutosten aikaan-
saaminen perhevékivallan vahentdmiseksi edellyt-
tdd, ettd valtiovalta ohjaa rahoitusta monitietei-
seen ja laaja-alaiseen tutkimus- ja kehittdmistyo-
hon, jossa tuotetaan tietoa monimuotoisesta, eri
thmisryhmiin kohdistuvasta vikivallasta ja eri osa-
puolten kokemuksista.

Vikivaltatyon valtakunnallinen koordinaatio
edellyttdd Sosiaali- ja terveysministerion alaisuu-
dessa toimivan, laajapohjaisen vikivaltatyotd ja
alan koulutusta koordinoivan yksikon perustamis-
ta. Koordinaatiotyon tulee perustua lihisuhdevé-
kivallan monipuoliseen ja -tieteiseen asiantunti-
juuteen ja ldhestymistapaan. Koordinaatiokeskus
voisi sijoittua Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
seen. Kuntiin ja niiden muodostamille yhteistoi-
minta-alueille ja sairaanhoitopiireihin tarvitaan
vikivaltaty6td koordinoiva moniammatillinen ty6-
ryhmd ja ty6hon nimetty vastuuhenkild. Vikival-
lan ehkiisy ja sen atheuttamien ongelmien hoita-
minen ei ole vain sosiaali- ja terveydenhuollon asia,
vaan siihen on paneuduttava kaikilla hallinnon-
aloilla. Kussakin organisaatiossa ja mietittdva, mi-
ten vikivalta tunnistetaan, miten sithen puututaan
ja miten kussakin tilanteessa toimitaan. Vikival-
taan puuttuminen ja vikivallan osapuolten autta-
minen on jokaisen asia.
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