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Tukihenkilokoulutuksella
maaseudun ihmisten ahdingon
lieventamiseen

+ Isantd on alistanut nyrkkivallalla vaimonsa aloitekyvyttdmaksi pelkaajaksi. Turva-

koteja ei ole satojen kilometrien sateella.

- Jélleen uusiloppuun palaminen: ndlkaan ja janoon naantynyt karja I6ydettiin tel-

jetysta navetasta.
- Naapurin isanta teki itsemurhan.

+ Humalainen mies tuikkasi rakennuksensa tuleen — lemmikkielaimet paloivat,
mutta hevoset saatiin naapureiden toimesta pelastetuksi.

Raikeimmat maaseudun ihmisten ongelmat nékyvat sanomalehtien otsikoissa.
Pinnan alla on paljon pahoinvointia, joka ei ylla otsikoihin.

Téihéin paisuvalta tuntuvaan pahoinvoinnin on-
gelmaan tarttuivat 13 vuotta sitten maaseudusta
huolta kantavat tahot, Maataloustuottajain Kes-
kusliitto (MTK), Maatalousyrittdjien Eldkelaitos
(Mela), Maa- ja kotitalousnaisten Keskus, Kirkon
diakonia ja yhteiskuntatyd, Maaseudun Sivistys-
liitto (MSL) ja Suomen Mielenterveysseura. Luo-
tiin maaseudun tukihenkildverkosto.

Pesdmunan toiminnan kdynnistdmiseen antoi
Mela. Jo seuraavana vuonna rahoittajaksi tuli Eu-
roopan sosiaalirahasto ESR ja pian myds Raha-
automaattiyhdistys RAY. Vuodesta 2000 lahtien
tukihenkil6toiminta on vakiinnutettu pysyviksi ja
se saa vuosittaista apurahaa Raha-automaattiyh-
distykseltd. Silld saadaan toiminnan koordinaat-
torin palkka sekd kustannetuksi tukihenkiléiden
vuosittainen peruskoulutus. Tukitydstd aiheutu-
viin kustannuksiin tuki tulee MTK-yhdistyksilti,
seurakunnilta, maa- ja kotitalousnaisilta ja ProAg-
rialta.

Nykyisin toiminnan piirissé on 50 aluevastaa-
vaa ja yli 300 paikallista tukihenkil64, kaikki ver-
taisauttajia, “maallikoita”. Toiminnan koordinoin-
nista ja tukihenkildiden koulutuksesta on vuodesta
2000 lahtien vastannut Maaseudun Sivistysliiton
koordinaattori Eija Sipildinen. Tuolloin my®6s toi-
minnan rahoitus siirtyi RAY:lle.

Tukihenkiloverkon koulutuksissa on vuosittai-
set painopistealueet. Vuonna 2008 painopisteind

olivat masennus ja itsetuhoisuus. Niisti ja muista
syistd tukihenkil6ille tuli runsaat 3 000 yhteyden-
ottoa. Vuonna 2009 painopisteend oli vékivalta.
Yhteydenottoja eri syistd oli jo 4 310. Niistd 1 847
johti tukihenkilon kanssa tapaamiseen ja 2 463 oli
puhelinkeskusteluja. Taantuman vaikutusta ei ti-
lastojen valossa vield tiedetd, silld vuotta 2009
koskevat luvut kootaan kevaalla.

Tukihenkil6iden alueitten mukaiset listat ovat
Maaseudun tukihenkiléverkon verkkosivuilla. Eija
Sipildisen mukaan yhteydenotot saattavat tulla
aivan eri puolelta Suomea. Oman alueen tukihen-
kilolle ei vélttdmattd soiteta tunnistetuksi tulemi-
sen pelossa. Héped kulkee varjona mukana.

Ihmissuhdeongelmat suurin kaikista

Maaseudun ihmisten ongelmat ovat moninaiset,
mutta lukumairdisesti suurin osa liittyy tavalla tai
toisella ihmissuhteisiin Vuoden 2008 tilaston mu-
kaan tukihenkilon kanssa kohtaamisen tai puhe-
linkeskustelun paéllimmaiinen syy oli ihmissuhde-
ongelmat (14 %), masennus (13), fyysinen sairaus
(11), yksindisyys (11), pdihdeongelmat (9), tyéuu-
pumus ja ty6ssd jaksaminen (7), taloudelliset vai-
keudet (6), avioero kriiseineen (5), parisuhdeon-
gelmat (4), perhesuhdeongelmat (4), mielenterve-
ysongelmat (3), moniongelmaisuus (3), kuolema
(2), EU ja epdvarmuus tulevaisuudesta (2) sekd
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muut syyt kuten itsemurhat, tapaturmat, vikivalta
ja seksuaaliset ongelmat (6 prosenttia). Kun kaik-
ki ihmisen suhde toiseen tai toisiin ihmisiin sum-
mataan yhteen, prosenttiluku on yli kolmannes kai-
kista.

Perhevikivaltaa koskevissa avunhakemisissa
uhreista 90 prosenttia on ollut naisia.

Vikivalta on piilossa, etenkin maalla, missd asu-
taan kaukana naapurista monesti ulkopuolella kuu-
lo- jandkoetdisyyden. Vikivalta voi olla fyysistd,
henkisti tai molempia. Jos ldhimmalle linja-auto-
reitille on kymmenen kilometrié eiké linja-autoja
yli pdéinsd kulje ja kun perheen auton avaimet ovat
miehen taskussa, samoin rahat, mihin vdkivallan
uhri voi paeta? Fyysiseen viékivaltaan liittyy myos
syvd ndyryytys ja ithmisarvon riisto. Selitys 144-
kirille on tavanomainen: “Kaaduin navetassa’;
”Kompastuin rappusissa.” Ladkarilld pitdisi kui-
tenkin soida hilytyskellot, jos sama ihminen jat-
kuvasti “kaatuu navetassa”.

— Tukihenkildiden koulutuksessa pyritdédn sii-
hen, ettd tukihenkilo tietdd, minne tulisi ottaa yh-
teyttd ja ihmiset tuntisivat omat oikeutensa ja vel-
vollisuutensa, eiki jddtdisi toimimatta, Eija Sipildi-
nen sanoo. Tukihenkil$ ei anna niinkdén ohjeita,
kuinka tulee toimia ja millaisia ratkaisuja tulee teh-
did, vaan johdattaa kysymysten avulla avunhaki-
jan sellaisen ajatusketjun pddhdn, mistd hin voi
tehdd omia ratkaisuja. Thmisen on lopultakin teh-
tdva ratkaisunsa itse, Sipildinen sanoo.

Avun hakemisen kynnys voi olla korkea. Taka-
na on usein pelko joutua vield rajumman vikival-
lan kohteeksi tai kenties tulla tapetuksi. Jos uhrilla
ei ole muuta ammattia tai koulutusta, hdn jaa hel-
posti ’tuleen makaamaan™,

— Jos hakee apua, ei tilanne voi siitd yleensi
endd paheta. Mutta usein uhrit ovat niin lannis-
tettuja, ettei heilld ole kykyd ja voimia hakea ulos-
pddsyd. Vastaan tulee hirvittdvid tapauksia, joista
pahimpia ovat sairaanloiset mustasukkaisuudet.
Esimerkiksi vaimon on kuljettava kadulla katse tiu-
kasti maassa katsetta nostamatta. Jos vastaan tu-
lee yksikddn mies, vaimo on saattanut antaa hé-
nelle silmdmerkkeji, ainakin katsoa kohti. Rajoite-
taan ja kahlitaan ja vieddédn toiselta itsetunto ja
minuus.

— Pyydettdessd mukaan jollekin paikallisyhdis-
tyksen retkelle nainen saattaa antaa mydntévin
vastauksen, mutta jirjestelmaillisesti paria pdivdd
ennen perua ldhtonsd. Tai jos hdnen pitidisi ldhted
hoitamaan asioita, mies ajaa traktorin poikittain
tien tukkeeksi ja pitdd traktorin avaimet taskus-

saan, tai estdd vaimoaan sukuloimasta tai nike-
madstd tuttuja. N&itd tapauksia on luvuttomasti,
Sipildinen summaa. Itse hdn on opetellut tiettyd
viileyttd ja etdisyyttd, silld muuten tyotd ei jaksai-
si.

Tyot ja velat ylikuormittavat

Sipildinen on lukemattomien tapausten kautta nih-
nyt myds sen, mihin yhd suuremmat tilayksikot ja
niiden my®&té paisuneet investoinnit velkaantumi-
sineen ovat saattaneet ylldpitdjansd. Uudet, suu-
remman tilan kannattavuuslaskelmat ovat perus-
tuneet ihanteelliseen asioiden sujumiseen. Niissd
ei ole otettu huomioon visymistd, loppuun pala-
mista, vammautumista, sairastumista tai yllatyk-
sellistd takaiskua.

— On laskettu taloudellinen likviditeetti, muttei
henkistd ja sosiaalista likviditeettid. Kummallekaan
niistd ei jad seitsenpdivdisessi tydviikossa aikaa.

Alkoholi on usein helppo” ratkaisu. Siind suh-
teessa maaseutu on ymmartdmaton ja sddliméiton.
Yleinen reaktio on: "Mités juo?”.

—Jos on ollut sithen asti tavallinen maanviljeli-
jdjanyt pitdisi olla monitaituri markkinoinnista ldh-
tien ja samalla epdvarmuus joka suhteessa lisdin-
tyy, viinan kanssa ne ovat huono yhdistelma. Silti
viina saattaa olla hétdhuuto, seuraus, ei syy, Eija
Sipildinen sanoo.

Tukihenkilot vaarassa uupua

Tukihenkildverkoston aluevastaavilta edellyte-
tddn asiantuntijuutta sosiaali- tai terveysalalta sekd
maataloudesta. Paikallisilta tukihenkil6iltd vastaa-
vaa ei vaadita, mutta heiddn eldméinsé tulee olla
kunnossa. Tukihenkiloverkostossa on maatalo-
jen emintid, sosiaali- ja terveysalan ihmisid, pap-
peja, koulujen rehtoreita, eldinlédédkareitd, diakonia-
tyontekijoita.

Koulutusta on kahdenlaista, perus- ja jatkokou-
lutusta. Kurssitus ei tee kenestidkdaan ammattilais-
ta eikd se korvaa virallista yhteiskunnan suoja-
verkkoa — jos sellaista kaikkialla ylipddnsd on.
Tukihenkildille annetaan niin hyvi arvo- ja tieto-
pohja kuin parin paivén kurssilla on mahdollista.
Kouluttajina kdytetddn padsddntdisesti Mielenter-
veysseuran asiantuntijoita, psykoterapeutteja,
psykologeja, kouluttajaa rikosuhripdivystykses-
td sekd juristia Raiskauskriisikeskus Tukinaisista.

Vuoden 2010 painopisteind ovat perheiden hy-
vin- ja pahoinvointi sekd tukihenkildiden jaksami-
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nen. Moni tukihenkild onkin vaarassa itse uupua.
Jos henkil6 on liian kiltti eikd osaa kieltdytyd, hdn
altistaa itsensd voimiensa ylittymiselle. Moni tu-
kihenkild on esimerkiksi majoittanut vikivallan
uhreja omaan kotiinsa, kun turvakoteja ei maalla
ole ja toinen tarvitsee akuuttia apua. Mielenterve-
ysongelmainen saattaa olla pysyvd “hiirikks”,
melkein yotd pdivda.

Vaikka verkosto on valtakunnallinen, toiset
maakunnat ovat aktiivisempia kuin toiset. Etelé-
Pohjanmaalta on paljon tietoa tuettavista, kun sen
sijaan kaakkoinen Suomi on varsin hiljainen ja pas-
siivinen.

— En tiedd, johtuuko se maakunnallisista luon-
ne-eroista, vai onko kaikki kiinni vain niistd henki-
16istd, jotka ty6td tekevit. Toiminta vaatii kuiten-
kin jatkuvaa tiedottamista ja sithen rahkeemme ei-

vit oikein riitd. Vaikka siis apua haetaan paljon,
kisitykseni on, ettd tukihenkildverkostosta tiede-
tddn maaseudulla aivan liian véhin.

Sipildisen mukaan tarvitsijat tieto tavoittaisin
parhaiten paikallislehtien kautta. Parhaita signaa-
leja ovatkin antaneet ne henkil6t, jotka vuosia
my6&hemmin ovat rohjenneet kertoa kokemuksis-
taan, miten ndyryyttivistd ja katkerista hyvansa.
Kun apua hakenut ja sitd saanut henkilé puhuu
omasta kokemuksestaan, tieto tavoittaa uudet
avuntarvitsijat parhaiten.

http://www.tukihenkilo.fi/index.html
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