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Omaishoitajat kirjoittajina

MARKKU HATTULA

nen.

Tyypillisin on tilanne, jossa toisen aviopuolison
kunto ian my6té heikkenee, ja tasavertaisesta kah-
den aikuisen liitosta tulee hoitosuhde.

Kun samalla koko kansakunnan keski-ikd nou-
see, ja yhd suurempi osa vdestostd on yhd idk-
kdampii, on selvii, ettd nditdkin, avioparien tai
muiden toisilleen 1dheisten ihmisten hoitosuhtei-
ta, tulee lisda.

Omaishoitajat ja Léheiset -Liitto ry jérjestdd
omaishoitajille koulutusta sekd virkistyslomia jak-
samisen tukemiseksi. Esimerkiksi idkkddn, muisti-
hiiridisen (joita hoidettavista on yhd enemmén)
hoitaminen on ympirivuorokautista tyotd vailla
vapaapdivid. Jatkuvan hoidon kierteessd oleva
hoitaja helposti unohtaa itsensé, kun kaikki aika
kuluu hoidettavan ehdoilla.

Arkirutiinit katkaiseva loma, valmiiseen ruoka-
pdytddn istuminen, toisten aikuisten kanssa kes-
kusteleminen ja vaikkapa uima-altaaseen pulahta-
minen auttavat omien voimavarojen palauttami-
sessa.

Fyysisen jaksamisen ohella omaishoitajaa uh-
kaa myds henkinen loppuun palaminen. Unen
puute, jatkuva huoli omaisen kunnosta, yksindi-
syys ja sekin, ettd tasavertainen kumppani muut-
tuu koko ajan yhd enemmain hoivaa vaativaksi “lap-
seksi”, on henkisestikin ddrimmaéisen uuvuttavaa.

Omaishoitajina, hoidettavien paaasiallisina auttajina, toimii Suo-
messa laskutavasta riippuen noin 300 000 henkilda. Vain noin kym-
menesosalla heista on virallinen, kunnan kanssa tehty sopimus pal-
kallisesta hoitotydsta. Joidenkin tilastojen mukaan noin puolet
omaishoitajista on elakelaisia. Uhkana on omaishoitajan uupumi-

Yksi keino tukea omaishoitajia on vertaisryhma verkossa. Maaseu-
dun Sivistysliitto tukee omaishoitajien jaksamista osana kirjoittaja-
koulutustaan. Toiminta tdhtdd oman eldaman hallintaan seka jaksa-
miseen kirjoittamalla ja puhumalla.

Kirjallisuusterapian mahdollisuudet

Maaseudun Sivistysliitto ry yhdessd Lomayhty-
mé ry:n ja Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto ry:n
kanssa on kokeillut kirjallisuusterapian kayttoa
omaishoitajien henkisen jaksamisen tukemises-
sa.

Omaishoitajista koottu parinkymmenen ihmisen
ryhmé kokoontui Lomayhtymén kylpyldédn viiden
pdivdn sosiaalilomalle. Ryhmidn mukana oli
Omaishoitajat ja Liheiset -Liitto ry:n lomaohjaaja,
jolla oli jo tyonsé puolesta valmiiksi tiedossa ryh-
mén jasenten eldmintilanne, heidén arkielimanséa
vaativuus. Lomaohjaaja vastasi ryhmén vapaa-ajan
toiminnasta loman aikana. Ryhma osallistui myos
kylpylén jarjestimiin vapaa-ajan ohjelmaan.

Maaseudun Sivistysliitto oli suunnitellut vii-
den piivin kurssiohjelman kirjallisuusterapian 14h-
tokohdista kisin.

Noin puolen vuoden kuluttua sama ryhma ko-
koontui viiden pdivén jatkokurssille. Ryhmaélle
perustettiin peruskurssin jélkeen suljettu verkko-
ryhmd, jossa oli ldhijaksojen vililld mahdollisuus
keskustella ja kirjoittaa annetuista aiheista. Oh-
jaaja antoi teksteistd kannustavaa palautetta.

Koulutuksen kulku

Omaishoitajien vaativasta tydstd ja samanlaises-
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ta taustasta johtuen puhumisen tarve ryhmén ko-
koontuessa oli suuri. Ohjasimme ryhmié kahden
kirjallisuusterapiaohjaajan voimin. Ndin suurehko
ryhmi oli mahdollista jakaa pienempiin ryhmiin,
jolloin kaikki halukkaat padsivit vuorollaan ddneen.
Kirjoittaminen kdynnistyi pienilld harjoituksilla.
Aluksi kirjoittaminen saattoi olla vaikkapa: Télla
hetkelld minusta tuntuu, etté... -lauseen loppuun
kirjoittaminen. Joku oli tuonut kurssille jo valmiik-
si kotona kirjoittamansa runon, joka avasi myds
muiden osallistujien tunteiden portteja.

Alkuun pagstydmme kirjoitimme runoja muuta-
mista valmiiksi annetuista avainsanoista, joiden
lisdksi kirjoittaja tuotti lisdd tekstid omin sanoin.
Kurssille oli pyydetty ottamaan mukaan valoku-
via, jotka avasivat vaylid omille muistoille.

Muistelu toimii lankakerdn tavoin. Kun joku
ottaa langan pédstd kiinni ja alkaa purkaa keraa,
purkamista on muidenkin tdmén jélkeen helppo
jatkaa. Muistojen my6té patoutuneet tunteet ryop-
sdhtivdt esiin, monesti kyyneliin saakka.
Omaishoitajilla oli vihdoinkin mahdollisuus antaa
tilaa omille tunteilleen. Hetkeksi he saattoivat unoh-
taa hoidettava ja keskittyd vain itseensa.

Samanlaisista 1dhtokohdista, arjen yhtdldisten
kokemusten keskeltd yhteen saatettu ryhmd omaa
valtavan voiman tukea ja kannatella sen jokaista
jasentd. Téllaisen mydtdeldmisen saattoi aistia
valittdmasti jo ensimmaisten kirjoitusharjoitusten
jalkeen.

Kirjoittaminen on turvallinen tapa tunteiden ja
ajatusten kisittelylle. Varsinaisen kirjoittamisen
ihminen tekee yksin ilman ulkopuolisen neuvoja
tai vaatimuksia. Talloin hin myds sdédtelee omia
voimavarjoaan, eli avaa itsedédn sen verran, kun se
kulloinkin tuntuu sopivalta. Turvallinen ilmapiiri
ja ymmirtavainen ryhma ovat edellytys sille, ettd
ihminen uskaltaa puhua ja kirjoittaa kipeistdkin
asioista.

Kylpyla on tdllaisen ryhmén kokoontumispaik-
kana oivallinen. Sielld on mahdollista toteuttaa sitd
holistista ihmiskésitysti, johon mielestdni kirjalli-
suusterapiakin perustuu. Ihminen on kokonaisuus.
“Terve sielu, terveessd ruumiissa.” Jos kirjoittami-
nen ei suju, eivétkd tunteiden lukot aukea, aina
voi mennd hoidattamaan itseddn. Hieronta, sauna,
kylpy tai altaassa polskuttelu voivat joskus olla
avaimia my0s sanojen arkkuun. Rentoutuneen
kehon kautta sanojen virta ldhtee liikkeelle.

Ohjaajilta omaishoitajien kirjoittava ryhma vaa-
tii hienotunteisuutta ja kykya kuunnella. Ryhméin
tyoskentelylle, ei ainakaan alussa, aseteta kirjalli-

sia vaatimuksia, ei aiheen, tekstien pituuden tai
muodonkaan suhteen. Térkeintd on, ettd jokainen
osallistuu annettuihin tehtdviin omien voimava-
rojen, mielialansa ja kykyjensd mukaan. Tai jattad
osallistumatta, jos siltd tuntuu.

Pienten aloitustehtivien jilkeen etenimme va-
héan pidempiin teksteihin. Kirjoitettiin valokuvan
esiin tuomasta muistosta, lapsuuden pihapiirista,
tarkedstd henkilostd, vaikeasta eldmdnkokemuk-
sesta. Luettiin myds innoittavia otteita kirjallisuu-
desta ja jaettiin liuskoittain runoja, joiden pohjalta
omaa kirjoittamista jatkettiin.

Terapiakirjoittamisessa, samoin kuin muussakin
luovassa kirjoittamisessa, on tarkeda, ettd kuvitel-
mille jad tilaa. Erityisen tirkedd mielikuvituksen
elvyttdminen on arjen rutiinien ja joskus yksindi-
syydenkin visyttdmille omaishoitajille.

Oli lohdullista huomata, miten ryhmé kantoi,
miten henki tarttui ja tempaisi mukaansa jokaisen
kurssitilassa olijan leikkimielisiinkin kirjoitusteh-
taviin. Omaishoitajaryhmassdkin kirjoitettiin ket-
jusatua ja ketjurunoa, esitettiin itse kirjoitettuja
pienoisndytelmid, jotka valmisteltiin pienryhmis-
sd. Hengen luomisessa ja ylldpidossa auttoivat
my0s laulut ja vitsien kertominen.

Kokonaisuuteen kuuluu sekin, ettd itkun jalkeen
on lupa nauraa. Murheiden sanoittamisen ohessa
on hyvi olla aikaa ja tilaa myds lapsenomaiseen
iloon ja leikkimielisyyteen.

Verkkoryhmaan osallistuminen

Omaishoitajien kohdalla verkkoryhmén tyosken-
tely ldhijaksojen vililld jdi vaatimattomaksi. Jo al-
kukyselyssé selvisi, ettd verkkoryhmén vaatima
Internet-yhteys oli valmiina vain noin puolella ryh-
méstd, eivitkd hekddn kaikki tulleet ryhméén mu-
kaan.

Voisi kuvitella, ettd verkkoryhma olisi ihanteel-
linen henkireikd ty0ssd, joka monesti rajoittaa liik-
kumistakin, kun hoidettavaa ei voi jattda hetkeksi-
kddn yksin. Ndin ei kuitenkaan nédyttanyt olevan.
Ilmeisesti monen omaishoitajan ty6 on niin ras-
kasta, ettd kun omaa aikaa vihdoin illan myd6hdis-
tunteina olisi, ei endé ole voimia vaikkapa verkko-
ryhmiin osallistumiselle. Tdméan monet ryhmén
jdsenet myds vahvistivat seurantakyselyssa. Toi-
saalta ne, jotka ottivat verkkoryhmén omakseen,
kayttivit sitd ahkerasti. Keskustelu oli pdivittdistd
jatehtéviin tuli laadukkaita vastauksia. Verkkoryh-
min kayttdonottoon vaikutti toki sekin, ettd mo-
net omaishoitajaryhmaéstd olivat jo suhteellisen
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idkkditd henkilditd, joille tietoverkko on vieras
ympéristo.

Omaishoitajien ty0 on vaativaa ja sitovaa, siksi
keskustelu ja kirjoittaminen vertaisryhméssé ldhi-
jaksoilla on jaksamisen kannalta tdrkedd. Verkko-
ryhmi voi ldhijaksojen vililld olla tehokas yhtey-
denpitoviline, kunhan se tulee tarpeeksi tutuksi
kayttdjilleen. Jos verkkoryhméssd on mahdollisuus
kiyttdd ns. ammattiohjaajaa, tdmé toimii samalla
innostajana ja tukijana ryhmdlle.

Yhteishenki syntyy luottamuksesta

Ehki enemmén kuin muissa, sattumanvaraisemmin
kootuissa ryhmissd, omaishoitajaryhméssd juuri
yhteinen tausta, yhteiset kokemukset, luovat myds
yhteisen hengen.

Kirjoitettaessa ihmisen ajatukset ja tuntemuk-
set saavat sanallisen muodon. Ajattelu jésentyy.
Kun surulliset tunteet ja huolten painamat ajatuk-
set on saanut purettua paperille muodossa tai toi-
sessa, ne voi déneen lukemalla jakaa kohtalotove-
reiden kanssa. Jaettu kuorma on kevedmpi kuor-
ma. Yhteiset kokemukset ja niiden jakaminen yh-
distdvit. Sen kokeminen, ettd miné en ole hoito-
tyoni kanssa yksin, on tirked ihmiselle, joka arjes-
sa usein on yksin hoidettavansa kanssa.

Varmasti jokainen omaishoitaja tulee mielessdén
my0s ajatelleeksi: miksi mind? Miksi juuri minun
kohtaloni on timi? Miksi rakkaan ihmisen piti sai-
rastua? Tai miksi juuri minulle syntyi vammainen
lapsi? Oikeutettuja, inhimillisid kysymyksid, joihin
kirjoittaminen voi antaa vastauksen. Ei ehkd suo-
raa vastausta, vaan jonkinlaisen laajemman ym-
mérryksen, oivaltamisen ja sitd kautta asioiden
hyvéksymisen.

Kulttuurissamme on lujassa syyllisyyden ja
hépedn taakka, jonkinlainen vanhakantainen, us-
konnollispohjainen ajattelu, ettd kaikki, mikd mi-
nulle tai 1dheisilleni tapahtuu, on seurausta niistd
pahoista teoista, joita mind itse olen tehnyt.
Omaishoitaja enempéd kuin kukaan muukaan ei
tallaista ylimédrdistd kuormaa tarvitse raskautta-
maan ja katkeroittamaan omaa eldméaénsi. Kirjoit-
taminen voi auttaa ylimédérdisen kuorman purka-
misessa mielest.

Oma, sisdinen tarina

Vilma Hénninen on kisitellyt vditdskirjatydssdin
Sisdinen tarina, eldmé ja muutos (1999) ihmisen
sisdlisen tarinan ja sairastumisen vélistd yhteytta.
Thmisen sisdinen tarina on kudelma, joka koostuu
hénen kokemuksistaan, ympérdivistd tarinavaran-
nosta ja eldmadndraamasta, jonka keskidssd hén itse
on. Sisdisen tarinan varassa meistd jokainen tekee
suunnitelmia tulevaisuutta varten. Me ndemme
eldmédnkaaren edessimme: noin se suunnilleen
menee minun ja meidén perheen kohdalla.

Oma tai ldheisen sairastuminen muuttaa elimén
suunnitelmaa. Edessd oleva kaari on ajateltava
uusiksi. Koko eldmin merkitys on 16ydettdvi uu-
delleen. Mikili elamédn merkitys hdmartyy, kaari
katoaa ja vaarassa on katkeroituminen ja masen-
tuminen.

Omaishoitajalle kirjoittaminen voi olla juuri tuota
hédmdrtyneen sateenkaaren pddn uudelleen 10yté-
mistd. Puhuminen ja kirjoittaminen on oman, muut-
tuneen sisdisen tarinan uudelleen hahmottamista
ja palasten uudelleen kokoamista. Muuttuneissa-
kin olosuhteissa on mahdollista 16ytdd eldmén mie-
lekkyys.



