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kyse pikemminkin kuvausten ja
analyysien todellistamisesta, to-
dellisuuden mukaisuudesta kuin
yleistettdvyydesta.

Aineistosta kdly ilmi, ettd mo-
nen rehtorin identiteetin taustal-
la on opettajuus. Niinpi useas-
sa tapauksessa havaitaan, ettd
rehtorin toimintaorientaatio hei-
luu opettajuuden ja johtajuuden
vililld. Konkreettisessa johta-
mistydssd tdmé asetelma ei ole
helppo, koska rehtorilta edelly-
tetddn kykyé irrottautua opetta-
juudesta. Hianen on kyettdvi

katsomaan sosiaalista tilaansa
oman tehtdvénsd, johtajuuden,
kautta.

Tutkija esittdd johtamisen tut-
kimukselle uuden haasteen: joh-
tamistutkimusta dominoivalle
liikkkeenjohdolliselle paradigmal-
le tulee etsid oppilaitoksiin sopi-
vaa vaihtoehtoista ndkdkulmaa,
jossa vuorovaikutuksellisuus ja
oppilaitosten toimintaympéris-
ton erityisyydet voidaan ottaa
paremmin huomioon. Liikkeen-
johdollinen johtajuusorientaatio
ei Ahosen mukaan oikein istu

oppilaitosjohtamiseen. Tdmé
viitdskirja on mielestini lupaa-
va tutkimus avaamaan toista né-
kokulmaa, joka litkkeenjohdon
paradigmaa tdydemmin voi tuot-
taa arjen johtajuuden tukea ja
toimintaympdriston analyysia.
Sosiaalisen tilan analysointi voi
olla hedelmillinen véline myds
oppilaitosjohtajuuden kehittdmi-
seen.

Aki Ojakangas

Kolmas ika elaman parasta aikaa”

Ilka Haarni (2010). Kolmas elimi. Aktiiviset elikeldiset kaupun-

gissa. Gaudeamus.

Kolmas eldma -kirja on synty-
nyt osana Ikdinstituutissa toteu-
tettua ikdihmisten vapaaehtois-
toiminnan tutkimushanketta
Vastavuoroisuus, vertaisuus,
osallisuus (Vavero). Raha-auto-
maattiyhdistyksen rahoittamas-
sa hankkeessa Haarni tutki eli-
keikiisten osallistumista vapaa-
ehtoistoimintaan kyselyn ja et-
nografisen tutkimusmetodin
avulla.

Toteutus oli 12 000 asukkaan
pddkaupunkiseudun l&dhiossa,
jonka Haarni nimesi “Lahildksi”.
L&hi6 on itsessddn kuin pieni
kaupunki: sielld ovat tarjolla kaik-
ki palvelut.

Kolmannella elamélld Haarni
tarkoittaa tydidn ja varsinaisen
vanhuuden véliin sijoittuvaa
eliminvaihetta, jonka tutkija Pe-
ter Laslett kuvaa “vapauksien
eldmdnvaiheena”. Ominaisuute-
na on suhteellisen hyvi terveys
ja toimintakykyisyys, kun van-
huus on laslettilaisin méarityk-
sin hoivaa edellyttidvi vaihe,

ensin neljds ja sitten jo pyora-
tuolissa tai singyn pohjalla vii-
des ikd. Joku Haarnin 22 haasta-
tellusta luonnehtikin kolmatta
ikéd eldmdn parhaaksi ajaksi.

Organisoitu toiminta
kriteerina

Haarni on rajannut tutkimuksen-
sa eldkeikdisiin, jotka osallistu-
vat eriasteisesti organisoituun
toimintaan. Sellaisia hin on luo-
kitellut nelja perustyyppid: yh-
distystoiminnan, harrastamisen,
vapaaehtoistydn ja omaehtoisen
kokoontumisen.

Kun Seppo Niemeld luotsasi
oikeusministeridssd hallituksen
demokratian ja kansalaisaktiivi-
suuden politiikkaohjelmaa, rajat
olivat tiukemmat. Kansalaisaktii-
visuus médrittyi jarjestdtoimin-
nassa luottamustehtidviin, sen
sijaan tapahtumiin tai toimintaan
osallistuminen ei ollut riittava
kriteeri.

Haarni mydntda kirjassaan,

ettd aktiivisuudella ja osallistu-
misella voidaan ymmaértié kovin
monenasteista vireyttd. Haasta-
teltava ja haastattelija voivat
ymmartdd sanat eri tavalla. Ak-
tiivisuus onkin veteen piirretty
viiva. Tutkimuksen ulkopuolella
on nimittdin kaikki se aktiivisuus,
joka kohdistuu esimerkiksi kans-
sakdymiseen sukulaisten kans-
sa, lastenlapsista huolehtiminen,
omachtoinen harrastaminen ku-
ten lukeminen ja kédttentaitojen
ylldpito tai ei-organisoitu liikun-
ta jaulkoilu.

Organisoidun toiminnan ulko-
puolella oleviakin on paljon, hei-
téd jotka viihtyvét yksityisyydes-
sddn, pitdvat kotona ja kesdmo-
killd puuhastelusta, marjastami-
sesta tai ystdvien kanssa kans-
sakdymisestd. Missi siis on toi-
meliaisuuden ja toimettomuuden
raja? Terveyden vuoksi estynei-
td ja yksindisyydestd kirsivid lie-
nee heitédkin.

Tai mikd on toimeliaisuuden
intensiteetin merkitys: mukana
jossakin kerran viikossa vai joka
pdivé jossakin?

Ilka Haarni seurasi elékeikais-
ten toimintaa menemélld heidén
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kerhotoimintaansa mukaan.
Kohteiksi hin valitsi pari poliit-
tistaustaista elékeldisjarjestod
sekd koko joukon erilaisia Lahi-
lasséd toimivia jarjestdjd, joihin
osallistuu ainoastaan eldkeiki-
isid. Vaikka kolmannen ién ihmi-
set ovat aktiivisia, moni jirjes-
tdistd potee pulaa puurtavista
vastuunkantajista. Nuorempia
sitoutujia ei tahdo 16ytya tilalle,
tapahtumiin ja toimintaan osal-
listujia kylldkin. “... Ne vetdjit
on samanlaisia, nekin alkaa ole-
maan tillaisii perkeleen ikdloppu-
ja”, tuskailee nuorempien viitsi-
méttdmyyttd mies, 60 v.

Yksilollisesti
samanlaisia

Haarnin tulokset eivit yllata.
Kolmannen idn ihmiset ovat ak-
tiivisia ja toimivia, vaikka sitou-
tumisen asteessa on suuria ero-
ja. Joku osallistuu tilaisuuksiin,
kun joku toinen organisoi niiti,
hoitaa talkoohengesséd jonkin
tapahtumaan liittyvin tyotehta-
vin tai on luottamustehtdvissa.
Toimimisen ja harrastamisen
kirjoja tuntuu olevan yhté pal-
Jjon kuin eldkeldisidkin. Siind mis-
sd toiset keskittdvit aktiivisuu-
tensa yhteen heille tirkedan yh-
distykseen ja ovat mukana yh-
distyksen kaikissa erityyppisis-
sd toiminnoissa, toisilla on usei-
ta yhdistyksid ja he sukkuloivat
niissd, tekevit yhdessd yhdis-
tyksessd yhti ja toisessa toista.
Kiinnostuksen kohteet ovat
erilaiset. Yhteistd on aktiivisuus,
sosiaalisuus ja yhdessd viihty-
minen. Ollaan samanlaisia yksi-
I6llisesti. Kerhotuttavuuksia, 14-
heisidkddn, ei uloteta toiminnon
ulkopuolelle yhteistd kotimatkaa
lukuun ottamatta. Yksityisyy-
teen kuuluvat eri ihmiset.
Haastateltavien ammatti- ja
koulutustausta oli kirjava. Haar-

nin padtelma tuntuu kuitenkin
olevan se, ettd yhdessdoleminen
ja-tekeminen yhdistévét ja luok-
karajat menettévit merkityksen-
sd. Sen sijaan kirjoittaja toteaa,
ettei pysty tutkimuksensa perus-
teella arvioimaan osallistumatto-
mien ihmisten luokkasidonnai-
suutta.

Mielenkiintoinen havainto on
se, ettd kolmatta ikdd eldvit ei-
vit juuri kohtaa tydikiisid. Hei-
didn pdivarytminsd on tyystin
erilainen. He nikevit ditiyslomal-
la olevia nuoria naisia tai tyotto-
mid, mutta he asioivat kaupois-
saja liikkkuvat julkisissa liikenne-
vilineissi silloin, kun tydikiiset
ovat tydssd. Haarni koki timin
omakohtaisesti heittdytymalld
usean kuukauden ajaksi tutkit-
taviensa eldmddn. Hian kadotti
kontaktin tydikdisten eldmdan.

Elinikdinen oppiminen
tutkijapuhetta

Kolmannen idn viki opiskelee —
totta kai. Mutta eivit he kansa-
laisopistossa opiskeluaan aina
opiskeluksi nimed, vield vihem-
mén elinikdiseksi oppimiseksi.
Sen sijaan he kokevat ylldpiti-
vinsd eldmdnlaatua seki kehit-
tédvinsd ja toteuttavansa itsedén.

Erilaiset toimimisen motiivit
ovat moninaisin sekoituksin las-
nd: terveyden ylldpito, hyvin-
voinnista huolehtiminen, yhtei-
son ja yhdessdolon tédrkeys,
ajankulu, arjen poljennon hake-
minen, oleminen hyddyksi ja
avuksi muille tai omalle yhdistyk-
selle, kehittyminen ja itseilmaisu.
Jokin orientaatio voi olla ensisi-
jainen, mutta useimmilla mukana
on monta motiivia.

Paikalle ei tulla purkamaan
mielipahaa, pdtemién tai kyrdi-
leméén. Seurallisuuteen kuuluu
harmiton ja kohtelias kdytos ja
tasavertaiselta tuntuva vuoro-
vaikutus. Ikdvien asioiden ja
tunteiden toistuva esiin tuomi-
nen on poikkeavaa, jopa epi-
suotavaa. Kolmas eldmi on Ilka
Haarnin sanoin innostusta, ela-
méniloa, hyvinvointia ja elimén-
laatua. Se koostuu mukaan me-
nemisestd, erilaisista osallistumi-
sen rooleista ja tekemisen mah-
dollisuuksien kirjosta.

Siind on kadonnut kiire ja ty6-
ikéddn liittyva stressi ja riittimat-
tomyys. Ei siis ihme, ettd pyrki-
mykset eldkeikérajan nostami-
seksi kahdella vuodella nostat-
taa vastarintaa.

Anneli Kajanto

Anneli Kajanto (toim.)

Elamanmuutos

cmabrbialrla borbmrdorie

Antologiassa joukko ihmisid ker-
too oman muutostarinansa, mitd
tapahtui ja mitd siitd seurasi. Oli-
siko muutos saanut jaida tule-
matta tai tekemdttd ja milloin on
aika ottaa eldmidssd uusi suun-
ta? Mitd kaikesta opimme? 44 ta-
rinaa, 208 sivua, ovh 30 euroa.

www.kansanvalistusseura.fi




