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Sopeuttavaa sivistystyota?

JYRIMANNINEN

1800-luvun lopulla.

Artikkeli pohjautuu tutkimukseen, jossa kartoitet-
tiin vapaan sivistystyon oppilaitoksissa vuonna
2007 opiskelleiden aikuisten kokemia koulutukseen
osallistumisen aikaansaamia laajempia vaikutuk-
sia (Manninen & Luukannel 2008). Laajemmilla
vaikutuksilla (wider benefits, Desjardins 2008) tar-
koitetaan opiskelun ja koulutukseen osallistumi-
sen tuottamia vaikutuksia, jotka eivét ole vilittd-
mid oppimistuloksia, vaan kokonaisvaltaisempia
seurannais- ja rinnakkaisvaikutuksia, jotka niky-
vit esimerkiksi parantuneena eldménlaatuna, so-
siaalisten verkostojen vahvistumisena ja henkise-
nd hyvinvointina. Tutkimuksessa laajempia vai-
kutuksia arvioitiin (1) yksilon, (2) kansalaisen ja
(3) tyontekijan ndkdkulmasta. Ndkokulmien avulla
aikuisopiskelun vaikutusten tarkastelua laajennet-
tiin yksildtasolta myds yhteisdjen (perhe, tyopaik-
ka, 1dhiyhteisot) ja yhteiskunnan tasolle (ns. aktii-
vinen kansalaisuus, koulutuksen kansanterveydel-
liset ja —taloudelliset vaikutukset). Tulosten avul-
la voidaan arvioida vapaan sivistystyon opinto-
jen roolia ja merkitystd yksilo- ja yhteiskuntata-
solla.

Artikkelin empiirisessd osassa kuvaan lyhyesti
tutkimuksen péddtuloksia. Ne osoittavat, ettd ai-
kuisopiskelulla on vilittdmien oppimistulosten li-
siksi myds laajempia vaikutuksia, jotka ovat mer-
kittdvid yksilon, yhteisGjen ja yhteiskunnan kan-
nalta. Vapaan sivistystyon oppilaitosten koulutus-
tarjonnalla on siten merkittdvi yhteiskunnallinen

Valittdmien oppimistulosten liséksi vapaalla sivistystyolla on yksi-
I16n, yhteisdn ja yhteiskunnan kannalta myds laajempia vaikutuksia,
kuten henkinen hyvinvointi ja itsensa toteuttaminen. Vaikutukset
ovat kuitenkin enimmaltaan sopeuttavia, vallitsevaa tilannetta ja kor-
keintaan rauhallista kehitysta tukevia. Vapaa sivistystyd — ja aikuis-
kasvatus yleisemminkin — nayttaisi kadottaneen kriittisen, yhteis-
kunnan ja yksildn muutosta tavoittelevan roolin, joka silla oli viela

tehtévi, silld se tuottaa monia koulutus- ja sosiaa-
lipoliittisesti keskeisid vaikutuksia, kuten esimer-
kiksi aktiiviseen kansalaisuuteen ja elinikdiseen
oppimiseen liittyvid valmiuksia. Vaikutukset ovat
merkittdvid myds tydeliman kannalta, silld opis-
kelu lisdi suoraan tydssd hyddynnettdvid valmiuk-
sia (esimerkiksi tietotekniikan hallinta, kielitaito)
ja tukee tyossd jaksamista.

Artikkelin loppupuolella esitidn tulosten kriitti-
semmin tarkastelun pohjalta huomioita siité, kuinka
vapaa sivistysty0 ja ehkd aikuiskasvatus yleisem-
minkin néyttdisi kadottaneen kriittisen, yhteiskun-
nan ja yksilon muutosta tavoittelevan roolin, joka
silld oli esimerkiksi 1800-luvun lopulla. Kansansi-
vistyshén oli alkujaan sosiaalinen liike, jonka ta-
voitteena oli taistelu tietdmattomyyttd, alkoholis-
mia ja sosiaalista epdoikeudenmukaisuutta vas-
taan ja itsendisen kansa(laisyhteis)kunnan luomi-
nen.

Vapaan sivistystyon roolia koskeva johtopdi-
tds pohjautuu analyysiin, jossa on hyddynnetty
Burrell & Morganin (1979), Mannisen (1998) ja
Schullerin ym. (2002) koulutuksen yhteiskunnal-
lista roolia kuvaavien tarkastelujen pohjalta kehi-
tettyd viitekehysta.

Aikuiskasvatuksella ndyttiisi nykyddn olevan
enemmadnkin sopeuttamista, vallitsevaa tilannetta
ja korkeintaan rauhallista kehitystd tukeva rooli
yhteiskunnassa, vaikka esimerkiksi alan keskeinen
kirjallisuus tarjoaa lihes yksinomaan yksildllistd
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tai yhteiskunnallista muutosta tavoittelevia malle-
ja (esimerkiksi Freire 1972; Mezirow 1981; hooks
2007).

Wider benefits -lahestymistapa
kasvatustieteissa

Koulutuksen laajempia vaikutuksia tutkiva lahes-
tymistapa (Schuller ym. 2002) pyrkii selvittimién,
miten ihmiset, ryhmit, organisaatiot ja yhteiskun-
ta hyotyvit koulutuksesta. Kyseessd ei ole kou-
lutuksen vaikuttavuuden, vaan vaikutusten arvi-
ointi. Kun koulutuksen vaikuttavuuden arviointi
lahtokohtaisesti keskittyy tavoitteiden saavutta-
misen arviointiin tietyssd ryhmassé tietylld ajalli-
sesti rajatulla jaksolla, pyritdan laajempia vaiku-
tuksia arvioimaan tavoitevapaasti, kaikkien mah-
dollisten vaikutusten ndkdkulmasta ja usein myds
viiveelld.

Artikkelissa ei tarkastella wider benefits-1&hes-
tymistavan asemaa koulutuksen evaluaation ken-
téssd, vaan kuvataan vain yksi siitd nakdkulmasta
tehty arviointitutkimus. Lahestymistapa avaa kui-
tenkin uusia mahdollisuuksia ja tarkastelukulmia
koulutuksen arviointiin, ja tétd varsin vihan kéy-
tettyd ndkokulmaa tulisi hyddyntéé laajemminkin.

Lahestymistapaa on soveltanut erityisesti Lon-
toon yliopiston tutkimusyksikkd (University of
London, Centre for Research on the Wider Bene-
fits of Learning, www.learningbenefits.net), jossa
erilaisten toisiaan tukevien aineistojen ja tutkimus-
asetelmien avulla on tutkittu koulutustason ja kou-
lutukseen osallistumisen moninaisia vaikutuksia
(esimerkiksi Feinstein, Hammond, Woods, Pres-
ton, & Bynner 2003; Schuller, Hammond, Brassett-
Grundy, Green, Hammond & Preston 2002).

Aikaisempien tutkimusten mukaan (Feinstein
ym. 2003; Schuller ym. 2002; Desjardins & Schul-
ler 2007; Manninen & Luukannel 2008, 20-22) ai-
kuiskoulutuksella on vaikutusta esimerkiksi kéyt-
tdytymis- ja asennemuutoksiin, terveyskéyttayty-
miseen (tupakointi, alkoholin kdyttd), sosiaalisiin
verkostoihin ja henkiseen hyvinvointiin. Ai-
kuisopiskelu my6s lisdd kommunikaatiotaitoja,
sosiaalisia taitoja, kansalaisuuteen liittyvid asen-
teita ja opiskeluvalmiuksia. Myds ryhméan kuulu-
misen tunne lisddntyy ja mindkuva kehittyy.

Koulutus kehittdd myds sosiaalista pddomaa ja
sosiaalista koheesiota, silld koulutukseen osallis-
tuminen liséd tiettyjd metakompetensseja, kuten
aktiivisen kansalaisuuden merkityksen tiedosta-
mista ja siind tarvittavien konkreettisten taitojen

kehittymistd (Schuller ym. 2002). Koulutukseen
osallistuminen myds mahdollistaa sosiaalisten
verkostojen kehittdmisen ja ylldpidon, mikd puo-
lestaan on yksi sosiaalisen pddoman (Putnam 1995)
perusta.

AINEISTO

Tutkimus kohdentui vapaan sivistystyon oppilai-
toksiin, joissa opiskelu on omaehtoista ja usein
harrastustavoitteista. Vapaan sivistystydn oppi-
laitosten (kansalaisopistot, kansanopistot, kesa-
yliopistot, opintokeskukset ja liikunnan oppilai-
tokset) opintoihin osallistui vuonna 2005 yhteen-
54 1.066.932 opiskelijaa (Kumpulainen 2007). Vuon-
na 2008 valtio tuki opintoja 192 miljoonalla eurolla.
Aineisto pohjautuu vuonna 2007 vapaan sivis-
tystyon opintoihin osallistuneiden aikuisten ko-
kemuksiin opiskelun laajemmista vaikutuksista.
Tutkimukseen osallistui yhteensd yli 1800 ai-
kuisopiskelijaa eri aineistonhankintakierroksilla.
Aineiston hankinnassa hyddynnettiin aineistot-
riangulaatiota (Denzin & Lincoln 1994). Yksilokoh-
taisten teemahaastatteluiden (n = 19 aikuisopiske-
lijaa) ja ryhméhaastatteluiden (12 opintoryhmais,
joissa yhteensd 77 aikuisopiskelijaa) liséksi toteu-
tettiin verkkokysely (n = 1744 aikuisopiskelijaa).
Suurin osa tutkimuksen verkkokyselyyn osal-
listuneista (66 %) oli kansalais- ja tydvdenopisto-
jen opiskelijoita. My0s perusjoukosta suurin osa
(57 %) on kansalais- ja tydvdenopistojen opiskeli-
joita. Opintokeskuksissa vastaajista oli opiskellut
14 ja kesdyliopistoissa 12 prosenttia. Vastaajista
— kuten opiskelijoistakin — enemmistd (76 %) oli
naisia, ja puolet vastaajista oli kokopdivitydssa.
Eldkeldisid oli 29 prosenttia vastaajista. Y1i kolmas-
osa vastaajista (37 %) kuului 50-63-vuotiaiden iké-
ryhméan. Profiililtaan vastaajajoukko vastaa siten
vapaan sivistystyon opintoihin osallistuneiden pe-
rusjoukkoa (Kumpulainen 2007) varsin hyvin.
Kyselylomakkeessa oli seki suljettuja ettd avoi-
mia kysymyksid. Kyselyn pddmittarin muodosti lis-
ta mahdollisista opiskelun tuottamista vaikutuk-
sista, joiden toteutumista omalla kohdallaan vas-
taajia pyydettiin arvioimaan. Lista muodostettiin
yksilo- ja ryhmdhaastattelujen tulosten ja joiden-
kin aikaisempien tutkimusten tulosten pohjalta.
Laadullisen aineiston eli haastatteluiden ja ky-
selylomakkeen avointen vastausten analyysissa
kéytettiin laadullista sisdllonanalyysia, jonka avulla
paikannettiin tekstistd opiskelun ja osallistumisen
tuottamia vaikutuksia aineistoléhtdisesti. Kysely-
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lomakkeen strukturoitujen kysymysten analyysi
toteutettiin tilastollisin menetelmin (katso Manni-
nen & Luukannel 2008, 32).

Laadullinen aineisto ja sen analyysi

Laadullisten tulosten ominaispiirre téssé tutkimuk-
sessa on se, ettd ne kuvaavat aikuisopiskelijoiden
spontaaneja, itse ilmituotuja koulutuksen vaiku-
tuksia, kun taas lomakekyselyn valmiiden vastaus-
vaihtoehtojen tuottamassa kokonaiskuvassa on
kyse siitd, kuinka moni tunnistaa kyseisid vaiku-
tuksia omalla kohdallaan, kun niité tarjotaan val-
miina listana vastaajille.

Artikkelissa kuvataan tarkemmin kyselylomak-
keen avointen vastausten analyysin tulokset. Laaja
(n= 1744 vastaajaa, avoimia kysymyksié nelja kap-
paletta) aineisto tarjoaa empiirisesti vahvan, edus-
tavan ja tulosten osalta siirrettdvin (transferable;
Lincoln & Guba 1985) tuloksen.

Taulukko 1. Esimerkki yksilbhaastattelusta

Yksilo- ja ryhmahaastattelut

Tutkimus kdynnistyi yksilo- ja ryhmdhaastatteluil-
la, joiden avulla tuotettiin laadullista esiymmar-
rysté tutkittavasta ilmidstd kyselylomakkeen suun-
nittelun pohjaksi. Teemahaastatteluihin (n = 19)
poimittiin erilaisista vapaan sivistystyon oppilai-
toksista kohderyhmaén kuuluvia aikuisopiskelijoi-
ta. Teemahaastatteluiden tulosten analyysin tu-
kena on kdytetty my0s haastatteluissa kaytettya
jaottelua, jossa vastaajia pyydettiin erittelemdin
opiskelun laajempia vaikutuksia tyéeldman, yksi-
l6nd kehittymisen ja aktiivisen kansalaisuuden
nikokulmasta. Alla on kuvattu esimerkkini erdin
espanjan kieltd opiskelleen 32 vuotiaan naisen
vastauksia. Vastauksissa esiintyvit vaikutuksia
kuvaavat lausumat on tummennettu.

Lausumista alkaa hahmottua erilaisia teemoja,
kuten kielitaidon kehittyminen, opiskelun ilo, itse-
tunnon ja opiskelijaminékuvan vahvistuminen ja
itsensd kehittdmisen halu.

Mitd hyotyd opiskelusta on ollut? | Mitd laajempia vaikutuksia
opiskelulla on ollut?
Ty6eldmaian liittyen? | Ei suoraan, mutta espanja on ainoa | Laajempi vaikutus on se, ettd on
Ty6hon ja ammattiin | romaaninen kieli, jota olen opis- tietoa romaanisista kielisti. Edel-
liittyvét vaikutukset | kellut; Nyt pystyy ymmdirtimdidn lisessd tyopaikassa tuli vastaan
jotain ranskasta ja italiasta. papereita ranskaa tms, joita
Joskus tulee vastaan dokumentteja, | pystyin osittain ymmdrtimdidn.
Jjoilla kielitaidosta on ollut
vilillistid hyotyd tyohon.
Yksilond? On ollut hyétyd, osaa keskustella | Laajempi vaikutus on se, ettd on
Thmisend ja yksilond | espanjaksi. Olen kdynyt Espanjas- | tietoa romaanisista kielisti, se on
kasvaminen ja sa ja Venezuelassa, kielitaidosta hyddyllisti. Ymmdrtii paremmin
kehittyminen oli hyotyi. Kielitaidon on espanjan ja vaikka portugalin
kehittiminen on tirkedi ja tekstejd. Kun nyt oli muutaman
mukavaa. vuoden tauko opiskelussa, niin on
hyvi huomata, ettii kykenee vieli
opiskelemaan kielid. Ja tietynlai-
nen tuntu siitd, etti kehittdd itse-
din tuollakin alalla.
Kansalaisena? Olin aikaisemmin tyossd kansalais-
Yhteis60n ja yhteis- | jérjestdssd, niin sielld kielitaito oli
kuntaan osallistumi- | enemmdn tyéhon liittyvdd, aktiivi-
sen erilaisiin roolei- seen kansalaisuuteen liittyvdd. Nyt
hin liittyvat ei ole ihan suoraa kiyttéd espan-
vaikutukset. Jjalle.




3/2010 0 AIKUISKASVATUS 0 ARTKKELIT o 167

Vastaavalla tavalla poimittiin ryhmédhaastatte-
luista vaikutuksiin liittyvid lausumia. Seuraavas-
sa aineistoesimerkissd kuvataan sukututkimus-
kurssin opintoryhmén ryhmihaastattelun otetta,
jossa puhutaan opiskelun yksildtason vaikutuk-
sista. Esille nousevat lausumat on tummennettu.

Mies 1: Tdmd sukututkimuksen kurssi on konk-
reettinen siind mielessd, ettd sukututkimusta
on vaikea tehdd, jos ei osaa kéyttdd siind tie-
tokonetta. Ndilld aikuiskasvatusopiston kurs-
seilla on oppinut sen tekniikan. Omaan suku-
tarinaan voi sitten syventyd. Minun on pitd-
nyt kouluttautua itseni tukihenkiloksi.

Mies 2: Atk on téissd valtavan tirkedd. Ne on
pitinyt kaikki oppia kantapddn kautta. Huo-
maa sellaisen asian, ettd jos ei sitd viikottain
tee, niin kuukauden kuluttua ei muista endd
kyseistd asiaa. Sen pitdisi tulla rutiiniksi.
Kurssilla oli opetusta, miten netisti haetaan
arkistotietoa. Muutakin tietoa opeteltiin ha-
kemaan.

Nainen 1: Md olen saanut paljon hyétyd siitd,
ettd opin lukemaan kirkonkirjoja, loydiin ar-
kistosta tietoja. On mielenkiintoista lukea nii-
td mikrokortteja. Mulle tietokone téissd on
niin tavallinen viline. Md olen niin alussa vie-
ld sukututkimuksessa, ja olen saanut ahaa-eli-
myksid arkistossa.

Mies 1: Siind vaiheessa jos haluaa kuvia, niin
silloin tarvitsee vilttimdttdi tietokonetta.
Mies 4: Kouluttajamme sanoi, ettd todellinen
tieto loytyy arkistoista, joku on ne sieltd siir-
tdnyt nettiin. Siind voi tulla virheitd. Mitd al-
kuperdsempdn paperiin pddsee kdsiksi, sitd
parempi ja sitd oikeampaa tietoa. Virheitd siel-
lékin on.

Lyhyestd ryhmikeskustelun patkadstd nousee esille
jo paljon lausumia, jotka liittyvét laajempiin tee-
moihin atk-taidot, tiedonhakutaidot, oppimisen ilo
(ahaa-eldmyksid”) ja harrastukseen liittyvé yleis-
sivistys (“todellinen tieto 16ytyy arkistoista™).

Avoimet vastaukset

Lomakkeen avoimet kysymykset olivat samat kuin
yksil6- ja ryhméhaastatteluissa kdytetyt haastat-
teluteemat. Ne muodostivat jatkumon, jossa vas-
taajia pyydettiin arvioimaan opiskelun my®té ta-
pahtunutta oppimista, sen tuottamaa hyotya, laa-
jempia vaikutuksia ja muita vaikutuksia.

Avointen vastausten laajuus vaihteli muutamis-
ta “ei mitddn” -tyyppisista ja varsin tiiviistd vas-
tauksista alla kuvattuihin laajempiin vastauksiin,
joita aineistosta on suurin osa. Avoimista vasta-
uksista oli siten mahdollista paikantaa suhteelli-
sen helposti ja luotettavasti tiettyjen padteemojen
alle sijoittuvia lausumia. Esimerkiksi seuraavista
esimerkeistd 16ytyy monenlaisia opiskelun vaiku-
tuksia:

On ollut hauska huomata, ettd vield oppii uut-
ta. Olen kesdn aikana kdynyt Virossa kielen
Jjatkokurssilla. Suunnittelen rohkeammin
vaatteita, koska kurssilla valmistamani tyét
ovat kelvanneet ndyttelyihin. (#21, s. 1947 toi-
mistosihteeri, nainen, kansalaisopisto)

Tydssd jaksamiseen omalla harrastuksella on
erittdin suuri positiivinen vaikutus. Laulaes-
sa keho ja mieli elpyy, sitd voisi verrata sisdi-
seen voiteluun tai aromaattiseen kylpyyn. Jo-
kainen laulutunti tuo positiivista virettd roi-
masti. (#123, s. 1948, lehtori, nainen, opintokes-
kus)

On syntynyt uusia elimdnalueita ja elimd on
tullut monipuolisemmaksi (#1422,s. 1951, asi-
anajaja, mies, kansalaisopisto)

Tiedot ja taidot englannin kielestd ovat kart-
tuneet erittdin paljon. Oletan tdmdn myés aut-
tavan etenemistd uralla eteenpdin. Hyvd ope-
tus ja edistyminen opinnoissa ovat innostaneet
Jjatkamaan opintoja muillakin aiheilla. (#1081,
s. 1975, insindori, mies, kansalaisopisto)

Avoimet vastaukset purettiin lausumiksi ja tee-
moiteltiin laadullisen siséllonanalyysin avulla paa-
teemojen alle. Esimerkiksi alla on purettu yhden
vastaajan vastaus kysymykseen “mitd hyGtyd néi-
den asioiden oppimisesta on ollut” eri pddteemo-
jen alle sijoittuviin lausumiin.

AIKUISOPISKELUN LAAJEMMAT
VAIKUTUKSET

Vaikutusten mallinnus

Tutkimuksen pdidtulos on, ettd vapaan sivistys-
tydn opintoihin osallistumisella on selvii ja laajo-
javaikutuksia aikuisten eldméssé. Vaikutukset liit-
tyvit oppimiseen ja osaamiseen seki opiskelun ja
oppimisen tuottamiin vélittdmiin hydtyihin, opis-
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Taulukko 2. Esimerkki avointen vastausten analyysista

Vastaus Lausuma Piditeemat
Kaikki on ollut sivistivdd, Kaikki on ollut sivistdvad Yleissivistys
hauskaa, virkistdavdd
Jja innostavaa. , hauskaa Oppimisen ilo
Kieliopinnoista on
hyétyd myds matkustelussa, , virittdvéd ja innostavaa. Uusia virikkeitd
on mukava kommunikoida
alkuasukkaiden kanssa. Kieliopinnoista on hyotya Kv-
my06s matkustellessa, on kulttuuriosaaminen
mukava kommunikoida alku-
asukkaiden kanssa.

kelun rinnakkaisvaikutuksiin ja seurannaisvaiku-
tuksiin. Alla kuvataan pditulokset vain laadulli-
sen aineiston osalta. Tarkempi kuvaus analyyseista
jatilastolliseen aineistoon pohjautuvista tuloksista
16ytyy alkuperdisestd raportista (Manninen &
Luukannel 2008).

Verkkokyselyn avoimissa kysymyksissd pyy-
dettiin vastaajia arvioimaan opiskelun aikaansaa-
mien hy6tyjen liséksi opiskelun (1) laajempia vai-
kutuksia ja (2) muita vaikutuksia. Kysymyssarjan
tavoitteena oli kartoittaa laajasti opiskelun aikaan-
saamia vaikutuksia, erityisesti mahdollisia opiske-
lusta syntyvid seurannais- ja rinnakkaisvaikutuk-
sia, kuten henkiseen hyvinvointiin ja eldméntilan-
teeseen liittyvid vaikutuksia.

Kaikki avoimet kysymykset analysoitiin samal-
la periaatteella aineistoldhtdisesti, eli pddteemat
nostettiin esille kunkin kysymyksen vastauksista.
Péadteemat teemoiteltiin edelleen yldteemojen alle.
Esimerkiksi yldteema ”Oppiminen ja osaaminen”
siséltdd osaamisen lisddntymiseen ja oppimistu-
loksiin liittyvid pddteemoja kuten “tekeminen ja
osaaminen”, ’kv-kulttuuriosaaminen” ja atk-osaa-
minen”. Muita yldteemoja ovat koulutukseen osal-
listumisen aikaansaamat ’Vilittoémét hyddyt”, opis-
keluryhméén kuulumisesta ja sielld tapahtuvasta
sosiaalisesta vuorovaikutuksesta syntyvit “Opis-
keluprosessiin liittyvdat hyodyt”, opiskelusta ja
oppimisesta syntyvit “Rinnakkaisvaikutukset”
sekd ”Seurannaisvaikutukset”. Rinnakkaisvaiku-
tuksilla tarkoitetaan koulutukseen osallistumisen
vaikutuksia, joita ei ole varsinaisesti asetettu kou-
lutuksen tavoitteeksi, mutta joita kuitenkin syn-
tyy osallistumisen ansiosta (esimerkiksi itseluot-
tamuksen vahvistuminen, ystévépiirin laajentumi-
nen). Seurannaisvaikutuksien ilmenemiselle puo-

lestaan ominaista on ajallinen viive, eli esimerkiksi
henkisen hyvinvoinnin lisdintyminen nidkyy
yleensd vasta jonkin ajan kuluttua koulutuksen
alkamisesta.

Kolme yleisinté pddteemaa liittyvit kaikki osaa-
misen, tietojen ja taitojen lisddntymiseen. Puolet
vapaan sivistystyon tuottamista vilittomistd vai-
kutuksista ovat erilaisten tietojen ja taitojen oppi-
miseen liittyvid asioita, oli kyse sitten tietoteknii-
kan, kielten, muiden kulttuurien, késilld tekemisen,
musiikin, yhteiskuntatiedon tai kirjoittamisen hal-
linnasta. Toinen puoli aikuisopiskelijoiden koke-
mista vaikutuksista on hyvin moninaisia “peh-
medmpid” ja vilillisid eldménlaatuun liittyvid vai-
kutuksia, kuten oppimisen ilo, itseluottamus, eli-
mansisilto ja tydssd jaksaminen.

Tulokset voi kuvata mallin muodossa (kuvio
1). Vapaan sivistystyon opintoihin osallistuva ai-
kuisopiskelija saa jo opiskelutilanteessa vilitto-
min hyddyn (itsensi toteuttamisen mahdollisuus,
tunne yhteisd6n kuulumisesta ja sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen mahdollisuus). Opiskelulla on myds
viélittdmid oppimiseen ja osaamisen lisdéntymiseen
liittyvid vaikutuksia (esimerkiksi atk-taitojen lisdén-
tyminen). Oppimisesta on vilittdmid hyotyjé (vaik-
kapa ajan tasalla pysyminen) ja rinnakkaisvaiku-
tuksia (itseluottamus lisddntyy), ja kaikella talla
jonkinlaisia seurannaisvaikutuksia, esimerkiksi
parantuneen henkisen hyvinvoinnin tai eldmén-
laadun muodossa. On syytd muistaa, ettd vaiku-
tukset ovat hyvin yksil6llisid ja eriytyvét ai-
kuisopiskelijan henkildkohtaisen tilanteen, opis-
kelumotiivien ja taustan mukaan. Esimerkiksi tyot-
tomille tai yksindiselle eldkeldiselle yhteisoon kuu-
lumisen tunne ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
mahdollisuus voi olla merkittdva osallistumissyy
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Kuvio 1. Vapaan sivistystyén opintojen vaikutukset

A

Vapaan sivistystyon
opintoihin osallistuminen

y

OPISKELUPROSESSIINLITTYVATHYODYT
Yhteis66n kuuluminen, sosiaalinen vuorovaikutus, itsensé toteuttaminen ja tekemisen ilo

R L i OPPIMINEN JA
VALITTOMAT HYODYT OSAAMINEN RINNAKKAISVAIKUTUKSET
Kaytdnnon hyoty Tekeminen ja osaaminen Itsevarmuus, itsetunto,
Oppimisen ilo Kv-kulttuuriosaaminen itseluottamus
Matkailu ja Atk-osaaminen Eldaménpiirin laajentuminen
vieraat kulttuurit Nikemysten laajentuminen Ystivi- ja tuttavapiiri
Jatko-opinnot Yleissivistys Opiskeluhalukkuus
Ajan tasalla pysyminen Itseilmaisutaidot ja luovuus Luottamus omaan osaamiseen
Vilineellinen hyoty Tiedonhakutaidot Mielihyvi
Uusia virikkeitd Oppimiskyvyn paraneminen
Ajattelutapa & !\4 Osaamisen jakaminen
asennemuutos Muiden innostaminen
Uudet verkostot opiskeluun
Tl Shal
SEURANNAISVAIKUTUKSET

Henkinen hyvinvointi, fyysinen hyvinvointi, eliméansisél-
t0 ja -laatu, tyGsséd jaksaminen, arjessa jaksaminen, yhteis-
kunnallinen osallistuminen

ja hydty, kun taas kiireistd tyotd ihmisten parissa
tekeville esimerkiksi itsensd toteuttaminen voi olla
luontevampi tavoite.

Itsensd toteuttaminen ja ryhmin merkitys tulee
hyvin esille 52-vuotiaan naisen yksildhaastatte-
lussa:

Olen nuorena pyrkinyt 2 kertaa Ateneumin tai-
dekouluun, jonne en pddssy. Pddsin yliopis-
toon. Nyt tavallaan toteutan sitd nuoruuden
unelmaa. Tdssd kdsilld tekemisessd saa pal-
Jjon onnistumisen kokemuksia. Kursseilla an-
netaan téistda kritiikkid. Opettaja arvioi toitd
Jja neuvoo. Kritiikin sieto on kasvanut. Siind
kasvaa ihmisendkin. Ryhmd kritikoi toisiaan
epavirallisesti. Ryhmd on tdirked.

Avoimista vastauksista nousevat teemat tulevat

hyvin esille my6s seuraavan keramiikkakurssille

osallistuneen 37-vuotiaan naisen haastatteluvas-

tauksessa:

Loytdd sisdltddn pienen keraamikon. Tdssd
taideharrastuksessa pystyn toteuttamaan itsea-
ni menestyksekkidsti.. Se on tyydyttivd har-
rastus. lhan 16ytdd itsestddn sellaisia taitoja ja
kykyjé pystyd tekemddn keramiikasta hienoja
toitd. Luovuuden 16ytdminen, ideoiden toteut-
taminen haluamallaan tavalla.

Sama henkil6 kuvaa opiskelun laajempia vaikutuk-
sia seuraavasti:

Elimdssd ja arjessa on hyétynd ja ilona ndmd
toteuttamisen teemat. Voi rakentaa haluami-
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aan tarve-esineitd, joita ei kaupasta saa. Ja
edullisesti. Taideliikkeiden keramiikkahinnat
on korkeita. Tuntuu, ettd ite pystyy tekemddn
parempaa ja hienompaa omien ideoiden poh-
Jjalta. Ja lahjan saaja arvostaa omatekoista.
(nainen 37 v.)

Mallissa nuolilla kuvatut “’kausaalisuhteet” voi-
daan hyvin perustella aineistoesimerkeilld. Esimer-
kiksi opiskeluryhmén merkitys, taitojen lisdénty-
misen rooli ja aktiivisen kansalaisuuden lisdénty-
minen ndiden kautta tulee hyvin esille seuraavas-
ta lainauksesta:

Kun aloitin lausuntapiirissd, olin hiljattain
muuttanut uutena asukkaana kuntaan. Ryh-
mdn hyvd vastaanotto loi pohjaa muiden sosi-
aalisten kontaktien syntymiselle kunnassa.
Esiintymistaitojen ja kontaktien karttuminen
on vienyt minua myés muiden yhdistysten toi-
mintaan mukaan. (#439, s. 1967, kulttuurituot-
taja, nainen, kansalaisopisto)

Muita rinnakkais- ja seurannaisvaikutuksia kuvaa-
vat seuraavat lainaukset:

Samanhenkisten ja samaan pyrkivien kans-
saihmisten yhteiset pyrkimykset vaikuttavat
sekd ruumiilliseen ettd henkiseen hyvinvoin-
tiin. Pystyn kotona hyddyntdmddn kurssilla
opittuja taitoja. (#471, s. 1943 eldkeldinen nai-
nen, kansalaisopisto)

Tietokoneen kdytossd tiedot ja taito on kart-
tunut. Yleissivistystd on tullut lisdd sekd itse-
tunto ja itseluottamus omaan tietokoneen kdyt-
téon on vahvistunut. (#4835, s. 1957, perushoi-
taja, nainen, kansalaisopisto)

Nousu sdngyn pohjalta aktiiviseksi luovaksi
ihmiseksi. Olen jopa saanut muotokuvatilauk-
sia. (#559, s. 1945, pankkitoimihenkild, nainen,
kansalaisopisto)

Schullerin ym. (2002, 6) mukaan tutkimuskirjal-
lisuudessa on vain vihdn esimerkkeji siitd, ettd
koulutus lisdisi fyysistd hyvinvointia. Ainoa poik-
keus olivat ikdéntyneet, joiden kohdalla 16ytyy
yhteyksié koulutukseen osallistumisen ja fyysi-
sen terveyden vilille. Henkisen hyvinvoinnin osal-
ta vaikutukset ovat kuitenkin selvid, kuten kévi
ilmi myds tdssé tutkimuksessa. Voidaan siis hyvin
viittdd, ettd aikuiskoulutusjirjestelmalld on yhteis-
kunnassa my&s merkittévi kansanterveydellinen
rooli. Tdssé tutkimuksessa 28 prosenttia vastaa-

jista toi itse esille henkisen hyvinvoinnin liséén-
tymisen, ja 13 prosenttia koki myds fyysisen ter-
veydentilan kohentuneen vapaan sivistystyon
opintojen myo6té. Strukturoitujen kysymysten ti-
lastoanalyysissa 62 prosenttia vastaajista koki, etté
opiskelu on ainakin jonkin verran auttanut yllapi-
tdmidn fyysistd kuntoa. Henkisen hyvinvoinnin
parantumisen ainakin jonkin verran tunnisti jopa
95 prosenttia vastaajista.

Vapaa sivistystyo tuottaa "kaikkea
hyvaa ja aktiivisia kansalaisia”

Tutkimuksen tulokset ovat linjassa aikaisempien
tutkimusten tuloksien kanssa (Hammond 2002;
Schuller ym. 2002; Dehrman & Stacey 1997; Fein-
stein ym. 2003; vapaan sivistystydn osalta katso
Riihiméki & Saarenpdaa-Numminen 2005; Kansa-
laisopistotoiminnan vaikuttavuus 2001). Voidaan
siten olettaa, ettd vapaan sivistystydn opinnoilla
jaaikuisopiskelulla yleensd on laajempia vaikutuk-
sia ihmisten eldmassd. Niilld vaikutuksilla on myds
—ainakin viiveelld — yhteisollistd ja yhteiskunnal-
lista merkitysté, jota ei kuitenkaan vélttamatta tun-
nisteta riittdvasti.

Omachtoisella aikuisopiskelulla ndyttdisi olevan
suuri koulutus- ja yhteiskuntapoliittinen merkitys.
Kuten taulukko 3 kuvaa, tukevat opiskelun laa-
jemmat vaikutukset hyvin useiden yhteiskunnal-
listen haasteiden kohtaamista. Osa ndistd haas-
teista on maailmanlaajuisia megatrendejd kuten
globalisaatio, osa EU:n poliittisia tavoitteita (Elin-
ikdinen Oppiminen, Aktiivinen kansalaisuus), osa
sosiologisia ilmiditd (esimerkiksi sosiaalinen pai-
oma).

Sosiaalinen pddoma (Bourdieu 1986; Putnam
1995) on ollut laajasti esilld koulutuksen laajempia
vaikutuksia késittelevissd kirjallisuudessa. Esimer-
kiksi Schuller ym. (2002) analysoivat tuloksiaan
sosiaalisen ja inhimillisen pddoman seké sosiaali-
sen koheesion kisitteiden avulla. Kotimaisessa
kirjallisuudessa sosiaalinen pddoma on yhdistet-
ty esimerkiksi terveyden (Hyyppa 2004) ja tydor-
ganisaatioiden (Koivumiki 2008) tarkasteluun.
Koulutuksen yhteydessi yleisemmin kdytetyn in-
himillisen pddoman (human capital) liséksi on pu-
huttu kulttuuripdfdomasta ja dlyllisestd pddomasta
(intellectual capital).

Koska sosiaalinen pddoma perustuu (Putnamin
1995 mukaan) sosiaalisiin verkostoihin, luottamuk-
seen, normeihin ja yhteisty6hon, se ei ole yksilon
ominaisuus vaan sosiaalinen, ihmisryhmien toimin-
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Taulukko 3. Yhteiskunnalliset haasteet ja aikuisopiskelun laajemmat vaikutukset

Haasteita

Miti aikuisopiskelu tarjoaa?

Globalisaatio

Kielitaito, kulttuurien tuntemus

Aktiivinen kansalaisuus

Yhteis6on kuuluminen, yhteiskunnallinen osallistuminen

eldmisen laatu

Sosiaalinen pddoma Verkostot, itseluottamus
Elinikdinen oppiminen Opiskelumotivaatio, luottamus omiin kykyihin, oppimisen
ilo, opiskeluvalmiudet
Tyollistettavyys Kéaytinnon taidot, atk-taidot, yleissivistys, tydssd jaksaminen
Terveys Fyysinen hyvinvointi
Henkinen hyvinvointi Henkinen hyvinvointi, tydssi ja arjessa jaksaminen,

taan liittyva ilmid. Tatd kautta myos koulutukseen
osallistumisen yksil6llisten vaikutusten tarkaste-
lu laajenee yhteisollisten merkitysten tarkasteluk-
si. Sosiaalisten verkostojen syntyminen ja vah-
vistuminen oli yksi tdssd tutkimuksessa havaittu
koulutukseen osallistumisen vaikutus. Myos Schul-
lerin ym. (2002) tutkimuksessa sosiaalisten verkos-
tojen vahvistuminen oli yksi koulutuksen vaiku-
tuksista (liittyminen uusiin verkostoihin, olemas-
sa olevien verkostojen laajentuminen tai vanho-
jen verkostojen uudelleen syntyminen).

Sosiaalisella pddomalla ja yhteison yhteenkuu-
luvuutta lisddvilld sosiaalisella koheesiolla on liit-
tymidkohta aktiiviseen kansalaisuuteen, jos se
midritellddn perinteiseen tapaan (esim. Honohan
2005) ldhiyhteisdihin osallistumisena. Aktiivinen
kansalaisuus vaatii verkostoitumista ja tiettyjé tai-
toja, joita aikuiskoulutukseen osallistuminen puo-
lestaan vahvistaa. Téssd tutkimuksessa tdllaisia
olivat esimerkiksi itseluottamus ja tunne yhteis66n
kuulumisesta, jotka tekevit yhteiskunnallisen osal-
listumisen ja vaikuttamisen helpommaksi. Schul-
lerin ym. (2002) tutkimuksessa niditd valmiuksia
nimitettiin metakompetensseiksi (’metacompeten-
ces”), ja perustaidoiksi (’generic skills”, ’basic
competences”) joita jokaisella kansalaisella tulisi
olla, jotta he tdyttdisivdt “kansalaisuuden perus-
vaatimukset” (Schuller ym. 2002, 7).

TRANSFORMATIIVISTA VAI
SOPEUTTAVAAAIKUISKASVATUSTA?

Tulosten kriittisempi tarkastelu antaa viitteita sii-
td, ettd vapaan sivistystyon tuottamat laajemmat

vaikutukset painottuvat ldhes yksinomaan yksi-
161liseen selviytymiseen ja sopeutumiseen erilai-
sissa eldméntilanteissa. Kuten artikkelissa aiem-
min esitetyt aineistoesimerkit osoittavat, tuottaa
opiskelu padasiassa mielihyvéd, jaksamista ja hy-
vinvointia esimerkiksi tyttomyystilanteissa, ras-
kaan tyon vastapainoksi tai eldkkeelle siirtymisen
yhteydessa. Aineistosta ei sen sijaan 16ydy “kriit-
tiseen tiedostamiseen” (Mezirow) saati "alistettu-
jen kapinaan” (Freire) viittaavia lausumia. Myds
yhteisdllisen toiminnan syntymistd kuvaavat lau-
sumat loistavat poissaolollaan, vaikka vastaajia
pyydettiin yksil6tason vaikutusten lisdksi arvioi-
maan myds tyohon ja kansalaisuuteen liittyvia
vaikutuksia.

Radikaalimpaa muutosta kuvaavien lausumien
puuttuminen saattaa olla tietysti my6s jonkinlai-
nen metodologinen ongelma, vaikkakaan sellaista
selitystd ei ole vield 16ytynyt. Kolme erilaista ai-
neistotyyppid (yksilé- ja ryhmidhaastattelut sekd
avoimet vastaukset lomakkeella) tuottivat myds
identtiset tulokset, ja ilmién systemaattisuus eli
vastausten toistuva tyyppi viittaisi myds siihen,
ettei suurempia muutoskokemuksia opiskelun kaut-
ta synny.

Opintoihin osallistumisella ndyttdisi siten ole-
van erddnlainen sopeuttava rooli, jopa sosiaali-
sen kontrollin ja sosiaalisen kudoksen (fabric;
Schuller ym. 2002) vahvistaminen.

Tulkinnan tueksi esitetddn alla viitekehys, joka
pohjautuu Burrellin & Morganin (1979; katso myds
Paulston 1996) nelikenttddn, jossa vertailtiin yh-
teiskuntaa ja organisaatioita koskevia teorioita
kahden ulottuvuuden (radikaali muutos vs. rau-
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hallinen kehitys sekd yksild vs. yhteiskunta) avul-
la. Mallia on sovellettu ty6llistymistd edistdvin
koulutuksen koulutuspoliittisten linjausten ja di-
daktisten lahestymistapojen analyysissa (Manni-
nen 1998). Esimerkiksi kriittinen humanismi ja trans-
formatiivinen oppiminen (Mezirow 1981; 1990) si-
joittuu nelikentdssd radikaalin humanismin alueel-
le, jossa tavoitteena on yksilétason muutos. Mal-
colm Knowlesin (1984, 1985) andragogiikka puo-
lestaan on humanistinen malli, joka tukee paésias-
sa yksilollistd selviytymistd ja sopeutumista, kos-
ka siitd puuttuvat kriittiset mekanismit, joilla voisi
haastaa yksilon valintoja ja yhteiskunnallista ny-
kytilaa (Manninen, Kontiainen & Kauppi 1989).

My®ds Schuller ym. (2002, 12) kéyttivét vastaa-
vaa jaottelua jakaessaan koulutuksen laajempia
vaikutuksia transformatiivisiin ja ja séilyttéviin (sus-
taining). Nditd eri viitekehyksid yhdistelevd malli
on esitetty kuviossa 2.

Aikuiskasvatuksen suuret nimet kuten Eduard
Lindeman (1926), Paolo Freire (1972) ja Y1j6 Enge-
strom (1994) sijoittuvat nelikentdssd radikaalin
funktionalismin alueelle, koska niissd on tavoit-
teena merkittdva muutos yhteiskunnan (Lindeman,
Freire) tai organisaation tasolla (Engestrom). Ai-
kuiskoulutuksen perinteisemmat mallit sen sijaan
16ytyvat kuvion funktionalismia edustavasta oi-

keasta alakulmasta. Ne pohjautuvat vahvasti
Taylorismiin ja sen seuraajiin (Taylor 1911; Tyler
1949; Gagne 1987; Suomessa Ekola & Vaherva 1987,
Peltonen 1985). Tavoitteena niissd ldhestymista-
voissa on koulutuksella sopeuttaa tydvoima tyo-
tehtdviin tarkalla opettajajohtoisella koulutuksel-
la, ja niiden rooli on siten olemassa olevia kiytdn-
t6jd uusintava ja vahvistava.

Vapaan sivistystystyon vaikutukset ovat sel-
visti yksilon sopeutumista ja selvidmistd tukevia.
Téllaisia vaikutuksia ovat esimerkiksi itsensd to-
teuttaminen, mielihyvi, oppimisen ilo ja henkinen
hyvinvointi. Muille nelikentén alueille on sijoitet-
tavissa vain yksittdisid vaikutuksia. Yhteis6jd vah-
vistavia vaikutuksia ovat esimerkiksi uudet ver-
kostot, yhteisdon kuulumisen tunne ja uudet ys-
tdvit. Muutosta tuottavalle alueelle on sijoitetta-
vissa korkeintaan uudet ideat ja asennemuutos
(yksilon muutos) sekd yhteison muutoksen alu-
eelle pienind “ituina” ehkédpd osaamisen jakami-
nen ja muiden innostaminen opiskeluun. Muutok-
sen ehtona on kuitenkin esimerkiksi asennemuu-
tokseen liittyva kriittinen tiedostaminen (vrt. Me-
zirow), jota aineistosta ei ole paikannettavissa.

Sopeutumista ei pidd ndhdd yksinomaan hai-
tallisena ilmidn4, silld esimerkiksi muuttuneeseen
tydmarkkinatilanteeseen tai teknologian kehityk-

Kuvio 2. Aikuiskasvatuksen ldhestymistapojen vertailumalli (soveltaen Burrell & Morgan 1979, Manninen

1998 ja Schuller ym. 2002).

TAVOITTEENA MUUTOS
(Muutosta tukeva oppiminen)

Yksilon muutos
* tiedostaminen,
yksildtason muutos

A

A

Yhteiso- tai organisaatiotason
muutos
* organisaation kehittiminen

E * transformatiivinen * ekspansiivinen oppiminen

= oppiminen (Mezirow) (Engestrom)

w * yhteisdkasvatus (Lindeman;

% Freire, bell hooks)

L

5

'=| Yksilon sopeutuminen ja TyGyhteisdon ja yhteiskuntaan

Q selvidminen sopeuttava koulutus

5= ™ koetut tarpeet, * tyGeldmén ja yhteiskunnan
ongelmaléhtdisyys tarpeista lahtevd koulutus

* andragogiikka (Knowles)

-

NaINIIMSIMOSITLHA

* koulutusoppaat (Tyler; Ekola &
Vaherva)

(Sopeuttava oppiminen ja koulutus)
TAVOITTEENA NYKYISEN TILANTEEN SAILYTTAMINEN
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seen sopeutuminen oppimisen kautta on usein
yksilon, organisaation ja yhteiskunnan selviyty-
misen perusehto. Sopeuttava koulutus kuitenkin
mahdollistaa "valtaapitdvien” ohjailevan roolin tai
ainakin sulkee pois mahdollisuuden tuottaa kou-
lutuksella jotakin uutta. Pahimmassa tapauksessa
sopeuttava koulutus voi tuottaa tyytyvaisid ja si-
ten rauhallisia "alamaisia”, jolloin olemassa olevat
valtarakenteet ja toimintamallit sdilyvit.

Muutosretoriikan ja kaytannon
valinen kuilu

Vapaan sivistystyon vaikutukset tuntuisivat liit-
tyvén pddasiassa sosiaalisen rakenteen vahvista-
miseen, kuten Schuller (2002) toteaa, tai kriittisem-
min ilmaisten sosiaalisen kontrollin vahvistami-
seen, sopeuttaahan se kansalaiset selvisti esimer-
kiksi epdinhimillisen tydeldmén oravanpyorddn
tarjoamalla vastapainoksi tydssé jaksamista tuke-
via onnistumisen eldamyksid. Samalla tavalla edelld
todennettu sosiaalisen padoman ja aktiivisen kan-
salaisuuden lisddntyminen voidaan ndhdd myds
sopeuttavina ilmidind, silld etenkin Putnamin (2005)
médritelmin mukaan sosiaalinen pddoma on yh-
teiskuntarauhaa turvaava ilmi6. ”Aktiivinen kan-
salaisuus” saattaa redusoitua nykyisti poliittista
jarjestelmaa yllapitaviksi “aktiiviseksi danestdjak-
si”, joka lisdksi kantaa ldhiyhteisossddn vastuuta
niistd tehtdvistd, joita hyvinvointivaltion alasajo
on jittdnyt ilman hoitajaa (esimerkiksi huoltajat lo-
mautettujen opettajien sijaisina).

Mikdli tulosten kriittinen tulkinta on oikean
suuntainen, niyttdisi siltd, ettd aikuiskasvatus on
kadottanut (tai jittdnyt kokonaan omaksumatta?)
sen kriittisen ja muutokseen pyrkivén roolin, jota
alan keskeinen kirjallisuus esimerkiksi yliopistois-
sa alan opiskelijoille korostaa. Jo Eduard Linde-
man (1926; Brookfield 1983, 1984; Steward 1987)
korosti kirjassaan The Meaning of Adult Educa-
tion (1926), ettd aikuiskasvatuksella tulisi olla ra-
dikaali rooli yhteiskunnan ja demokratian edisté-
misessd. Freiren (1972) ajatukset kriittisesti tietoi-
suudesta yhteiskunnallisen muutoksen perusvoi-
mana ovat kaikille tuttuja. Myds nykyiset ajatteli-
jat ovat pitdneet muutoseetosta esilld, kuten esi-
merkiksi bell hooks (2007) korostaessaan kulttuu-
rieroja ja gender-tematiikkaa aikuiskoulutuksessa.

Aikuiskasvatuksen retoriikan ja kdytintdjen
vililld ndyttaisi siis olevan suuri kuilu. Tutkijat ja
alan kehittdjat kdyvat muutoskeskustelua ja siirté-

vit sitd yliopistojen kurssikirjavalintojen kautta
my0s tuleville ammattilaisille, mutta aikuiskoulu-
tuksen kiytdnnot kentdlld — jopa vapaata sivis-
tystyotd mydten —noudattavat toisenlaista tavoit-
teenasettelua, joka vahvistaa olemassa olevia kéy-
tdntdjd sopeuttamalla kansalaisia nykyiseen yh-
teiskuntaan. Muutoksen ideologia nayttéisi konk-
retisoituneen kiytannoksi vain kehittédvissa tyon-
tutkimuksessa (Engestrom 1994), mutta siindkin
suuri dialektisen materialismin siivittimai vallan-
kumous on rajattu tydorganisaation muutospro-
sesseihin.
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