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Saattaen vaihdettava  Elämänmuutos  
vapaudu kirjoittamalla omakohtaisia kertomuksia

Omaelämäkerrallisen kirjoittamisen avulla voi vapautua Elämänmuutos yllättää usein nurkan takaa. Se voi merkitä 
menneisyyden taakoista. Heli Hulmin Saattaen vaihdet- menetystä, kipua ja kaaosta, josta on selvittävä ehjänä, eri 
tava -kirjassa pohditaan esseemäiseen tyyliin muistamista, lailla ajattelevana ihmisenä.
taiteen terapeuttista ulottuvuutta ja ohjaajan roolia. Kirja Elämänmuutos-antologiassa on 44 omakohtaista muutos-
soveltuu itseopiskeluun ja ohjaajan oppaaksi. tarinaa. Se on valikoima Kansanvalistusseuran, Oriveden  

Heli Hulmi on ohjannut kirjoittajaryhmiä esimerkiksi Opiston ja OK-opintokeskuksen järjestämän kirjoitus-
Oriveden Opistossa ja Espoon työväenopistossa. kilpailun annista.
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Kirjoittamalla ANNELI KAJANTO (toim.) Viimein 

voi rikkoa Elämän tajusin, 
muutos

jäätyneen meren.
omakohtaisia kertomuksia

elämääni 

on tultava 

muutos.
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