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HANNA OJALA

VANHAT NAISET
IKAIHMISTEN YLIOPISTOSSA
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HELSINGIN SANOMAT uutisoi viime syyskuussa
(19.92010): "Ikddntyvit naiset tiyttdvit teatterit,
konsertit ja kirjallisuuspiirit. Harrastaminen tuo iloa
ja keskimaarin kolme elinvuotta lisdd.” Artikkelissa
kerrotaan, etti sosiaalinen osallistuminen edisti ter-
veyttd ja pidentdd ikda tehokkaammin kuin litkunta,
laihduttaminen tai tupakoinnin lopettaminen. Sosi-
aalinen hyvinvointi lisi fysiologista hyvinvointia.

Aihetta konkretisoidaan artikkelissa esittelemilli
83-vuotiaan naisen viikko-ohjelma. Viikko tayttyy
teatteripiiristd, kirjallisuuspiiristd, kulttuuripiiristd,
ikithmisten yliopistosta, aamu-uinnista, tuolijumpas-
ta, teatterista, puutarhanhoidosta, vapaaehtoistyosta
sekd kylailysta ja illanvietosta naistuttavien kanssa.
Viikkoon mahtuu myos yksi vapaapiivi — lauantai
— joka on pyhitetty kuntoilulle, mokille ja perheen
kanssa seurustelulle.

Artikkeli nostaa esiin tutkimukseni kannalta kes-
keisen ilmién — aktiivisen vanhenemisen — ja sen
suhteen 2000-luvulla vilkkaana kiyneeseen keskus-
teluun ikddntyvista yhteiskunnasta. 83-vuotiaan nai-
sen hengistyttiva viikko-ohjelma ei jitd epiilysta, ett-
eiko tima nainen vanhenisi nimenomaan aktiivisena.
Selviksi kiy myos se, ettd aktiivinen vanheneminen
on myodnteistd ja ihailtavaa. ja se ndyttaytyy yhteis-
kunnan kannalta suotuisana, jopa suotavana.

Artikkeli on osuva esimerkki tavasta, jolla ikdanty-
vin yhteiskunnan kannalta mydnteistd vanhenemis-
ta mediassa esitetaan. Kiytetyt puhe- ja esitystavat
tuottavat ihanteita ja luovat normeja siitd, mitd on
onnistunut vanheneminen. Onnistunut yhteiskun-
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taa sddstivi vanheneminen, “oikealla tavalla” vanhe-
neminen, on nimenomaan aktiivisena vanhenemista.
Samalla tuotetaan kasityksia siitd, mika on "vihem-
min suotavaa” tai "vairilld tavalla” vanhenemista.

Tkdantyminen ja elikkeelld oleminen on poliittis-
ta. Ei ole yhdentekevid, miten ja mihin aikansa kiyt-
tid — edes elikkeelld.

Mutta miten he, jotka "tiyttivit teatterit, konser-
tit ja kirjallisuuspiirit”, siis vanhat naiset, itse kokevat
harrastamisensa? Miten harrastajiksi pdddytian?
Mika saa naiset jatkamaan harrastamista vuodesta
toiseen? Millainen merkitys nilli "riennoilla” on
naisille itselleen? Tutkimuksessani olin kiinnostunut
nimenomaan naisten nikékulmasta ja siitd, miten
ristiriitaiset julkiset keskustelut aktiivisesta vanhene-
misesta ja ikddntyvastd yhteiskunnasta nayttaytyvit,
kun niitd tarkastelee arjen tasolla elettyin.

Koulutussosiologina olen lihestynyt niita ky-
symyksid opiskelun kautta. Opiskelu, ja laajemmin
ottaen elinikiinen oppiminen, on ollut ikddntyvin
yhteiskunnan yksi keskeisistd puheenaiheista ja tar-
jotuista ongelmanratkaisutavoista. Olen tarkastel-
lut ikdihmisten yliopistossa opiskelua nimenomaan
ikddntyvain yhteiskuntaan osallistumisen tapana.
Ikaihmisten yliopistossa opiskelevien naisten haas-
tatteluihin, ikithmisten yliopistoa késitteleviin do-
kumenttiaineistoon ja omakohtaisiin ikithmisten yli—
opistoa koskeviin havainnointeihin perustuen olen
analysoinut sitd, millaista ikdihmisten yliopistossa
opiskelu on naisopiskelijalle, 0sana hinen mennytti
elimankulkuaan ja nykyista arkeaan.



En tyytynyt kysymadn vain naisten tulkintoja ja
kokemuksia opiskelusta itsestdan, vaan tarkastelin
aineistojeni sallimissa rajoissa my6s opiskelun kiy-
tantojd, ikaihmisten yliopiston toimintakulttuuria,
opiskelua osana laajempaa yliopistoyhteisod ja per-
he- ja ystivyyssuhteita. Ndiden tarkastelujen kautta
pyrin hahmottamaan sitd, mita tapahtuu siin pro-
sessissa, jossa ikdantyviin yhteiskuntaan, aktiiviseen
vanhenemiseen ja elinikdiseen oppimiseen liittyvit
yhteiskunnalliset keskustelut kohtaavat ikiithmisten
yliopistossa henkilokohtaisen ja ruumiillisen kanssa.

TOIMIJUUS JA YHTEISKUNNALLISET
EROTTELUT

Keskeinen osa tutkimustani on sen pohtiminen, mil-
laisin teoreettisin vélinein on hedelmallistd lahestyi
kysymysta myohemmin iin opiskelusta ikddntyviin
yhteiskuntaan osallistumisen tapana. Lihtokohtana-
ni on kisitys siitd, ettd ikaantyviin yhteiskuntaan
osallistutaan toimimalla erilaisissa instituutioissa,
yhteisoissd ja sosiaalisissa suhteissa. Tdtd toimintaa
ja toiminnallisia prosesseja tarkastelen tutkimukseni
keskeisen kisitteen — toimijuuden — avulla.

Toimijuudella ymmarrin kasitystd omista mah-
dollisuuksista ja rajoituksista toimia. Tama kasitys, ja
siten siis toimijuus, muotoutuu rakenteiden, instituu-
tioiden ja yhteisojen, niihin kiinnittyvien kiytintdjen,
normien ja odotusten seka tietylld tavalla resursoi-
dun yksilon vilisessd suhteessa. Konkreettisesti tut-
kin sitd, millaisten prosessien, neuvottelujen ja aset-
tumisten kautta ikiihmisten yliopistossa opiskelevien
naisten kisitys ja tunne omista mahdollisuuksistaan
ja rajoituksistaan toimia rakentuu.

Keskityin erityisesti sithen, miten yhteiskunnalli-
set erot — sukupuoli, ika ja yhteiskuntaluokka — osal-
listuvat toimijuuden prosesseihin. Ne vaikuttavat en-
sinndkin sithen, millaisia yleisid odotuksia eri-ikaisille
miehille ja naisille asetetaan ja millaisiksi odotukset
erilaisissa instituutioissa ja yhteiséisséi muotoutuvat.
Toiseksi sukupuoli, ikd ja yhteiskuntaluokka vaikut-
tavat yksilon kaytossa oleviin resursseihin ja sitd kaut-
ta seka yksilon kasitykseen omista mahdollisuuksis-
taan ja rajoituksistaan toimia.

Hahmotan sitd, miten ikdintymiseen liittyvat
kulttuurisesti ja historiallisesti muokkautuneet ja-
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sennystavat kehystavat ikidntyneiden arkea, sosiaa-
lisia suhteita, institutionaalisia asemia ja yhteiskun-
nallisen osallistumisen mahdollisuuksia. Teoreetti-
semmin ilmaistuna kyse on siitd, miten diskurssit ja
kaytinnot muotoilevat subjekteja ja madrittavat sitd,
millaisina vanhoina naisina voidaan olla olemassa
ikiantyvassd yhteiskunnassa.

Yhteiskunnallisista eroista kiinnostuneena tutki-
jana myos ajattelen, ettd purkamalla mydhemmin
idn opiskelua institutionaalisena ja yhteiséllisena toi-
mintana on mahdollisuus padstd kisiksi sithen, mi-
ten erilaisia eroja tuotetaan ja ihmisid paikannetaan
rutiininomaisesti muun muassa ikdn, sukupuoleen
ja yhteiskuntaluokkaan liittyvien kulttuuristen itses-

taanselvyyksien pohjalta.

OPISKELUN ARKEA IKAIHMISTEN YLIOPISTOSSA
Tutkimuksessani kay ilmi, ettd ikdihmisten yliopis-
tossa opiskelu on naisille tirkead, jopa niin tirkeds,
ettd ikddntyneen naisen kulttuurisesti ensisijaisek-
si nahdyt lastenlasten hoitovelvoitteet jirjestetdin
opiskelun ehdoilla. Naiset haluavat kartuttaa yleis-
sivistystd ja kuulua samanhenkisten ikiihmisten
yhteis66n. Opiskelulla tavoitellaan myés aktiivista
yhteiskunnan jasenyyttd. Tamai tarkoittaa seka pyr-
kimystd ymmartid uuden tiedon avulla yhteiskunnal-
lisia muutoksia ettd halua toimia samoissa paikoissa
muiden ikiryhmien kanssa, siis valttd eristiytymistd
vain ikiihmisten keskindisiin ryhmiin.

Opiskelu samanhenkisten ikdihmisten ja erityi-
sesti naisten muodostamassa yhteisésséi on aineisto-
ni naisista mukavaa jase koetaan voimaannuttavana.
Yhdessi tekemista ja viihtymistd korostetaan ikiih-
misten yliopiston keskeisend piirteend, vaikka sosiaa-
listen suhteiden etsimista tai ihmisten tapaamista ei
pidetikiin varsinaisena opiskelun motiivina.

Mutta ei opiskelu ole naisille vain mukavaa, voi-
maannuttavaa tai helppoa. My®és ikiihmisten yliopis-
ton yhteisdssd on omat sisadnpdin limpidvyytens,
sisa- ja ulkopiirinsa. Toimintakulttuuriin kytkeytyviin
opiskelijakategorisointeihin liittyen muun muassa se-
minaariopiskelun ja luennolla kiymisen rajaa vartioi-
daan hanakasti, akateemisia toimintatapoja hallitse-
mattomia opiskelijoita katsotaan vinoon ja henkisen
toimintakyvyn heikkenemisti siedetiin huonosti.
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Myés ikdihmisten yliopiston virallinen taso kohdis-
taa haasteita erityisesti naisopiskelijoille. Naisenem-
mistoinen opiskelijaprohili nahdaan ongelmallisena,
mikd laittaa naisopiskelijoita ottamaan kantaa suku-
puoleensa.

Opiskelun arjen ristiriitaisuus jatkuu myos ikaih-
misten yliopiston ulkopuolella osana yliopistoyhtei-
$6d ja omia perhe- ja ystavyyssuhteita. Yliopistolla
luentosalien ja pienryhmitilojen liheisyydessa si-
jainnut kahvila oli tutkimukseni naisille yhta aikaa
seki tirkedksi etti himmentaviksi koettu paikka.
Kahvila tarjosi ikiihmisten yliopiston opiskelijoille
mielekkaan informaalin toiminta-areenan ja viylin
osallistua koko yliopistoyhteisén arkeen. Toisaalta
nuorten tutkinto-opiskelijoiden kohtaamisen myéta
alettiin pohtia oman opis-
kelun poikkeavuutta iin
mukaisesta normatiivisesta
yliopisto-opiskelusta.

Myés
yliopisto-opiskelijoiden

ikiihmisten

keskinaisissd suhteissa ra-
kentui erityisesti yhteis-
kuntaluokkaan kytkeytyvia
erontekoja. Muun muassa
kaytettyihin puhetapoihin
ja pukeutumiseen, yliopis-
tolla opiskelun itsestdin
selvyyteen ja seminaarimuotoiseen opetukseen osal-
listumisen etuoikeuksiin liittyvit normit vaativat nai-
sia sekd miettimadn niita tapoja, joilla toimia yliopis-
ton tiloissa, ettd tekemdin niin sanottua tunnetyotd
— hallitsemaan erilaisuuteen liittyvid tunteita.

Perheen ja ystivien kesken opiskelemisen ristirii-
taisuus kytkeytyy lihimmdisten tapoihin suhtautua
naisten opiskeluun itsestaan selviana harrastuksena,
mutta toisaalta opiskelun vakavuusastetta ja mer-
kitystd viheksyen. Sukupuolen, idn ja yhteiskunta-
luokan erilaiset kytkennit vaikuttivat sithen, miten
ristiriidat konkretisoituivat. Yhti kaikki ristiriitainen
tilanne asettaa naiset tilanteeseen, jossa he joutuvat
miettimaan, miten tuoda opiskelu toisten tiettviksi.
Toisille tima tarkoittaa pyrkimystd olla korostamatta
opiskelua tai vaikenemaan siitd.

”IKATHMISTEN YLIOPISTOSSA
OPISKELU ON NAISILLE NIIN
TARKEAA, ETTA MUUN MUASSA
LASTENLAPSIIN LIITTYVAT
HOITOVELVOITTEET
JARJESTETTIIN OPISKELUN
EHDOILLA.”
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OPISKELEMASSA - TAVALLAAN

Olen nimennyt tutkimukseni otsikolla Opiskelemas-
sa tavallaan: Vanhat naiset ikdihmisten yliopistossa.
Pidotsikko kiteyttdd tutkimukseni tulosten kannalta
jotakin hyvin keskeista. Naisten opiskelu ikiihmisten
yliopistossa on opiskelua "tavallaan”, koska ikdihmis-
ten yliopiston toimintakulttuurissa on erilaisia tapoja
opiskella. Tutkimukseeni osallistuneet naiset kuului-
vat ikathmisten yliopiston sisdpiiriin ja tutkimukses-
sani piirtynyt kuva ikdihmisten yliopistossa opiske-
lusta on nimenomaan sisapiirissa opiskelevien kuva.

Toiseksi, kun naisten opiskelua tarkastelee osana
heidin yliopiston ulkopuolista arkeaan ja ihmissuh-
teitaan, nayttaytyy naisten opiskelu "tavallaan” opis-
keluna. Perhe- ja erityisesti ystavapiireissi opiskelua
pidetiin elakkeelle
siirtyneelle epatyypil-
lisend harrastuksena.
Siten opiskelu nih-
dddn asiana, josta ei
ollut syyta tehda eri-
tyista numeroa.

Kolmanneksi laa-
jemmassa kulttuuri-
sessa mielessd vanho-
jen naisten opiskelu
on opiskelua "vain
tavallaan”, koska se
rikkoo vallalla olevaa kisitystd opiskelusta tyoeld-
madin johdattavana tai sita hyodyntivini toimintana.
Tami siis siitikin huolimatta, ettd elinikaisestd oppi-
misesta puhuttaessa keskeistd on korostaa opiskelul-
lisen aktiivisuuden kuulumista kaikenikaisille.

Tutkimukseeni osallistuneilla naisilla ei ole iis-
taan ja osin sukupuolestaan johtuen taysimédrdista
pédsya opiskelijaksi. Opiskelun arki vaatii ristiriitais-
ten tilanteiden sietimistd. Ristiriitoja tuottavat sekd
kasitykset yliopistosta nuorten aikuisten koulutus-
paikkana ettd mielikuvat vanhasta naisesta padasi-
assa kodin piiriin kuuluvana toimijana. Opiskelu on
elinikdisen oppimisen puheista huolimatta vanhoille
epatyypillistd toimintaa, jota toteuttaessa joutuu ka-
sittelemain ajatusta itsesta normien vastaisena toi-
mijana sekd kohtaamaan eriasteista ihmettelyd, jopa
avointa syrjintda.



AKTIIVINEN VANHENEMINEN JA IKAANTYVA
YHTEISKUNTA

Tutkimukseni antaa aihetta kahden merkittivin
huomion tekemiseen. Se osoittaa ensinnikin, ettei
elinikdinen oppiminen ei ole idn suhteen neutraali.
Elinikdinen oppiminen médrittyy niin yleisissa kes-
kusteluissa kuin tutkimuksessakin pitkalti tyoeld-
minikiisend oppimisena. Elinikdisen oppimisen yh-
teiskunnallisena tavoitteena on ikiddntyneiden osalta
nimenomaan tydssi jaksaminen. Tyomarkkinoiden
ulkopuolelle asettuva vanhuuden elaménvaihe rajau-
tuu néin ollen ulkopuolelle. Vanhuudessa harjoite-
tusta opiskelusta tuotetaan marginaalista toimintaa.
Elinikdisen oppimisen ikdperustaisuudessa ei ole
kyse vain arvonannoista, vaan silli on myés materi-
aalisia seurauksia opiskeleville ikaihmisille, erityisesti
naisille. On mielestini paikallaan kysyd, kuinka mie-
lekis tillainen kapea elinikiisen oppimisen kasitys
on ja jos se mielekkiiksi koetaan, olisiko silloin syytd
myos tarkistaa, millaisia lupauksia elinikdiseen oppi-
miseen kytketdan.

Toiseksi tutkimukseni osoittaa, ettd ikddntyvin
yhteiskunnan nikékulmasta "oikealla tavalla” van-
heneminen ei ole kaikille samalla tavalla mahdollista,
vaikka ulkoiset seikat, kuten taloudelliset, sosiaaliset
jakulttuuriset resurssit, seka yksilon omat pyrkimyk-
set niin antaisivatkin olettaa. Julkisessa keskustelussa
laajalti viljelty ikidntymisen ongelmapuhe siirta vas-
tuuta ikddntyvan yhteiskunnan taloudellisista ja ter-
veydenhuollollisista haasteista ikdihmisille itselleen.
Onnistunut yhteiskuntaa sidstivi vanheneminen
on nimenomaan aktiivista vanhenemista ja opiskelu
on yksi aktiivisen vanhenemisen toteuttamisen tapa.
Tutkimukseeni osallistuneiden naisten opiskelun
arki ei kuitenkaan vastaa niitd oletuksia aktiivisista
ikaihmisistd, joita onnistuneesta vanhenemisesta ja
elinikiisestd oppimisesta kiydyissd julkisissa keskus-
teluissa tuotetaan. Alussa viittaamani Helsingin Sa-
nomien artikkeli on tistd hyvi esimerkki.

Aktiivisen vanhenemisen nostaminen osaksi
ikdantyvin yhteiskunnan kansantaloudellisia painei-
ta on vaarassa tuottaa nykyisti vahvempaa polarisaa-
tiota ikathmisten vélille. Erojen rakentumista ei tule
mieltdd vain toimintakyvyllisten mahdollisuuksien
kautta eli polarisaation syvenemisend niiden valilla,
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jotka ovat terveitd tai jotka eivit ole terveitd. Myos
niiden ikdihmisten joukossa, kuten haastattelemani
naiset, joilla on resursseja investoida aktiiviseen van-
henemiseen, mahdollisuudet investointien tekemi-
seen eivit ole tasavertaiset.

Aktiivisuus muotoutuu nimenomaan toimintaan
— kuten opiskeluun — kytkeytyvien erontekojen ke-
hyksessa. Kun aktiivisesta vanhenemisesta puhutaan
irrallaan yhteiskunnallisista rakenteista ja institutio-
naalisista kiytinnoistd, hiivytetddn samalla nikyvis-
ta olemassa olevia yhteiskuntaluokan, iin ja suku-
puolen suhteita ja niiden osallisuutta erontekoihin.
Niin ollen nikymattomiin jaa myos se, miten mah-
dollisuudet aktiivisen vanhenemisen toteuttamiseen
eriytyvit nimenomaan sosiaalisesti ja kulttuurisesti.

On tirkedd muistaa, ettd yhteiskunnalliset raken-
teet ja kulttuuriset kaytinnot ohjaavat ihmisten va-
lintoja ja toimintaa. Siksi aktiivinen vanheneminen
ei synny vain yksilon valinnoista. Yhteiskunnallisia
ja kulttuurisia ehtoja tarkastelemalla voidaan tuot-
taa tietoa siitd, millaisin tavoin ehdot formuloituvat

ikiantyneiden elimassd ja millaisia rajoja ja mah-
dollisuuksia ne toimijuudelle asettavat. Tama tieto
on tirkedd sekd koulutuspolitiikan ettd laajemman
vanhenevan viestdon mairin kasvuun reagoimaan
pyrkivin yhteiskuntapolitiikan kannalta. Se, millai-
sin tavoin tiedimme ikdihmisistd, vaikuttaa siihen,
millaisena ikiihmiseni on mahdollista olla olemassa

ikddntyvissi yhteiskunnassa.
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