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IRENE TOIVANEN

Mik3i tekee meista thmisia

Ny

Olin ottamassa verikoetta noin 90-vuotiaasta rouvasta eraan vanhainkodin osastolla.

Tehdessani lahtoa rouva tarttui minua kasivarresta ja pyysi minua jaamaan vahaksi

aikaa. Sanoin, etta valitettavasti minun taytyy lahtea, silla minulla on viela paljon

verikokeita otettavana. Tahan han sanoi, etta jattakaa edes ovi auki, niin etta han

nakisi kaytavassa litkkuvia ihmisia, ja etta hankin saisi olla ihminen. — Ajatuksia

herattava repliikki: "...etta saisin olla ihminen”. Tama liikkuntakyvyton rouva koki, etta

han voi olla ihminen vain toisten ihmisten seurassa.

SUOMALAINEN VAESTO vanhenee kovaa vauh-
tia. Varsinkin kaikkein iakkdimpien ihmisten eli yli
80-vuotiaiden lukumaiiri kasvaa niin, ettd vuonna
2020 yli 80-vuotiaita arvioidaan olevan jo yli viis pro-
senttia viestostd (Helin 2002, 37) ja heisté vihintiin
90-vuotiaita arvioidaan olevan noin 33 000 (Jyrkima
2008,267). Perinteinen vanhuuden eliminvaihe on
pidentynyt ja sitd on ruvettu jakamaan kisitteellises-
ti eri ikdvaiheisiin. On ruvettu puhumaan kolman-
nesta istd, varhaisvanhuudesta ja neljannesta iast3,
myohdisvanhuudesta. Myohiisvanhuudesta aletaan
puhua vasta toimintakyvyn merkittavisti heikennet-
tyd (Jyrkimd 2008, 281-282). Kolmannelle iille
(65 vuodesta 8085 vuoteen) on tyypillistd hyvin
terveydentilan ja aikaisemman elimintyylin ja har-
rastusten jatkuminen. (Marin 2008, 21.) Enti neljis
ikd? Cumming'in ja Henry'n 1960-luvulla esittima
irtaantumisteoria Vanhojen ihmisten irtaantumisesta
erilaisista sosiaalisista pyrkimyksistd on aikansa ela-

nyt, mutta ajattelumallina sen vaikutus on voimakas.
Itse asiassa se ndyttia olevan kuvausta monien nel-
jannessa idssa olevien ihmisten elimista tind paiva-
ni. (Johnson 2009, 662, Suutama 2008, 274-275.)

Onko niin, ettd neljannessa idssa olevien ihmisten
persoonallinen kasvu katsotaan jo saavutetun? Linsi-
maisissa yhteiskunnissa ikddntyvien ihmisten tunte-
mukset kasvusta ja eliman tarkoituksesta vihenevit.
Psykologinen integraatio katsotaan saavutetun jo
aivan liian aikaisessa elimanvaiheessa, miki johtaa
ennenaikaiseen identiteetinsulkeumaan ja jittaa ela-
min viimeisten vuosien tehtaviksi status quon sai-
lyttimisen. (Coleman 2000, 292.) Kaikkein idkkaim-
milld ei ole endd merkityksellisid sosiaalisia rooleja?
Korkeaa ikidi onkin kutsuttu "roolittomaksi rooliksi”,
toisin sanoen ajaksi, jolloin ikaihmisilta ei enda odo-
teta mitddn. (Rowe & Khan 1999, 51.)

Tiikkainen (2006) on tutkinut vanhuusidn yksi-
ndisyytta madrittavia tekijoitd vuorovaikutusteoreet-
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tisesta nakokulmasta. Vanhuusiian yksindisyydessa
erottui emotionaalinen ja sosiaalinen ulottuvuus.
Emotionaalista yhteisyyden kokemusta mérittivat
ystavisuhteet ja positiivinen mieliala. Sosiaalista yh-
teisyyden tunnetta taas maarittivat ystivikontaktien
lisdksi terveyttd ja toimintakykya kuvaavat muuttu-
jat. (Mt. 55.) Yksindisyyden tuntemuksia aiheuttaa
ikdihmisille se, ettd thmissuhteita ei koeta tyydytta-
viksi, toisin sanoen niista ei saada sitd, mita niiltd odo-
tetaan (Routasalo, Pitkild, Savikko, & Tilvis 2003,
30.) Parkkilan, Vilimien & Routasalon (2000) tut-
kimuksessa laitoshoidossa olevien ikiihmisten emo-
tionaalinen yksindisyys ilmeni ikdvang, pahana olo-
na, tarpeettomuuden tunteina ja elimin merkityk-
settomana kokemisena. Yksindisyyden kokemukset
olivat yhtajaksoisia, pitkdaikaisia ja epamiellyttavia.
(Mt. 31.) Myés Kilpi (2010) sai samanlaisen tulok-
sen omassa tutkimuksessaan: Vanhukset viettivit
aikaansa huoneissaan. Ruokailujen yhteydessa olisi
ollut mahdollisuus seurusteluun, mutta sen esti asuk-
kaitten huono kuulo ja niké. (Mt 68.)

Ovaskaisen (2010) tutkimuksessa tulokset olivat
samansuuntaisia: Vanhainkodissa asuvat eivit tun-
teneet toisiaan ja aikaa vietettiin omassa huoneessa
televisiota katsellen ja lukien. Ruokailujen yhteydessa
saattoi syntyd keskustelua. Toisten huoneissa ei kui-
tenkaan vierailtu. (Mt. 43-45.) Hauge & Heggen
(2008) tutkimuksessa vanhainkodissa asuvat ikiih-
miset tuotiin yhteiseen olohuoneeseen, jossa he viet-
tivit suurimman osan pdivaa. Seurustelua asukkait-
ten vlille ei syntynyt vaan asukkaat etsivit enemmin
kontakteja hoitajiin kuin toisiinsa. Asukastovereita
pidettiin liian vanhoina puhumaan eika yhteisia kes-
kustelunaiheita [oytynyt. (Mt. 460-467.)

Ovatko laitoksissa tai vield kotona asuvat neljan-
nen iin ihmiset nyky-yhteiskunnan ulkopuolisia ja
yhteisollisyydestd osattomia, oman huoneensa tai
vieldkin pienemmin elimanpiirin, oman sinkynsa
vankeja? Viime vuosikymmenini aikuiskasvatus on
jattanyt tarkastelunsa ulkopuolelle yha suuremman
osan aikuisen ihmisen elimintodellisuuden, kasvun
ja kehityksen kysymyksistd (Filander 2008, 222).
Aikuiskasvatustieteen ei tule unohtaa my6skian nel-
jannen idn ihmisid. Inhimillinen elimi on jatkumo
eika sitd tulisi pakottaa tiukkoihin ikdryhmiin, silld ne
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saavat aikaan vaan eristymista ja stereotypioita. Ei ole
olemassa ikikautta, joka olisi toista parempi. (Kurki
2008, 18-19.) Filander (2007, 90) kysyykin, olisiko
sosiaalipedagogiselle asennoitumiselle olemassa so-
siaalinen tilaus?

Hoivan tarpeessa olevien ihmisten lukumaard
kasvaa tulevina vuosina. Iin karttuessa oma-aloittei-
suus sosiaalisten suhteiden solmimiseen ja hoitami-
seen voi vaikeutua. Niinpd lahiympiristossi tarjolla
olevat mahdollisuudet yhteisollisyyden kokemiseen
ovat tarkeiti. Minulle oivalluksen lihteend yhtei-
sollisyyden kokemisen tutkimisessa toimi Weissin
(1974, 1885) interaktionistinen teoria sosiaalisen
ja emotionaalisen yhteisyyden kokemisen tarpeista.
Yksi thmissuhde ei valttimatta tyydyta kaikkia tarpei-
ta. Sosiaalisen yhteisyyden kokemisessa on tarkeata
arvostuksen kokeminen, liittyminen ja hoivaaminen.
Nama tarpeet tayttyvit, jos yksilo padsee taysivaltai-
sesti haluamiensa yhteisojen jiseneksi. Emotionaalis-
ta yhteisyyttd taas madrittivit kiintymys ja neuvojen
ja avun saaminen. Liheisten, emotionaalisesti mer-
kityksellisten ihmissuhteiden puuttuminen voi aihe-
uttaa raastavia yksindisyyden kokemuksia. (Weiss
1985, 17-19.)

Kokivatko vanhainkodissa asuvat haastateltavani
ympirillidn olevat mahdollisuudet yhteiséllisyyteen
ja sosiaalisten suhteiden solmimiseen riittaviksi ja
sosiaalisesti ja emotionaalisesti tyydyttaviksi ja hei-
din persoonallista kasvuaan vahvistaviksi? Huo-
mioni keskipisteessi olivat ennen kaikkea asukkait-
ten keskindiset suhteet ja osallistuminen yhteisyytta
aikaansaavina tekijoind. Pro gradu -tyoni sijoittui
aikuiskasvatuksen ja sosiaalipedagogiikan alueelle.
Sosiaalipedagogiikan tavoitteena on ihmisten autta-
minen yhteiséihin liittymisessa. Sosiaalipedagogisen
nikokulman mukaan ihminen on samanaikaisesti
persoonallinen ja yhteisollinen. Ehkapa kasvu yh-
teisollisyyteen lihteekin persoonallisen integriteetin
sdilymisen ja jatkuvan kasvun tukemisesta.

HAASTATELTAVAT JA KONTEKSTI

Tutkimustani varten haastattelin kuusi ihmist, jot-
ka olivat idltiin 80—97 vuoden vilissi. Haastattelut
toteutin teemahaastattelulla. Suurin osa heista liikkui
pyoratuolilla. Viisi heista tarvitsi tuntuvaa apua pai-



vittdisissa toiminnoissaan. Kognitiiviset toiminnat
kaikilla haastateltavilla olivat normaaleja. He olivat
asuneet vanhainkodissa puolesta vuodesta reiluun
kolmeen vuoteen. Jokaisella oli oma huone ja siella
omat huonekalut. Yhdessi kerroksessa on 8—9 asu-
kashuonetta, yhteinen ruokailutila, pieni keittié ja ti-
lava parveke. Vanhainkodin alakerrassa sijaitsee iso
ruokasali, jossa asukkaat s6ivit lounaan, paivallisen
jajoivat paiviakahvin. Aamu- ja iltapala sy6tiin oman
kerroksen ruokailutilassa. Alakerran ruokasalissa jar-
jestettiin yhteinen ohjelma, mm. hartaus- ja musiik-
kituokioita seka juhlatilaisuudet. Vanhainkodin poh-
jakerroksessa on kerhohuone, kuntosali ja saunatilat.
Vanhainkodilla on my6s pieni piha-alue, jossa pari
kertaa kesdssi jarjestetaan kahvi- ja letunpaistohetkia.
Nyttemmin vanhainkodin nimike on muuttunut te-
hostetun palveluasumisen ryhmakodit -nimikkeeksi.

TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Sosiaalipedagogiikassa sosiaalista kasvatusta toteute-
taan sosiokulttuurisen innostamisen avulla. Innosta-
misessa on kolme ulottuvuutta: Pedagogisen toimin-
nan kautta pyritiin tukemaan yksilon persoonallista
kasvua, motivoitumista ja asenteiden muuttumista.
Sosiaalinen ulottuvuus keskittyy yhteison vahvistami-
seen ja toiminnan paamadrana on persoonien yhteen
saattaminen ja yhteisten kokemusten jakaminen.
Kulttuurinen ulottuvuus keskittyy luovauden ja ilmai-
sun kehittymiseen (musiikki, taide, kisitydt, kirjalli-
suus). Joku niistd ulottuvuuksista voi olla etusijalla,
kaikki ovat kuitenkin mukana. Kyse ei ole interven-
tioista vaan nimenomaan osallistavasta toiminnasta.
Innostaminen on tietoista kasvatuksellista toimintaa,
jonka tavoitteena on ihmisten elimanlaadun paran-
taminen. Olennainen tekijd eliméinlaadun parane-
misessa on, ettd ihmiset voisivat olla oman eliminsi
subjekteja, aktiivisia toimijoita ja samalla oppijoita.
(Kurki 2000, 19, 14; 2008, 71.) Aikuisten kasvattaja
on lihinnd innostaja, vierelld kulkija, joka rohkaisee
erilaisten kokemusten vastaanottamiseen ja niiden
jakamiseen. Innostaminen ei ole autoritatiivistd oh-
jelma- ja harrastetuokioiden suunnittelemista ja to-
teuttamista, joihin ikdihmiset osallistuvat passiivisina
mukanaolijoina. Innostajan tyokalupakissa on kéy-
tinnon menetelmid, joiden kiyttod ohjaavat edella

ARTIKKELIT

mainitut kolme ulottuvuutta. (Kurki 2008,9-11,51.)

Yhteisyyden kokemisen lihtokohtana on, ettd
yhteison jasenilld on jotakin yhteistd. Yhteisyys ja
ryhmaidentiteetti alkavat kehittyd, kun yhteison
jasenilli on mahdollisuus osallistua ja jakaa koke-
muksiaan toistensa kanssa. Osallistuminen tarkoit-
taa toiminnallista lisnioloa inhimillisissa suhteissa.
(Lehtonen 1990, 23-24; Nivala 2010, 112.) Yhtei-
sollisen suhteen tunnusmerkkejd ovat integraatio,
dialogi, solidaari-

suus, avoimuus,

uudistuminen ja TARPEINA
pysyvyys. Integ- ) By OSTUKSEN
raatio tarkoittaa

yksinkertaisesti KOKEMINEN,

itd, ettd ihmiset
T e TR LIITTYMINEN JA

tuntevat toisensa
ja yhdistavit voi- HOIVAAMINEN
Suhteet

nousevat dialogis-

mansa.

TAYTTYVAT, JOS

ta; jokaisella on  YKSILO PAASEE

tirkedi sanottavaa

ja jokaista kuun- TAYSIVALTAISESTI
nellaan. Solidaa- AL UAMIENSA
risuus tarkoittaa .

siti, etti toimin- ~YHTEISOJEN

nan paamaardna ]ASENEKSI.

on luoda yhteison

yhteistd historiaa.

Avoimuus antaa mahdollisuuden antamiseen, vas-
taanottamiseen ja persoonalliseen kasvuun yhteison
jasenten kesken ja myos suhteissa ympiarilld oleviin
yhteis6ihin. Kun yhteisollisiin suhteisiin on syntynyt
pysyvyyttd, on mahdollisuus jatkuvaan uudistumi-
seen. (Kurki 2002, 45, S0-51.)

Yhteisollisissd suhteissa tirkeintd on jakaminen.
Jakamisen kautta sekd persoona ettd yhteiso raken-
tuvat ja muotoutuvat. Buberin mukaan ihminen voi
tulla persoonaksi vain Mind—Sina -suhteessa, suo-
rassaja valittomassa yhteydessé toiseen persoonaan.
(Virri 2002, 71-72.) Jos kohtaamme toisen ihmisen
Sindnd, meidin on mahdollista elda yhdessa koettu
tapahtuma my®os toisen osapuolen nikékulmasta.
Tallainen kohtaaminen on dialogista kohtaamista,
toisen kuuntelemista ja arvostamista. (Mt. 66-67.)
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Aito yhteisollisyys syntyy, kun Mind-Sind -ystavyydet
laajenevat kaikkien Sinujen ystavyyteen eli yhteisyy-
teen. Yhteison jasenilld on yhteisid arvoja ja koke-
muksia. (Kurki 2002, 53-54.) Buber puhuu myés
Mini-Se -suhteista. Silloin ihminen asennoituu vi-
lineellisesti niin itseensd kuin muihinkin ja rajoittaa
persoonana olemisen ja kasvun mahdollisuuksia.
(Virri 2002, 73-75.)

METODISET LAHTOKOHDAT

Eksistentiaalis-fenomenologisen metodin ihmiskasi-
tyksend on Rauhalan holistinen ihmiskasitys, eksis-
tenssi, ja metodi on kehitetty tajunnallisten ilmioi-
den tutkimiseen (Rauhala 1993, 69-70). Rauhalan
mukaan ihminen on ihminen juuri siksi, ettd hin on
suhteissa oman situaationsa lukemattomiin erilaisiin
rakennetekijoihin. Thmisyksilo reaalistuu kolmessa
olomuodossa: orgaanisessa olemisessa, tajunnalli-
suudessa ja situationaalisuudessa. Niinpi situaatio
erilaisine rakennetekijoineen on ontologisessa mie-
lessd thmistd, silld orgaaninen oleminen ja tajunnalli-
suus voivat tulla olemassa oleviksi vain situationaali-
suudessa. Termi situationaalisuus johdetaan sanasta
situaatio, ja silld tarkoitetaan sitd todellisuuden tai
maailman osaa, johon yksi ihminen on suhteessa.
(Rauhala 2005,95-97.)

Millaisista kokemuksista rakentuu se todellisuus (yh-
teisollisyys), jonka keskelld haastateltavani elivit? Feno-
menologisessa tutkimuksessa kokemukset rakentuvat
niistd merkityksistd, joita annamme elimismaailmas-
samme eli situaatiossamme oleville asioille ja ilmibille.
Merkitykset eivit ole irrallisia vaan ilmenevit suhteina.
Juuri ndistd merkityssuhteista muotoutuvat kokemukset
ja kokemuksista muodostuu maailmankuvamme. (Rau-
hala 1993, 15-16,69—70; Varto 1992, 56.)

Eksistentiaalis-fenomenologinen menetelma on
kaksiosainen: ensimmaiisessi osassa muodostetaan
yksilokohtaiset merkitysverkostot kaikille haastatel-
taville ja toisessa osassa yleinen merkitysverkosto tai
sen eri tyyppeja. Analyysi alkaa haastatteluaineiston
tarkalla lukemisella, silld vasta kokonaiskasityksen
hahmottumisen jalkeen aineistosta pystytiin erot-
tamaan tutkimustehtavan kannalta relevantteja mer-
kityksid ja merkityssuhteita (Giorgi 1997, 9-22).

Samalla on pyrittava erittelemain omia ennakkoka-
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sityksid, jotta paasisi lihemmiksi sitd, mikd on toisen
ainutlaatuinen suhde johonkin asiaan. Timan jil-
keen erotetut merkityssuhteet muutetaan yleiskie-
liseen muotoon ja samanaiheiset merkityssuhteet
sijoitetaan yksittdisen sisaltoalueen alle. Lopulta kir-
joitetaan synteesi yksilon kokemuksesta.

Analyysin toisessa osassa muodostetaan yleiset
merkitysverkostot. Aineistona ovat yksilokohtaiset
merkitysverkostot ja analyysivaiheet ovat yhtenevia
ensimmdisen vaiheen kanssa. Pddmaarand on loytaa
tutkittavan ilmion yleisia rakenteita, toisin sanoen si-
siltojd, jotka ovat yhteisid useammalle kuin yhdelle
tutkittavalle.

VANHAINKOTI SOSIAALISEN YHTEISYYDEN
TILANA

Tutkimukseni tuloksina muodostui nelja yleista mer-
kitysverkostoa: Sopeutuja, Omissa oloissaan viihtyj3,
Yksindinen odottaja ja Omien arvojensa mukaan eli-
ja. Kukin yksilskohtainen merkitysverkosto (ks. Pert-
tula 2000, 439-440; Lehtomaa 2009, 186.) sisiltyy
kokonaisuudessaan yhteen tyyppiin. Kahteen tyyp-
piin (Sopeutuja ja Omissa oloissaan viihtyji) sisiltyy
kumpaankin kaksi yksilokohtaista merkitysverkostoa
kokonaisuudessaan. Merkityssuhteet voivat tuoda
esiin yleisen (tutkittaville, ei muille) taipumuksen
tutkittavaa ilmiéta kohtaan (Giorgi 1997, 11). Nama
“tyypittelyt” ovat omia konstruktioitani, joiden avulla
tuon esille haastateltavieni keskeisid merkityksenan-
toja vanhuuden ja yhteisollisyyden kokemisessa. Lo-
puksi olen vield koonnut neljan yleisen merkitysver-
koston keskeiset piirteet taulukkoon 1.

JULIA - YKSINAINEN ODOTTAJA

Luopuminen toimeliaasta elimasta tuotti Julialle
tuskan ja ikavin tunteita: Ettd minkdlaista on hyva
vanhuus. Etta sais olla terveend, se kaiken parasta olis.
Etti padsis kunnolla liikkuun ja kulkeen viela. Se olis
ihanaa. Julia (nimi on pseudonyymi) karsi voimak-
kaasta yksindisyydesta. Passiivinen osallistuminen
erilaisiin ohjelmatuokioihin ei tyydyttinyt sosiaa-
lisen yhteisyyden kokemisen tarpeita. Han kaipasi
paivittaistd kanssakdymistd muiden kanssa, aktiivis-
ta arkielimii ja jatkuvuutta. Han koki vanhainko-
din ihmissuhteet valiaikaisiksi.



HJA: Onko sulla tadlla ketddn, jota si voisit sanoa
ystaviksi.

No ma nyt tiedd, kai on tommosia viliaikasia, sii-
nd on semmosta paivapuhelua, mutta ei semmos-
ta kun ystiva olisi. (Julia, Yksindinen odottaja)

Julia olisi halunnut oppia tuntemaan omassa kerrok-
sessa asuvat toiset ikdihmiset ja hoitajat kunnolla.
Thmisympiristo oli hinelle fyysista ymparistoa tar-
keampi: Kylla tadlla on paljon hoitajia ainakin. Niissd
on nuoria. Ei ne paljon pysihtele puheille. ... kylld nuo-
retkin osaa jutella vanhusten kanssa. Han ei jaotellut ih-
misid idn mukaan ja oli valmis solmimaan ihmissuh-
teita kaiken ikaisten kanssa. Han oli yrittinyt tutustua
toisiin thmisiin ja oli kdynyt vieraisilla naapureiden
luona, mutta: No joskus jotain, mutta sitten kun ei toiset-
kaan kay, niin sitd on niin nolo menn sitten sinne kylddn.

Hin kaipasi ihmissuhteita, jotka olisivat tuo-
neet hinelle turvallisuuden ja johonkin kiinnitty-
misen tunteita. Tama kaipaus sai hanet jatkuvasti
tarkkailemaan toisten ihmisten potentiaalisuutta
ystaviksi. Julia toivoi, ettd han saisi olla ithminen,
persoona, toisten persoonien yhteydessa. Julia kai-
pasi my6s toimeliaisuutta arkipdiviin. Han ei har-
rastanut lukemista, silld hin oli luonteeltaan teki-
ja. Hin oli ollut aikoinaan keittiolla toissd ja ollut
juhlapitojen laittaja.

HJA: ... oot etevd ruuanlaittaja. Onko tadlla ollu
mahdollisuus harrastaa ruuanlaittoa?

Ei taalld, jouluksi leivottiin vihdin ja semmosta. Ei
sindnsd mitddn, kun omassa huushollissa, kun vie-
raalle laitettiin niin. (Julia, Yksindinen odottaja)

Han pystyi kiyttimaan vain toista kéttian, mutta
yhdellikin kadella pyoratuolissa istuen pystyisi te-
kemiin paljon. Granfelt (1998, 105) kirjoittaa, ettd
osallistuminen johonkin itselle merkitykselliseen toi-
mintaan antaa kokemusta omasta paikasta ja omasta
osaamisesta. Keittio oli aikoinaan ollut Julialle emo-
tionaalisesti ja myOs sosiaalisesti merkityksellinen
paikka. Se ei ollut hinelle pelkka spatiaalinen tila vaan
eletty, kokemuksellinen tila.
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ANNA JA LEEA - SOPEUTUJAT

Annan mielestd vaikeinta vanhuudessa on hyvik-
sya oman autonomian menetys ja riippuvuus toisis-
ta. Han ei haluaisi enda elid montaa vuotta. Hin on
valinnut selviytymiskeinokseen sopeutumisen, kos-
ka muutakaan mahdollisuutta ei ole. Rowe & Kahn
(1999, 37) puhuvat siitd, ettd yksi onnistuneen van-
henemisen edellytyksistd on toimintakyvyn sailytta-
minen. Anna olisi halunnut olla aktiivinen toimin-
takykynsa yllapidossa ja yrittdd kavelld rollaattorin
kanssa ja harjoituttaa lihaksiaan. Hoitajilla ei kuiten-
kaan ollut aikaa kulkea vierelld tukemassa, niinpa ei
ollut muuta mahdollisuutta kuin jiada pyorituoliin.
Vanhainkodissa oli mahdollisuus saada fysiotera-
peutin antamaa kuntoutusta, mutta jokapaivdisen
elimén toiminnoissa valittiin nopein tapa toimia.
Annan oli vaikea litkkua ja kuulla. Hin oli kaynyt
vieraisilla toisten asukkaitten luona, mutta kuulo-on-
gelmat toivat mukanaan turhautuneisuutta. Ehdotin
hinelle, ettd hinen pitiisi hankkia kuulolaite. Hin
vastasi, ettd: En md nyt vield, kun ma oon nihny, ettd
se taytyy niin kauheesti sadtid. Anna kertoo, etta kes-
kiniistd seurustelua tulee oman kerroksen ruokailu-
tapahtumissa.

HJA: No tutustuuko tadlld toisiin ihmisiin, toisiin

asukkaisiin?

No ainakin tuossa, me syodddn aamupala arkipai-
visin ja kahvi, tai se iltapala on, tossa, niin kylla me
aina siind seurustellaan. (Anna, Sopeutuja)

Hanelld ei kuitenkaan ole yhtdin ystavia vanhain-
kodissa. Han sanoo ajan kuluvan muutenkin. Han
on sopeutunut huonon kuulon mukanaan tuomaan
yksindisyyteen. Anna oli harrastanut aikaisemmin
kansantanssia, kaupoissa kiertelya ja kukkien hoitoa
ja Leea matkailua. Vanhainkodissa olikin ollut aktiivi-
nen matkakerho, mutta sen toiminta oli nyt hiipunut
lahes olemattomiin.

Mutta tota sillon, ku vield se oli isommassa muodos-
sa, mehdn tehtiin noita kasinmaalattuja T-paitoja,
kuvioita ja kaikkee tammastd. Me oltiin sillon vield
kaikki paremmassa kunnossa. ... Ei semmoset meil-
ta endd onnistu, semmoset hommat. Eika yhdelld
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kédelli voi tehdi sellasta. Mutta kivahan on nihdq

ja jutella. (Leea, Sopeutuja)
Van't Leven & Jonsson (2002) kirjoittavat, ettd toi-
mintakyvyn rajoituksien ei tarvitse olla este merki-
tyksellisten harrastusten jatkumiselle. Osallistumista
voi toteuttaa kahdella tavalla: ne, jotka pystyvit, teke-
vititse ja ne, jotka eivit pysty tekemain mitiin, ovat
kuitenkin tekemisen ilmapiirissa. Keskelld tekemisen
kontekstia oleminen antaa myos tyydytysta tekemi-
sen tarpeelle ja samalla auttaa ikdihmista pitimédan
kiinni identiteetistiin. (Mt. 148—155.)

Leea kertoo, etti vanhainkodissa ei ole totuttu
seurusteluun.

HJA: Mikd tddlld semmosta tutustumista vaikeuttaa?

En ma osaa tuohon asiaan sanoa kylla mitddan. Me

mennddn ruokasaliin ja tullaan pois sieltd ja jos sielld
on jotain ohjelmaa niin ollaan siell ja tullaan pois.

HJA: Mutta ei oo sitten sitd keskindistd seurustelua?

Ei ole, ehka se on niin, ettd ne, jotka tanne on tullu,
ne on seurustelunsa seurustellu. Ei niitd ystavida silla
tavalla niitetd, kuin jotain ruohoo niitylli. (Leea,
Sopeutuja)
Leean lausumissa on lohduttomuutta eiki hinelld
ole endd suurempia odotuksia elimén suhteen. Ha-
nen mielestian pelkastiin osallistumalla johonkin
toimintaan ei rakenneta ystavyyssuhteita.

Kesilld pihalla tai parvekkeella oleminen oli iloa
tuottava asia kaikille haastateltaville. Piha oli kaikille
yhteista aluetta ja sielld saattoi tuntea olevansa auto-
nominen toimija. Oman paikkansa pihalla voi itse
valita ja hakeutua oma-aloitteisesti juttusille toisten
kanssa. Itsendisen liikkumisen parvekkeelle estaa kui-
tenkin kynnys, jonka yli he eivit pyoratuolilla paise
yksin.

HJA: Tuleeko sielli (pihalla) juteltua toisten kans-
sa?

Kylla. Siella tulee juteltua, kun ei kaveria oo toisel-
lakaan niin sitten me istutaan. (Julia, Yksindinen
Odottaja)

OULA JA RAIJA - OMISSA OLOISSAAN VIIHTYJAT

Oula ikavoi asioita, jotka aikaisemmin kuuluivat ela-
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madn. Korkea ikd on tuonut mukanaan paljon luopu-
mista eikd elimille endd aseteta lihitulevaisuutta pi-
temmalle menevid paamééria. Han haluaa kuitenkin
osallistua virike- ja kuntouttavaan toimintaan: Siindg se
samalla niinkun kehittaa itsednsa ja koettaa yllapitad niita
ratkaisun kykyja, mitd on. Han on surullinen siitd, etta
vanhoja ihmisid ei arvosteta. Hanelle on tarkedd se, ettd
hénen toiveensa otetaan huomioon eivitka toiset kiy-
ta hineen valtaa, joka ei heille kuulu.

Oulalle oma perhe ja lapset ovat tirkeitd. Lihiomai-
nen kiy tapaamassa hinta lihes paivittain ja se riittaa
hanelle. Tama voimakas tunneside on kantava voima
hénen elimassian: ... Minulla kay tadlla aina, lihiomai-
nen kdy tapaamassa sillon tallon, aika usein ja tuota. Ettd ei
siind mielessd yksindisyys, tartte karsid. Ihmissuhteet, jot-
ka perustuvat kiintymykselle, antavat tunteen turval-
lisuudesta ja paikasta. (Weiss 1974, 23.) Niinpi Ou-
lalla oli sisaisid voimavaroja mys nauttia yksinolosta
ja suuntautua mieluisiin harrastuksiin. Television kat-
sominen ja lukeminen olivat rentouttavaa ja mielen-
rauhaa tuovaa puuhaa: No mulla on tuolla, md luen jopa
Raamattuakin niin. Se on mun mielestd hyvin antoisa kirja.
Emotionaalisen hyvinvoinnin merkitys kasvaa fyysis-
ten ja sosiaalisten rajoitteiden lisidntyessa. Ikaihmiset
pyrkivitkin kiyttimaan kognitiivista kontrollia paran-
taakseen emotionaalista tilaansa. (Kryla-Lighthall &
Mather 2009, 324.) Oulalle tiiviit, lihes paivittiiset yh-
teydet lihiomaiseen ja mieluisat harrastukset antoivat
tekemistd tarpeeksi, niin ettd hinelld ei ollut endd suur-
ta tarvetta kutsua toisia kylaan tai kayda itse kylassa.

HJA: Joo, entd onko Sinulla juttuseuraa sillon kun
haluat?

Kylla taalld, ilman sitd seuraa tarvitse olla. Jos on
niin puhelias, etta tiytyy jatkuvasti jutella. Mie-
luummin oon hiljaa kun puhelias. (Oula, Omissa
oloissaan viihtyji)

Padasiallisimmat ajanvietteet kaikilla haastateltavil-
lani olivat television katsominen ja lukeminen. Raija
vithtyi my6s paljon omissa oloissaan televisiota kat-
sellen. Hanelle musiikki oli asia, joka oli tuonut ela-
mdin iloa ja voimaa jo vuosikymmenien ajan. Nyt
hin ei endd kyennyt itse hankkimaan musiikkikoke-
muksia niin paljon kuin olisi halunnut.



... On kitaristia ja sitten on laulajia, jotka kay taal-
ld ja joiden musiikki on hyvad, ettei se ole semmosta
ala-arvosta.

... Kun musiikki on yks semmonen, mita ma aina-
kin kaipaan taalla. M en osaa edes radioo kayttad
niin paljoo, ettd mind saisin sieltd...

.. Sibeliuksen niista savellyksista ma tykkddan. Ma
tykkddn, ettd siind on voimaa. (Raija, Omissa
oloissaan viihtyjd)

Ikdantyminen ei muuta ihmistd. Pikemminkin ihmi-
nen pyrkii tulemaan yha enemmin sellaiseksi kuin on
aina ollut. (Agahi, Ahacic & Parker 2006, 340-346.)
Vilimiki (1997) jatkaa edellistd ajatusta ja kirjoittaa,
ettd minuuden tunnistuksen ja verifioinnin periaate
on oleellinen piirre kaikessa merkittavissa yksiloiden
vilisessd, mutta myos yksilon ja yhteison vilisessd
vuorovaikutuksessa. (Mt. 70.)

HILMA - OMIEN ARVOJENSA MUKAAN ELAJA

Hilma eli mielestadn hyvid vanhuutta, silld hin liik-
kui itsendisesti rollaattorin avulla ja muutenkin hinel-
1 oli paljon toimintakykya jiljella. Kontaktit toisiin
asukkaisiin ja hoitajiin olivat hinelle tarkeiti. Hin
kuitenkin koki jidvansa liian vihalle huomiolle: Mi-
nullahan ei kdy hoitaja sen takia, etta ma itte toimin. To-
siaan, md sitten saankin tddltd vihdn.

Hilmalla oli tiiviit yhteydet lapsiinsa, ja nima la-
heiset ihmissuhteet antoivat hanelle emotionaalista
turvaa. Usko Jumalaan ja lihelld oleva paiseminen
Jumalan luokse antoivat hinelle luottamusta ja voi-
maa arkipdivin elimain. Hanelld oli voimakas sosi-
aalisen liittymisen tarve ja niinpa han hakikin saman-
laisen elamankatsomuksen omaavia ystavid. Hanelld
oli tarve jakaa hengellisia kokemuksiaan ja ajatuksi-
aan toisten kanssa.

HJA: Onko tadlla toista sellaista asukasta, jonka
kanssa si koet, ettd si oot samalla aaltopituudella?

No on, on. Taalld on yks Hilja, Hilja on mun ystd-
vi oikein. Ettd hén on tota, hin on uskovainen ...

(Hilma, Omien arvojensa mukaan eldjd)

Hilma olisi halunnut leipoa kakun oman kerroksen
keittiossd ja kutsua ystavidan kahville.
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... Joskus kutkuttaa niin, ettd hyvanen aika, kun toi
taas teki ihanan kakun toi, se mies sielld televisiossa.
Etti voikun vois tehda tossa. ... Sillon joo, kylld mi-
nikin mielellani, jos tassikin kunnossa on. Vaikka
kaakun tekisin taikka sillai. ... Kun kahvia mulla
on tidlld ja pannu. (Hilma, Omien arvojensa
mukaan eldji)

Hengelliset asiat ovat olennaisesti kuuluneet hinen
elimaansa vuosikymmenien ajan. Han lukee Raa-
mattua, hengellisia lehtia ja kirjoja. Hin my®s toivoisi
voivansa kuunnella hengellistd kuoromusiikkia, silla
hin on itse laulanut nuoruudestaan asti hengellisessa
kuorossa ja ollut mukana seurakunnallisessa toimin-
nassa.

Mutta mindg oon mind, ja tietysti ma kc’iyn aina tota
vihan kurkistamassa, enka mina kaikkiin paikkoi-
hin aina mene. ...

HJA: Minkdlaista ohjelmaa s toivoisit?

No mind toivosin, ettd kivis nuo kuorot, noita iha-
nia hengellisia lauluja laulaisivat ettd. Tdall ei oo
kiyny. (Hilma, Omien arvojensa mukaan elji)

Hinelld on vahva itsetunto, silli hin on saanut to-
teuttaa persoonallista kasvuaan haluamallaan tavalla
aikaisempina vuosikymmenind. Niinpd hin sanoo-
kin osuvasti, etti: mind oon mind. Hin tietii, mita
haluaisi, mutta ei jaksa enaa toteuttaa toiveitaan.

MIKA TEKEE MEISTA IHMISIA

Olen koonnut alla olevaan taulukkoon 1 haastatelta-
vieni kokemusten keskeisii piirteitd. Kaikki haastatel-
tavani ikdvoivat hyvid vanhuutta, johon heidin mie-
lestdan kuuluivat toimintakyvyn siilyminen, avun
saaminen ajallaan, yhteydet sukulaisiin ja ystaviin,
arvostuksen ja kyvykkyyden kokeminen ja viihtyisa
ymparisto.

Haastateltavani kaipasivat aikaisempia harrastuk-
siaan. Heilld olisi ollut kykyja jatkaa niita jollakin ta-
valla, jos heidin kykynsa olisi kartoitettu ja annettu
niille mahdollisuus. (ks. Shotton & Seedhouse 1998,
249.) Van't Levenin & Jonssonin (2002 ) tutkimuk-
sen mukaan asuinympariston ilmapiiri ja kuulumi-
nen ryhmdin on itse asiassa tarkedmpaa kuin varsi-
nainen tekeminen. Itsei kiinnostaviin aktiviteetteihin
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Hyvaan vanhuuteen kuuluu: Osallistuminen:
- terveys ja toimintakyky

- riittavasti henkilokuntaa

- yhteydet sukulaisiin ja ystaviin
- arvostuksen kokeminen

- viihtyisa ymparisto

- osallistumisen passiivisuus

- aikaisempien harrastusten
jatkumattomuus / jatkuminen

- kuulo- ja litkkkumisvaikeudet

Vuorovaikutus:

- emotionaalinen ja sosiaalinen yksinaisyys
yhteison keskella

- mydnteinen yksindisyys on antoisaa

- keskinainen seurustelu ja
ystavyyssuhteet ovat tarkeita

- kesaaika antaa parempia
mahdollisuuksia yhteisollisyyteen

Taulukko 1: Merkitystihentymat sisaltoalueittain

voi osallistua monella tavalla henkisesti. Tekemisen
ilmapiirissi oleminen koettiin laadullisesti samanlai-
seksi tai lihes samanlaiseksi kuin itse tekeminen.

Vanhainkodeissa jirjestetaan paljon erilaista oh-
jattua toimintaa, mutta tulevatko osallistujien emo-
tionaaliset ja sosiaaliset tarpeet tyydytetyiksi niiden
kautta. Osallistuminen erilaisiin harrastuksiin voidaan
kisittia osallistumiseksi erilaisiin sosiaalisiin maail-
moihin. Vuosikymmenii kestineestd osallistumises-
ta johonkin sosiaaliseen maailmaan on saattanut tul-
la olennainen identiteetin rakennusaine. Tietoisuus
omasta lihestyvistd kuolemasta voi vield vahvistaa
halua siilyttia yhteys merkityksellisiin sosiaalisiin
maailmoihin. (Unruh 1983, 176, 178.) Jatkuvuus tuo
elimaan hyvinvointia ja persoonallista kasvua, mutta
myos yhteisollisyyttd. Tallaista lipi eliman kulkenutta
osallistumista johonkin sosiaaliseen maailmaan voitai-
siin my6s kutsua eliman aikana kertyneeksi henkiseksi
perinnoksi. Sosiaalipedagogiikassa tuetaan ihmista ar-
vostamaan itseddn ja eliman aikana kertynytta henkis-
td perintdd. (Kurki 2008, 36.)

Kun yksil6lla on mahdollisuus yllapitaa ja raken-
taa omaa identiteettidan, hinen on helppo loytad
yhteistd tekemistd ja keskustelunaiheita yhteison
muiden jisenten kanssa. Samalla hanelld on mah-
dollisuus tuoda esiin osaamistaan ja kyvykkyyttaan
niiltd elimin alueilta, joista hin on kerannyt koke-
musta kenties jo vuosikymmenien ajan. Mahdolli-
suus tuoda esille kyvykkyyttian antaa kokemuksen
siitd, ettd on arvostettu. Arvostuksen tunteet antavat
tunteen omasta paikasta toisten joukossa. Osallistu-
minen arkielimaan ja itsed kiinnostavaan toimintaan
rakentaa ihmissuhteita luonnollisesti ja huomaamat-

208

ta. Passiivisessa ohjelmien seuraamisessa ikdihmisilla
ei ole mahdollisuutta jakaa kokemuksiaan eiki toisia
opita tuntemaan.

Kuinka vanhainkodissa tai tehostetun palvelu-
asumisen ryhmikodeissa arkipdivin elima tulisi
jarjestdd, ettd asukkaiden sosiaaliset ja emotionaali-
set tarpeet tulisivat tyydytetyiksi? Laitoksessa sosio-
kulttuurisen innostamisen alaan tulisi kuulua kaikki,
miti laitoksessa tehdain. Asukkaitten sosiaalista eli-
mad, autonomian siilymista ja valintojen tekemisen
mahdollisuuksia tulisi pyrkia tukemaan kaikissa ar-
kieliman toiminnoissa. Jotta tima olisi mahdollista,
henkilokunnan on tunnettava asukkaitten aikaisem-
paa eliméntapaa ja entisid ja nykyisid mielenkiinnon
kohteita. (Kurki 2008, 100.)

Yhteisollisyyden kehittiminen ei ndyti onnis-
tuvan silld tavalla, ettd ikiihmiset kootaan erilaisiin
harrastusryhmiin ja kiydaan suoraan harrastustoi-
mintaan. Minka tahansa ryhmétoiminnan alussa tu-
lisi kayttdd aikaa tutustumiseen ja ryhman koheesion
vahvistamiseen. Koheesiolla tarkoitetaan jasenten
tuntemaa vetovoimaa ryhmaansa kohtaan. Ryhma-
toiminnan alussa tehtivikoheesio voi olla etualalla,
mutta myohemmin sosiaalisen koheesion merkitys
kasvaa ryhméin jasenten oppiessa tuntemaan toi-
siaan. (Kataja, Jaakkola & Liukkonen 2011, 20.)
Tutkimukseni kohteessa olleessa vanhainkodissa
kokoontui mm. aivojumppa-, kirjanluku- ja elima-
kertaryhmid. Kaikki edelld mainitut ovat itsessdan
tarpeellista toimintaa. Tutkimukseeni osallistuneet
olisivat kuitenkin halunneet seuraavanlaisia ryhmia:
klassisen ja hengellisen musiikin ryhmd, kukkienhoi-
to-, ruuanlaitto- ja leipomisryhmd, raamattu- ja ruko-




uspiiri. Jos yhteisollisyytta lahdettaisiin kehittimaan
ottamalla huomioon yhteison jasenten elimin aika-
na kertyneet vahvuudet, kyvykkyydet ja osaaminen,
yhteisollisyys syntyisi luonnollisesti ja huomaamatta.
Yhteisista kiinnostuksen kohteista on helppo puhua.

Miti haastattelemani ihmiset tarvitsisivat persoo-
nallisen kasvunsa, thmisyytensa tukemiseksi? Heidin
mielestddn erilaisia ohjelmanumeroita oli tarpeeksi.
Mika siis puuttui? Yhteisollinen arkielima puuttui.
Henkilokunta teki kaiken eika asukkaille edes tarjottu
mahdollisuutta olla henkilokunnan apuna tekemissa
jokapaivaiseen yhteisolliseen elimaan liittyvid askarei-
ta. Yhteiseen olohuoneeseen tarvittaisiin houkuttelevia
tekijoita: esim. musiikkia, danikirjoja, lehtid, lautapele-
ja, askartelutarvikkeita, maalaustarvikkeita. Arkipaivin
tulisi koostua asukkaita kiinnostavasta toiminnasta.
Tama edellyttdd ympristolta sellaista vuorovaikutus-
ta ja toimintaa, johon yksilé kykenee ottamaan osaa
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