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Tunnekoukussa

Syrjdytymisvaarassa olevien nuorten aikuisten

koulutus terapeuttisessa eetoksessa

N

Terapeuttinen kieli on lisaantynyt kasvatuksessa ja koulutuksessa. Sen

seurauksena esimerkiksi syrjaytymisvaarassa olevat nuoret nayttavat

sisaistavan yhteiskunnalliset ongelmat ja ajattelevan niita ominaan.

PETER MILLER ja Nikolas Rose tuovat esille, kuin-
ka Euroopassa ja Pohjois-Amerikassa auktoriteetil-
la on uusi terapeuttinen kutsumus. Kutsumukseen
liittyy ajattelu- ja toimintatapoja siitd miten yksilon
suhteet muihin koskevat myos heidan suhdettaan
itseensa. Kirjoittajien mukaan kyseiset tavat ymmar-
tdd elimidd ja suuntautuminen henkilokohtaisten
suhteiden kaikkein intiimeimpaan ovat muokanneet
maailmaamme uudella tavalla perheiss, tehtaissa,
kouluissa, sairaaloissa, toimistoissa ja jokapdivaises-
sd elimissd. Kyseessd on toisiinsa kytkeytyneiden
asiantuntijoiden, teknologioiden ja representaatioi-
den monimutkainen yhdistelm, jonka tarkoituksena
on hoitaa elimin ongelmia, jotta se kivisi vastaan-
ottavaiseksi terapialle (Miller & Rose 2010, 205).
Myos brittiliinen sosiologi Frank Furedi luonnehtii
kulttuurista tilaa leimaavan terapeuttisen eetoksen
myohiismodernille ajalle ominaiseksi. Se on kehkey-
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tynyt erityisesti psykologisen tieteen aseman vahvis-
tumisen mydtd (myds Rose 1999, 1998). Terapia-
kulttuurissa on Furedin nikemyksen mukaan olen-
naista se, ettd yhteiskunnalliset ongelmat kaantyvit
yksiloiden ongelmiksi (Furedi 2004 ). Useat muut-
kin yhteiskuntatieteilijit ja kulttuurintutkijat ovat
selittineet terapeuttisen kulttuurin, terapeuttisen val-
tion, terapiateollisuuden ja tunteiden esiin nousua
yksilokeskeisyydelld ja kollektiivisen ja yhteisollisen
romahtamisella (esim. Nolan 1998; Nire 1999a/b;
Kivivuori, 1992; Tomlinson 2010). Furedin mukaan
koko linsimainen kulttuuri olisi jo alkanut tulkita
kokemuksiaan nimenomaan yksilolihtoisten ja tera-
peuttisten puhetapojen avulla (Furedi 2004 17-18).

My6s kasvatuksen ja koulutuksen terapisoitu-
miseen on kiinnitetty huomiota Yhdysvalloissa, Ka-
nadassa ja useissa Euroopan maissa (Furedi 2004,
2009; Ecclestone & Hayes 2008; Burman 2008; No-



lan 1998). Tissi artikkelissa osallistun kyseiseen kes-
kusteluun tarkastelemalla syrjaytymisvaarassa olevil-
le nuorille aikuisille tarjolla olevaa koulutusta, josta
16ysin terapeuttisia piirteitd. Tuon esille erityisesti
Michel Foucault'n ajattelua soveltamalla, milli taval-
la terapisoituminen vallan muotona toimii, miten se
liittyy koulutuksen individualisoitumiseen ja markki-
noitumiseen ja mita terapisoitumisesta seuraa syrjay-
tymisvaarassa nahtyjen nuorten aikuisten toimijuu-
den niakokulmasta. En viitd, ettd esimerkiksi tunteista
puhuminen tai oppimisvaikeuksien diagnosointi olisi
sinallidn huono asia. Haluan sen sijaan heréttaa ky-
symyksen terapisoituvasta eetoksesta laajempana
kasvatusta ja koulutusta muokkaavana kysymykseni.

KOULUTUS TUNNEKOUKUSSA

Hyodynnan tutkimuksessani Kathryn Ecclestonen ja
Dennis Hayesin (2008) kisitettd therapisation, jonka
olen kiddntinyt terapisoitumiseksi. Liitin terapisoitu-
misen heidin tavoin mielenterveyttd ja hyvinvointia
koskevien toimenpiteiden popularisoitumiseen kas-
vatuksessa ja koulutuksessa, interventioihin, joilla
vahvistetaan itsetuntoa ja minakuvaa seka tunnekas-
vatukseen, tunnepedagogiikkaan ja muuhun emo-
tionaaliseen ja psykologiseen tukeen, ohjaukseen
ja mentorointiin. Yhdistin terapisoitumiseen myos
kasvatuksessa ja koulutuksessa nopeasti kasvaneen
diagnostiikan, erityisesti tarkkaavaisuus- ja vilkka-
ushiirion ADHD:n diagnosoinnin (esim. Harwood
2006; Teittinen 2011). Tutkijat ovat tuoneet esille,
kuinka terapeuttiset mielenterveyttd ja tunne-ela-
mad hoitavat interventiot olisivat ehtineet lipaista
jo koulutuspolitiikan ja kasvatuksen ja koulutuksen
kiytinnot Yhdysvalloissa, Australiassa, Kanadassa ja
useissa Euroopan maissa (Ecclestone 2010; Furedi
2004, 2009). Terapeuttinen kieli, joka puhuu saira-
uksista, riippuvuuksista, ahdistuksista, haavoittuvuu-
desta, hauraasta identiteetistd ja toimintahairioista
olisi tutkijoiden mukaan levinnyt jo laajalle kasva-
tukseen lapsista aikuisiin asti (McLaughlin 2011;
Ecclestone 2007; Ecclestone, Hayes & Furedi 2005;
Furedi 2004, 2009; Burman 2008; Harwood 2006).
Huomiota on ehditty kiinnittid my0s yksil6ihin koh-
distuvien terapeuttisten interventioiden seurauksiin,
kuten yhteiskunnallisten ongelmien yksiloitymiseen
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ja lasten, oppilaiden, opiskelijoiden ja aikuisten ni-
kemiseen hauraina ja haavoittuvina sen sijaan, etta
heidit nihtaisiin kyvykkidina vaikuttamaan omaan
elimiinsi (Furedi 2004, 18-19; myds Burman 2008;
Harwood 2006; Ecclestone ym. 2008; Ecclestone
2007; Ecclestone Hayes & Furedi 2005).

Jotkut tutkijat ovat vaittineet, ettd kasvatuksen ja
koulutuksen olisi ehtinyt jo lapaisti nopeasti kasva-
nut, laaja ja kalliina pidetty SEN-teollisuus (Tom-
linson 2012). Teollisuudella viitataan toimintaan,
joka kohdistuu heikosti suoriutuviin ja erityistukea
tarvitseviin opiskelijoihin, joihin muun muassa psy-
kologit, kiyttaytymistieteilijit ja muut terapeuttista ja
ladketieteellista apua antavat ovat kohdistaneet huo-
mionsa (Tomlinson 2010, painossa). Furedi on jopa
todennut, ettd koulutukselta olisi haviimissa sisilto
samaan aikaan kun poliittiset pdttajit, opettajat ja
vanhemmat ovat alkaneet olla huolissaan oppilaiden
hauraasta identiteetist ja haavoittuvuudesta, opiske-
lijoiden kasvavasta stressistd, huonosta itsetunnosta
ja erilaisista ahdistuksista (Furedi 2009, 43-44).
Suomessa terapisoitumiseen on kiinnitetty vield mel-
ko vihin huomiota (ks. kuitenkin Nare 1999/a/b,
Kivivuori 1992; Teittinen 2011; Brunila 2011).

RUUMIIN KURISTA MIELEN KONTROLLIIN

Terapisoituminen kayttaytymistd muokkaavana toi-
mintana ei sinilliin ole mikiin uusi kulttuurinen
tai yhteiskunnallinen ilmi (ks. Miller & Rose 2010,
206; Rose 1999, 1998; Foucault 1967). Viitin kui-
tenkin viimeisten Vuosikymmenten tarjonneen sille
erityisen hedelmallista kasvualustaa individualistisen
eetoksen ja yhteiskunnan markkinoitumisen myota
tilanteessa, jossa talouden intressit edellyttavit tehok-
kaampaa ei pelkistian ruumiin vaan my6s mielenti-
lan haltuun ottamista (esim. Vihamaiki 2009; Virta-
nen 2006; Tomlinson 2012).

Tarkkailla ja rangaista -teoksessa Michel
Foucault'n kisitteend on instituutioiden kautta ihmi-
sen ruumista muokkaava kurivalta. Yksi kirjan kes-
keisimpid nikokulmia on osoittaa yksilollistyminen
vallan harjoittamisen muotona (Foucault 1991).
Tarkastelin syrjaytymisvaarassa oleviin nuoriin ai-
kuisiin kohdistuvia toimenpiteitd ensin Foucault'n
kurivallan kisitteen avulla, koska kurivallaksi voi lu-
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kea nuoriin kohdistuvia kiyttaytymisti normalisoivia
luokitteluja, diagnosointeja ja muunlaista ongelmien
yksiloimistd. Kurivalta ei ehké kuitenkaan yksindin
tavoita riittavasti sitd, milld tavalla talouden intressit
pyrkivit yhi tehokkaampaan, ei pelkastaan ruumiin
vaan my06s mielen, haltuun ottoon ja koko persoonan
peliin pistimiseen (ks. mys Brunila & Mononen Ba-
tista-Costa 2010, 221-227).

Gilles Deleuzen kontrolliyh-

(Ihatsu & Ruoho 1999, 233; Vehviliinen & Paju
2001; Vehvildinen 2008; Brunila 2012, myds Lun-
dahl 2002; Kurki & Niemi, tulossa). Olen kirjoitta-
nut muistiinpanoja paikaupunkiseudulla toimivien
projektien jarjestimista tilaisuuksista. Hyodynnan
artikkelissa haastatteluja, poliittisia dokumentteja ja
neljinkymmenen eri puolella Suomea toteutetun

projektin dokumentteja.

En ole nimennyt projekte-

teiskunnan ja kontrollivallan KURIVALTAAN ja, koska en halua kiinnittia
(Deleuze 200S; Vihimiki, VERRATTUNA analyysissani huomiota yk-
2005) kisittein pddsin pa- sittdisiin hankkeisiin. Kiin-
remmin kiinni sithen vallan KONTROLLIVALLALLA nostukseni ei myoskiin ole

muotoon, joka ndyttid ulot-
tuvan yhd laajemmalle ela-
manpiiriin, persoonaan ja
mielentilaan.

Deleuzen mukaan kont-
rollivalta suvereeniyhteis-
kunnasta kontrolliyhteiskun-
nan suuntaan siirryttaessa ta-
voittelee mielentilaa samalla
kun kapitalismin haasteeksi on tullut uudenlainen
haltuunotto (Deleuze 2005). Jotta talouden ja mark-
kinoiden palveleminen tapahtuisi tehokkaammin,
tarvitaan tehokkaampaa, yha laajemmalle elimain
ja mielentilaan asti ulottuvaa siitelya. Siirtyminen
kontrolliyhteiskuntaan tarkoittaa koulutuksen na-
kokulmasta sitd, ettd koko koulutusjarjestelma on
pakotettu perustelemaan olemassa oloaan uudella
markkinahenkisemmilli tavalla (Vahimiki 2005,
11). Kurivaltaan verrattuna kontrollivallalla niyttaisi
olevan enemman potentiaalia ulottua ihmisen koko
elimanpiiriin.

Tutkimusaineistoni on kerétty vuosien 2004—
2011 valisend aikana, ja se koostuu koulutuspoliitti-
sista dokumenteista sekd projektimuotoisiin toimen-
piteisiin liittyvisti dokumenteista, jotka kohdistuvat
syrjaytymisvaarassa nahtyihin nuoriin aikuisiin. Ai-
neistoa on lisaksi keritty neljista projektivierailusta
ja tutkimushaastatteluilla. Nuoriin kohdistuvat pro-
jektimuotoiset toimenpiteet alkoivat kasvaa erityises-
ti 1990-luvun loppupuolelta lihtien, jolloin kiynnis-
tettiin satoja koulutus- ja tyollistimisprojekteja seka
muita syrjaytymisen ehkaisyyn tihtdavia projekteja
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yksittaisissa henkil6issd, vaan
siind vallassa, joka projektien
toimintaa sditelee ja mah-
dollistaa.

Tarkean aineiston muo-
dostavat tutkimushaastat-
telut. Haastattelemani 10
henkiloa ovat toimineet
nuoriin aikuisiin kohdistu-
vien toimenpiteiden toteuttajina, kuten opettajina,
kouluttajina ja ohjaajina. Lisdksi olen haastatellut 22
syrjaytymisvaarassa nahtyd nuorta, jotka ovat kaikki
osallistuneet analyysini kohteena oleviin toimenpi-
teisiin. Haastattelemani nuoret aikuiset, jotka 6ysin
haastattelemieni projektityontekijoiden avustuksel-
la, ovat 17-30-vuotiaita ja padosin miehid, mikd on
osaltaan seurausta siitd, ettd kyseisten toimenpitei-
den kohteena ovat olleet padosin miehet. Haastatel-
luista kymmenelld on lisaksi rikostausta ja he ovat
osallistuneet projektiin joko vankilassa ollessaan
tai vankilasta vapauduttuaan. Artikkelissa esiintyvia
nuoria yhdistdd koulutuksen puute ja ty6ttomyys.
Kaikki nuoret ovat osallistuneet joko yhteen tai use-
ampaan julkisrahoitteiseen projektiin, eikd kenel-
likdan ole muuta koulutusta kuin peruskoulutus.
Osalla nuorista on lisaksi erityisopetustausta. Olen
nimennyt haastatellut pseudonyymeilld. Sitaattien
yhteydessa kerron, minkalaisessa suhteessa haasta-
teltu on ollut kyseiseen toimenpiteeseen.

Olen analysoinut terapisoitumista ja sen seura-
uksia erityisesti nuorten aikuisten toimijuuden na-
kokulmasta diskursiivisena valtana (Foucault, 1991;



Davies, 1998). Lihestymistavan ansiosta oli mah-
dollista nahdd, miten terapisoitumiseen liittyva val-
ta toimii ja minkélaisia seurauksia silld on erityisesti
nuorten toimijuuden nikokulmasta.

NUORET AIKUISET TERAPEUTTISTEN
TOIMENPITEIDEN PUHUTTELUN KOHTEENA

Suomessa syrjdytymisvaarassa olevat nuoret aikuiset
eli kiytinnossa ne nuoret, jotka ovat koulutuksen ja
tyéelimin ulkopuolella, ohjataan paisiintoisesti
erilaisiin lyhytaikaisiin projekteihin ja projektin-
omaisiin toimenpiteisiin (OPM 2009; TEM, 2009;
VM 2010; Rantala 2006; Vehviliinen 2008; Brunila
2011a/b). Koulutusjirjestelmissi nuoriin aikuisiin
kohdistuvat toimenpiteet lukeutuvat padsiantoi-
sesti joko ammatillisen koulutuksen tai aikuiskou-
lutuksen piiriin. Tutkimuksellinen kiinnostus kou-
lutuksen terapisoitumiseen herasi nuorille aikuisille
tarjolla olevien toimenpiteiden dokumentteihin tu-
tustumisen kautta. Oheisesta listasta nakyvit noin
40 projektin dokumenteista kerdamaini syrjaytymis-
vaarassa nahtyihin nuoriin aikuisiin yhdistetyt luon-
nehdinnat:

"Huono itsetunto, epasosiaalisuus, mielenterveyson-
gelmat, oppimisvaikeudet ja -hdiriot, keskittymis-
hairiot, ahdistus, kyvyttomyys elamanhallintaan,
hauras identiteetti, ylivilkkaus, ongelmaratkaisu-
taitojen puute, impulsiivisuus, koulutuksen ja tyiko-
kemuksen puute, rikollinen mieli, huonot metakog-
nitiiviset taidot.” (Otteita syrjaytymisvaarassa
nihtyihin nuoriin aikuisiin kohdistuvista julkis-
rahoitteisista projekteista, 2000-2011).

Kyseisen listan perusteella toimenpiteille voisi aja-
tella olevan tyypillistd, ettd yhteiskunnalliset ongel-
mat, kuten syrjaytyminen, tyottomyys, koulutuksen
puute ja rikollisuus, tulivat tulkituiksi nuoriin itseen-
sd kiinnittyviksi ongelmiksi (ks. myds Kelly 2000;
Brunila 2011a/b). Toisin sanoen syrjaytymisvaaras-
sa nihdyille nuorille koskevissa toimenpiteiss yh-
teiskunnalliset erot kddntyvit nuoriin itseensa pai-
kantuviksi vajavaisuuksiksi. Tarkastellessani doku-
menttien perusteella nuoriin aikuisiin kohdistettuja
toimenpiteita ne sisalsivat terapeuttisia interventioi-
ta, joista yleisin oli tunteiden kanssa tydskentely (vrt.
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Hochschild, 1996):

"Nuoret aikuiset ovat syrjdytymisvaarassa ja tarvit-
sevat siksi tukea ja liaheisyytta. Tunteiden ksittely
on nuoren selviytymisen kannalta erittiin tarkeda.”
(Ote syrjdytymisvaarassa nihtyihin nuoriin ai-
kuisiin kohdistuvan projektin dokumentista,
2000).

"Tunteisiin liittyvdt asiat saattavat olla asiakkaan
selviytymisen nakokulmasta kaikkein kriittisimmat.
"(Ote rikostaustaisiin nuoriin aikuisiin kohdis-
tuvan projektin dokumentista, 2000).

Syrjaytyminen on oheisten otteiden perusteella
ongelma, joka voidaan terapeuttisessa eetoksessa
ratkaista emotionaalisella tasolla ja terapeuttisella
koulutuksella. Toimenpiteet ovat dokumenttien pe-
rusteella nayttineet tyollistivan erilaisia mielentilan
asiantuntijoita, kuten neurologeja, neuropsykiatre-
ja, psykologeja, terapeutteja ja kiyttaytymistietei-
lijoitd, mutta myos muita mielentilaa valmentavia,
konsultoivia ja kuntoutuspalveluja tarjoavia tahoja.
Rikostaustaisten ja vankilassa eldvien osalta tima ei
ole uutta (Cohen 1985), mutta kiinnostavaa se on
siind mieless, ettd kyseinen toiminta on nimetty
koulutukseksi ja ohjaukseksi. Analysoimissani pro-
jekteissa kehiteltiin my6s erilaisia malleja ja valinei-
td oppimisvaikeuksien tunnistamiseen, ADHD:ta
koskevien diagnosointikiytintojen tehostamiseen
ja syrjaytymisvaarassa nihtyjen nuorten aikuisten
‘takaisin yhteiskuntaan’ ohjaamiseen.

"Ideanahan meil on tis ollu et yritetddn tuottaa sel-
lanen soveltuva toimintamalli, noit asiakkaitahan
on tietenkin vaan kdytetty siithen tuottamiseen tita
mallia.” (Maija, joka on tydskennellyt useissa ri-
kostaustaisia nuoria kouluttavassa ja ohjaavassa
projektissa, 2010).

Joissakin tapauksissa nuoret aikuiset, joihin ylla ole-
vassa otteessa viitataan asiakkaina, saattoivat olla
projektien toiminnassa lihinnd statisteina, avusta-
van henkilon positiossa. Toisaalta on hyvd huomi-
oida, ettd projektityontekijat vaikuttivat hyvin si-
toutuneita nuorten kanssa tyéskentelyyn ja nostivat
esille jatkuvat puutteelliset resurssit ja esimerkiksi
sen, ettd opetus- ja kulttuuriministerio ei ndyttaisi
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vlittavan kyseisistd nuorista muuten kuin maaraai-
kaisina projekteina.

Kristiina: eiks ndd nuoret kuitenkin haluis tehd jo-
tain jarkevad ja mielekastd ja opiskella?

Tarja: Sehin se on. Siinhdn on ollu kanssa se et
kuuluuko vankien koulutus oikeusministerion vai
opetusministerion alle (... ) ja sit taas kun luetaan
nditd lakipykalii ja muita, niin sielhan on ihan sel-
keesti et vankien koulutus, et heilld on oikeus sithen
samaan koulutukseen kuin kenelld tahansa, mut ei-
hén se toteudu, ei todellakaan toteudu. (Tarja, joka
on tyoskennellyt rikostaustaisten nuorten kans-
sa useissa projekteissa, 2010).

"Kuka oikeesti vilittid ndistd nuorista, kun kaikki
on vaan yhta projektia? Se on musta hyva kysymys.
Ma tieddn et meijinkin organisaatio tarttee rahaa
ja saa sitd projekteilla. Mut ne tavoitteet, tuotteis-
taminen ja sellanen markkinahenkisyys. Koko ajan
joku konsultti opettamassa miten myyda ja bran-
ditd. Ja sitte, ei meijan resurssit ndissd projekteissa
ees riitd. Ja ndd nuoret tarvii muutakin. Projekti voi
auttaa, joo, mut ei se riitd. Mitds sitte kun projekti
pddttyy?” (Tuuve, joka on tydskennellyt useissa
syrjaytymisvaarassa nahdyille nuorille tarjotuis-
sa projekteissa, 2010).

Tarja ja Tuuve, kuten muutkin haastattelemani pro-
jektityontekijat, toivat resursseihin ja projektimuo-
toiseen toimintaan liittyvii ongelmia toistuvasti
esille. Koulutuksen merkitysta korostettiin mones-
sa haastattelussa, mutta samalla todettiin, ettd kiy-
tannossd nuorille on tarjolla ainoastaan lyhytaikaisia
projekteja, ja tilanteen kanssa oli vain elettava.

KUINKA TUNNE KOUKUTTAA

Vierailin neljissi koulutusta, ohjausta ja kuntoutus-
ta syrjaytymisvaarassa nihdyille nuorille aikuisille
tarjoavassa projektissa. Haastattelin nuorten kanssa
tyoskentelevid henkil6itd, kuten opettajia, ohjaajia
ja valmentajia, sekd nuoria aikuisia, jotka joko par-
haillaan osallistuivat tai olivat osallistuneet projek-
tien toimintaan. Myos haastatteluissa tuli esille, ettd
yksittdisen nuoren ymparilld saattoi toimia useista
asiantuntijoista koostuva moniammatillinen tiimi,
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mika tarkoitti, ettd nuori kivi projektin aikana eri
mielentilan asiantuntijoiden luona keskustelemassa
ja arvioitavana. Sally Tomlinsonin mukaan laajaksi
bisnekseksi muodostunut SEN-teollisuus on kehit-
tynyt sen myotd, ettd useissa Euroopan maissa insti-
tutionaaliset jarjestelyt, rahoitus ja henkil6resurssit
ovat keskittyneet kasvavaan médraan nuoria aikuisia,
joita luonnehditaan heikosti suoriutuviksi ja erityis-
tarpeita, oppimisvaikeuksia ja erilaisia toimintahai-
riditd omaaviksi. (Tomlinson, painossa). Haastatte-
lin nuoria aikuisia, jotka joko olivat osallistuneet tai
osallistuivat parhaillaan edelld kuvatun kaltaiseen
toimenpiteeseen.

Kristiina: No mitd te projektissa teitte?

Joonas: No me puhuttiin aika paljon tunteista siel-
ld. Joo, tunteista ja niitten tarkeydestd. Ja sitte me
saatiin kanssa palautteita, meil oli sellasii tunnehar-
jotuksii ja ne arvioitiin.
Joonaksen ote ylli kuvaa terapeuttiseen koulutuk-
seen ja sddtelyyn liittyvaa valtaa. Kyseiseen sadtelyyn
osallistuvat yhdessi seki toimenpiteen toteuttajat
ettd sen kohteet. Vallan sdatelevyyden ohella valta
on myos tuottavaa, miki tarkoittaa, ettd terapisoitu-
minen ei toimi lamaannuttamalla tai passivoimalla.
Terapisoitumista on mahdollista tarkastella subjek-
tifikaation prosessina, jossa opimme itse tuottamaan
terapeuttista eetosta samalla kun alistumme sille (vrt.
Davies, 1998, 21-35). Tamai pitee my0s projektien
toiminnassa toteutettuihin diagnooseihin esimerkik-
si oppimisvaikeuksiin tai ADHD:hen liittyen. Erdin
projektin tilaisuudessa kirjoitin ylos, kuinka useat
projektityontekijit kertoivat vuorollaan diagnoosien
hyodyllisyydesti ja siitd, miten ne helpottavat nuor-
ten kanssa tyoskentelya.

"Ne kyl padsadntosesti ottaa ne niinkun, et ihanaa
tad helpottaa, nyt ma tieddn oikeesti miks md en oo
pystyny tohon ja tohon” (Mervi, joka on tydsken-
nellyt erityisesti rikostaustaisten nuorten kans-
sa,2010).

Mervi kertoi lisiksi haastattelussa, kuinka nuoret
olivat kokeneet projektityontekijoiden kirjoitta-
mat lausunnot esimerkiksi oppimisvaikeuksista tai
ADHD:std myonteisind (ks. myds Furedi 2004,



175). Antti Teittisen mukaan lidketieteellinen diag-
noosi on yksi modernin yhteiskunnan keskeisimpia
tapoja kategorisoida ja tuottaa yhteiskunnallisia jako-
ja. Teittinen on tarkastellut lidketieteellisen tiedon
asemaa yhteiskunnallisessa todellisuudessa palvelu-
jarjestelman ja hallinnoinnin kannalta, mika voi tar-
koittaa viime kadessa yhteiskunnissa uhkatekijoiksi
politisoitujen ilmididen ehkaisemisti ja pois kitke-
mistd. Taman yhteiskunnallisen tehtivin taustalla on
Teittisen mukaan yli sadan vuoden ajan vaikuttanut
yhteiskuntien yllapitoon liittyvi eugeniikka. Lihto-
kohtana tassa keskustelussa on pidetty lansimaisen
ihmisen ideaalityyppid ja timén geeniperimin suoje-
lemista (Teittinen 2011). Kritiikki Suomessakin suo-
siotaan kasvattavia diagnosointi-kiytintoja kohtaan
ei kuitenkaan tullut esille keskustellessani projekti-
tyontekijoiden kanssa tai kiydessani lapi projektien
dokumentteja. Mervin kommentin edelld tulkitsen
kuvaavan sitd, ettd terapeuttisessa eetoksessa diag-
noosin saamisella on tilausta ja se voi herattia ko-
kemuksen kuulluksi tulemisesta, kuten my6s Furedi
on terapisoituvan kulttuurin seurauksista todennut
(Furedi 2004). Terapeuttinen eetos koukuttaa, ja
Timon ote alla on esimerkki tunnekoukusta, joka
muodostuu siitd, ettd terapisoitumiseen liittyva valta
ei passivoi tai uhrista, vaan se tuottaa aktiivisesti omia
tunteitaan saitelevid toimijoita:

"Projektissa sain hyvin alun. Mulla oli mahdol-
lisuus tyostaa mun tunteita ja puhuu sellasista

tunteista, joista en ollu voinu aiemmin puhua.”
(Timo).

Timo, kuten monet muut terapeuttiseen koulutuk-
seen ja ohjaukseen osallistuneet haastateltavat vai-
kuttivat halukkailta kertomaan tunteistaan ja analy-
soimaan niitd. On syytd huomioida, ettd ndin tapah-
tui tilanteissa, joissa projektityontekija/-tyontekijoita
oli lasnd. Kyseisen terapeuttisen eetoksen oikein tai-
tamisen voisi nihda kurivallan muotona, mutta tul-
kitsen tunnekoukun my6s pidemmille etenevina
esimerkkind kontrollivallasta, joka merkitsee kurin
levidmista laajemmalle. Kontrollivalta onkin erdanlai-
sta mieleen kohdistuvaa valtaa, joka toimii muokkaa-
malla mielentilan portfolioita (Garland, 2001, 198)
koskettamalla koko persoonaa ja tekemilla kaikesta,
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myo6s "pddn sisdisestd’, lipinakyvimpid ja samalla
alttiimpaa vallan toiminnalle (Virtanen 2006; De-
leuze 2005; Vihimiki 2009).

Jonija Timo osallistuivat syrjaytymisvaarassa nah-
dyille nuorille kohdennettuun koulutusprojektiin ja
kertoivat, miki toiminnassa oli ollut antoisinta ja mil-
3 tavalla projekti oli vaikuttanut omaan toimintaan:

"Oon alkanut vihdoin uskoo itteeni. Ennen en kai
uskonu tarpeeksi, mulla oli kaikennikésii ongelmia,
mut onneks tad projekti autto. Nyt ma tiedin et se
on minusta kiinni, pystyn jos vaan haluun. Tietty
tieddn et pitid kanssa tyoskennelli kovasti.” (Joni).

"Ei se voi alkaa kuin omasta ittestd, jos oikeesti ha-

luu sitd muutosta. Vastuu on oikeesti sulla ittellds.”

(Timo).
Jos otteita analysoi subjektifikaation nikokulmasta,
voi ajatella, ettd Joni ja Timo puhuvat kuten heidin
kuuluukin kyseisessa tilanteessa puhua. Vallan tuot-
tavuuden nakokul-
masta tarkasteltuna
timi ei kuitenkaanhi- NUORET OLIVAT
vitd kyseisten nuorten
vapautta. Esittamilla OPPINEET
tilanteisesti kuuliaista
ja performoimalla oi-
keanlaista’ itsesdite-
lyd, on terapeuttisessa
eetoksessa mahdol-
lisuus tulla kuulluksi.
Jonin ja Timon ot-
teet ovat esimerkkeja JOUSTAVINA,
siitd, minkilainen on
yhdessd toteutetun
terapeuttisen saate-
lyn tavoittelema ide-
aali mielentila (myos
Brunila 2011b). Haastattelemani nuoret olivat op-
pineet haastatteluissa esittimaan itsensa tietylld ta-
valla, tunnetaitoisina, joustavina, muutoshaluisina
jaitsevastuullisina. Toisaalta vallankayton kohteilla
on samaan aikaan mahdollisuus arvioida toimintaa
kriittisesti ja koettaa my6s muuttaa valtasuhteita.
Haastatteluissa esiintyi myos jonkin verran kriitti-
syytta toimenpiteitd kohtaan, varsinkin kahden kes-
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HAASTATTELUISSA
ESITTAMAAN ITSENSA
TIETYLLA TAVALLA,

TUNNETAITOISINA,

MUUTOSHALUISINA JA

ITSEVASTUULLISINA.



ken keskustellessa:

Niko: En nyt ihan suoraan sanoen usko néihin jut-
tuihin.

Kristiina: Mita si tarkotat silld ettet usko?

Niko: No en ma tajuu mita tad jatkuva puhumi-
nen mua oikeesti hyddyttia missadan? Pitdis pddstd
vaan toihin tai jonnekkii. Kyl mda oon yrittiny ottaa
sit esille tddlld mut, en tiid.

Niko myos antoi ymmartad, etta on koettanut puhua
projektissa toimenpiteiden hyodyllisyydestd, mutta
ei ole tullut kuulluksi. Keijo puolestaan totesi haas-
tattelussa, ettd projektin toiminta oli ollut hanen mie-
lestddn aivopesua. Nama kriittiset ddnet ovat vallan
muodon tunnistamisen nikokulmasta tarkeitd, mut-
ta ne eivat naytd mahtuvan toiminnan raportointiin
ja julkidiskursseihin (my®s Brunila, 2011a/b). On-
gelma yksiloon keskittyvin toiminnan osalta liittyy
sithen, ettd ne eivit pysty huomioimaan nuorten
kohtaamia ongelmia yhteiskunnallisina. My6s elami
projektin jilkeen vaikutti monista nuorista, kuten Ti-
mosta ja Markusta, epiméiraiselta:

Kristiina: Mitd s tuumailet talld hetkelld tasta yh-
teiskunnasta?

Timo: Emmiai sitd sillee mieti, emma oo sillee miet-
tiny yhteiskuntaa.

Kristiina: Enta koulutuksesta tai tyoelamdsta?

Timo: Ne tuntuu aika kaukasilta jutuilta, hanka-
lilta.

Kristiina: Entds sitte tan projektin jalkeen?

Markku: En ma tiia mitd projektin jilkeen. Tai
tadahdn on oikeestaan mulle jo toinen projekti. Var-
maan tyéttomyyskortistoon.

Sen ohella, ettd suurimmalle osalle nuorista tulevai-
suuden hahmottaminen vaikutti vaikealta, yksikddn
analysoimistani projektidokumenteista tai haastatte-
lemistani projektityontekijoistd ja nuorista aikuisista
ei tarkastellut tyottomyyttd, syrjaytymistd, koulutuk-
sen puutetta tai rikollisuutta yhteiskunnallisena tai
rakenteellisena ongelmana. Nuoret, jotka olivat otta-
neet osaa terapeuttiseen koulutukseen, kuten tuntei-
den tunnistamiseen, analysointiin ja ilmaisemiseen,
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syyttivit olosuhteistaan padsaintoisesti itsedan. He
nimesivit asenteitaan vairanlaisiksi, mielentilaansa
ongelmalliseksi ja kertoivat my6s muunlaisista hen-
kilokohtaisista puutteistaan, kuten erilaisten kykyjen
ja osaamisen puutteesta. He nikivat myos oman ase-
mansa yhteiskunnasta etdilld tai sitten sen pohjalla:

Kristiina: Miten s ndet sun aseman yhteiskunnassa
nyt?

Riku: Enkéhan ma oo yhteiskunnan pohjasakkaa.

Nuorten aikuisten osalta vastuun ottaminen omasta
elimista edellyttid jollakin tavalla selville padsemis-
td itsed maarittavistd tekijoistd, mutta myos mahdol-
lisuutta vaikuttaa niihin. Jos ongelma henkiléityy ja
16ytyy aina uudelleen yksittdisestd nuoresta itsestddn,
jad myos vastuu nuorelle itselleen. Samalla kysymyk-
set yhteiskunnallisesta asemasta ja vaikuttamisesta
menettavit merkitystian. Alustaviin tutkimustulok-
siini perustuen epéilen, etta terapeuttinen eetos ajaa
nuoret sisdistimdan yhteiskunnalliset ongelmat, ku-
ten tyottomyyden tai rikollisuuden ja ajattelemaan
niitd henkilokohtaisina ongelmina. Terapisoitumi-
nen ndyttaisikin tarjoavan kyseisille nuorille aikuisille
elimin, jossa on opittava ensin tunneséételyéi ja sen
jalkeen itsevastuullisiksi, joustaviksi ja muokattaviksi
kulloistenkin markkinoiden tarpeisiin.

OLISIKO AIHETTA LAAJEMPAAN
KESKUSTELUUN?

"Tavoitteena oli kasitelld nuorille soveltuvia tunne-
kasvatuksen perusasioita, kuten tunteiden tunnista-
mista seka niiden nimedmistd ja erittelyd. Nuorille
tarjoutui mahdollisuus pohtia omia tuntemuksiaan
ja kokemuksiaan.” (Tunnekasvatustoimintaa yli-

asteikiisiin testaavan projektin tekemi raportti,
2006).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
on tavoitteena antaa oppilaalle mahdollisuus moni-
puoliseen kasvuun, oppimiseen ja terveen itsetun-
non kehittymiseen, jotta hin voi hankkia elimassa
tarvitsemiaan tietoja ja taitoja, saada valmiudet jat-
ko-opintoihin ja osallistuvana kansalaisena kehittaa
demokraattista yhteiskuntaa. Terveystiedon opetuk-
seen on sisillytetty "voimavarat ja selviytymistaidot™.



Tavoitteena on, ettd oppilas kykenee tunnistamaan,
nimedmaan ja kuvaamaan erilaisia tunteita ja niiden
syitd sekd tunteiden siitelyd. Tunteiden tunnistami-
sen ja sddtelyn ohella itsetunnon vahvistaminen mai-
nitaan useassa kohdassa (OPH 2004). Esiopetuk-
sen opetussuunnitelmassa (2010) puhutaan lasten
tunne-eliman kehittimisestd ja kannustetaan lapsia
kertomaan ja keskustelemaan tunteistaan (OPH
2010/a). Koululaisten aamu- ja iltapiivitoimin-
nan perusteissa lasta ohjataan ilmaisemaan erilaisia
tunteita ja oppimaan niiden siitelyd (OPH 2004).
Termit, kuten tunteet, tunne-elima, tunnekasvatus,
psykologinen hyvinvointi ja tunteiden tukeminen
[6ytyvit useista OKM:n ja OPH:n ohjelmista. Ylei-
sesti koulutuspoliittisissa dokumenteissa esiintyva
kisite on itsetunto (ks. myds Ecclestone et al, 2008)
ja sen vahvistaminen, olivat sitten kyseessa pdivakoti-
ikiiset lapset tai esimerkiksi nuoret, jotka eivit me-
nesty koulussa. Poliittisissa ohjelmissa my6s syrjayty-
misen ehkiisemiseen on tarjottu ratkaisuksi terveen
itsetunnon edistamista ja minikuvan parantamista
(esim. OPM 1997). Terapeuttinen kieli ei ulotu pel-
kastddn lapsiin ja nuoriin. Aikuisten perusopetusta ja
lukiokoulutusta koskevaksi yhteiseksi tehtaviksi on
asetettu luoda edellytyksia opiskelijan itsetuntoa, it-
setuntemusta ja persoonallista kasvua lujittaville op-
pimiskokemuksille (OPH 2010).

Erilaiset projektit ovat aktivoituneet tarjoamaan
palveluja my6s koulutukseen. Kouluille, oppilaille,
opettajille ja vanhemmille on jo jonkin aikaa suun-
nattu tunnevalmennusta, tunnepedagogiikkaa,
tunnekompasseja, tunnemittareita ja tunnetaitoja
kehittavia projekteja. My6s erilaisia oppaita on tar-
jolla: muun muassa opettajille oppilaan heikon itse-
tunnon tunnistamiseen ja oppilaiden minakuvan ja
itsetunnon arvioimiseen ja vahvistamiseen. Opetus—
hallitus on rahoittanut aikuisopiskelijoille suunnattu-
ja aikuisopiskelijan itsetuntoa ja oppimista koskevia
projekteja.

Ajatus, ettd thmiset eivit voi emotionaalisesti kes-
taa Vastoinkéymisié ja suoriutua niistd on terapeut-
tisen eetoksen ydin ja kertoo siitd, milld tavalla tera-
peuttinen kulttuuri ymmartia ihmiselimén ehtoja
(Furedi, 2004, S). Omien tutkimustulosteni perus-
teella on syytd ainakin epaill, etta kasitteet "huono it-
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setunto”, "puutteelliset tunnetaidot” tai "hauras iden-
titeetti” heréttaisivit niiden puhuttelemissa kohteissa
vahvistumista samalla kun yhteiskunnalliset ongel-
mat, kuten syrjaytyminen, tyottémyys, koulutuksen
puute ja rikollisuus, kdantyvat kysymyksiksi henki-
I6kohtaisesta vajavaisuudesta tai puutteellisuudesta.
Terapeuttinen eetos saattaakin synnyttaa erdanlaisen
kehin nostattamalla ensin tarvetta tunnetydskente-
lyyn, mista voi seurata epavarmuutta itsestimme ja
kelpaavuudestamme, mikd puolestaan suuntaa kiin-
nostusta terapeuttisiin toimenpiteisiin.

Koulutukseen ei ole kiinnitetty koskaan aikaisem-
min niin paljon huomiota kuin nyt (Furedi 2009;
Ecclestone et al, 2008). Samalla yhteiskuntatieteili-
jat ovat nostaneet esille koulutuksen kriisiytymista,
sisiltojen haviamistid ja koulutuksen pakkoa hakea
legitimiteettid toiminnalleen uusin tavoin samalla
kun tiedosta on tullut hyodyke ja manageeraami-
sen kohde (Ozga 2008, Furedi 2004; Ecclestone &
Hayes 2008; Vihimiki 2009). Onko terapisoitumi-
sesta mahdollisesti tulossa uusi tehokkaampi tapa
legitimoida koulutusta, ja mitd koulutuksen terapi-
soitumisesta on seuraamassa kun tai jos opimme toi-
mimaan kyseisen eetoksen mukaisesti ja ehkd myos
tuntemaan siita mielihyvia? Jatkopohdittavaksi ja3,
milla tavalla terapeuttisessa eetoksessa luodaan tiloja
sen seurauksien tarkastelulle, kuulluksi tulemiselle ja
myos vastarinnalle.

Kristiina Brunila

tutkijatohtori
Helsingin yliopisto,
kayttdytymistieteiden laitos
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