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JANI PULKKI

Voiko kontemplatiivinen

pedagogiikka haastaa

konsumerismin?
Y

Kontemplatiivisilla harjoitteilla tuodaan idan meditatiivisia

tietoisuustaitoja esimerkiksi tydelamaan ja kouluymparistoon.

Tietoinen ja hyvaksyva lasnaolo eli mindfulness opettaa

tyytyvaisyytta nykyhetkeen ja tarjoaa myods mahdollisuuden

irtaantua kuluttajakansalaisen identiteetista.

THMISKUNNALLA on kéytéssiiéin tietoa ennenna-
kemitén maara, mutta tiedimme Georg Henrik von
Wrightin (1992) tavoin, ettd tieto ja tiede voidaan
panna palvelemaan myos haitallisia tarkoitusperia.
Tiede on menestynyt etsiessadn totuutta, mutta "uu-
sien arvojen etsiminen ei ole johtanut menestyksel-
lisiin tuloksiin”. Perinteisen uskontoon perustuvan
arvomaailman rapistuttua tilalle on tullut arvotyhjié
tai jopa arvonihilismi, jotka kertovat von Wrightin
mukaan kulttuurimme himmennyksest ja epavar-
muudesta. (von Wright 1992, 161, 188.) Liiallinen
yhtaaikaisen sisallon lisadminen tietoisuuteen voikin
jopa himartid ja hammentaa mieltd niin, ettd sen on
vaikea orientoitua viisaasti (Jung 1991, 21). Tieto ei
tee automaattisesti viisaaksi, vaan tarvitaan myaos vii-
sautta ja ymmarrysta.

Miten ihmisen tietoisuus sitten voi tulla entisti
viisaammaksi? Miten suunnistautua oikeisiin suun-

tiin? Nama kysymykset kuuluvat perenniaalisen, eli
ikuisen filosofian kysymyksiin, jotka askarruttavat
ihmistd aikakaudesta ja kulttuurista toiseen. Nykyai-
kaistetusti viisauden ja suunnistautumisen perenni-
aalisista kysymyksistd voidaan puhua myos erilaisten
"tietoisuustaitojen” kehittymisend, kuten englannin
mindfulness-sana on suomennettu. Tietoisuustaidois-
sa korostuu kyky hyviksyviin, myotituntoiseen ja
tietoiseen lisndoloon sekd mieleen, joka on tyyni,
kirkas, havaintokykyinen ja juurtunut todellisuuteen.
Nimé voidaan nihdd myos aikakaudesta toiseen vii-
saan ihmisen tunnusmerkkeini, kasvatusideaaleina.
Perenniaalisten kysymysten filosofia tahtia sithen,
ettd ihminen saa otteen olemassaoloonsa seki yhtey-
den maailmaan vieraantuneisuuden ja ulkokohtai-
suuden sijaan (Koski, Vainion 2001 mukaan). Tie-
toisuustaidot voivatkin auttaa vieraantumisen voit-
tamisessa ja myoOs auttaa yksilééi suunnistautumaan



viisaammin. Pierre Hadotin (2010) tulkinta antiikin
filosofiasta henkisend harjoituksena ja elimantapana
paljastaa, ettd lansimaisen kulttuurin alylliset juuret
painottivat kontemplatiivisen pedagogiikan kaltaisia
kehon ja mielen harjoituksia hyveen ja viisauden op-
pimiseksi. Uudelle ajalle asti my6s akateeminen filo-
sofia kytkeytyi kiytinnollisiin elimin ja tietoisuuden
taitoihin, eikd vain teoriaan elimastd ja maailmasta
(Hadot 2010).

Arvostelukykyisen viisauden oppiminen on tullut
ajankohtaiseksi, kun konsumerismista on tullut Mar-
glinin mukaan ihmisen keino ratkaista eksistentiaali-
sia ongelmiaan (Marglin 2009,222). Arvotyhjiéon ja
himmennykseen haetaankin lohtua kuluttamisesta,
jonka uskotaan tekevin ihmiselimasta onnellisem-
paa. Degrowth-keskustelussa on esimerkiksi haet-
tu vastauksia konsumerismin ja rajattoman kasvun
haasteisiin rajallisella planeetalla, silld jo ennestian ta-
loudellisesti hyvinvoivalle ihmiselle lisa- tai kerskaku-
lutus ei tuo sanottavaa lisid koettuun onnellisuuteen
(Latousche 2010). Uusiutuvien ja uusiutumattomien
luonnonvarojen viheneminen asettaa haasteita seki
yhteiskunnan instituutioille ettd kasvatukselle, silld
niukkuus, joka aiheuttaa kilpailua, voi aiheuttaa tunne-
tusti myds sotaa (Homer-Dixon 1999), jos resursseja
ei onnistuta jakamaan yhteistydssi (Pulkki 2010).

Kun talous on irronnut materiaalisesta perustas-
taan, ihmisen ja luonnon vilisestd aineenvaihdunnas-
ta, "edessd on valtava maailmankuvallinen oppimis-
tehtivd” (Bardy 2011,334). Entistd selvemmiksi kay,
ettd moraalisubjektiviteetista ei voi puhua globaalien
ympristokriisien aikana irrallaan ekologisesta tie-
toisuudesta (Virri & Saari 2012). Marjatta Bardyn
(2011, 347) mukaan “tarvitaan hallintapyrkimysten
hillintdd [ ... ], vastavuoroisuuden tajua ja luonnon
rajoihin sopeutuvaa yhteisvastuullisuutta” sekd "ar-
vostavaa maailmankuvaa ohjaamaan eliminmuo-
don muutoksia ja teknologisia ratkaisuja”.

Kun ihmisen valta luonnon yli on kasvanut réjih-
dysmaisesti, tarvitaan ihmisen tietoisuuden vastaavaa
laajenemista. Yksi olennainen nikékulma konsume-
rismin haasteeseen onkin tietoisuustaitojen oppimi-
nen. Tillaisten taitojen laajamittainen oppiminen
voisi toimia myos ruohonjuuritason Vaikuttajana

yhteiskunnallisen muutoksen kitiloimisessa. Yhteis-
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kunnallinen ja yksilétason muutos kietoutuvat vuo-
rovaikutuksellisesti toisiinsa ja toinen nikokulma
ilman toista on puutteellinen.

Tietoisuustaitojen kehittymiseen yhteiskunnalli-
sesti vaikuttavaksi voimaksi tarvitaan kontemplatiivis-
ta pedagogiikkaa, jossa erilaisia meditatiivisluontoisia
harjoituksia sovelletaan koulukontekstiin. Kun vallit-
seva kasitys hyvistd ja onnellisesta elaméstd nayttad
kiertyvan rajallisen planeetan rajattoman kulutuksen
ympirille, voidaan mindfulness-filosofiassa ja kiy-
tannossi nihdd radikaalia potentiaalia. Tama hy-
viksyviksi tai tietoiseksi lisndoloksi kiannetty ilmié
mahdollistaa sen, ettd thminen voi oppia onnellisuut-
ta pelkistd olemassaolosta (oletuksena tietysti perus-
tarpeiden tyydytys, ks. Nussbaum 2007, 23-24).

Tama kasvatusfilosofinen tutkimus koskee kon-
templatiivisen pedagogiikan filosofiaa suhteessa kon-
sumeristisen elimintavan ongelmaan. Ensin taustoi-
tan kontemplatiivisen pedagogiikan tarkastelua idan
jalinnen jannitteen kautta ja méarittelen peruskasit-
teitd, mistd pddsen laajentamaan yksiulotteista tapaa
ymmirtid ihmistietoisuus. Sitten pohdin mielen
assosiaatiovirtataipumusta seka mielen assosiaatio-
taipumuksen sivuuttamisen syitd suhteessa aikam-
me liberaaliin ihmiskuvaan. Mielen assosiaatiovirta
voidaan havaita mieltd selkeyttavin fenomenolo-
gisen harjoituksen kautta, jota pidetdin tissd myos
kontemplatiivisen pedagogiikan perusharjoituksena.
Tista edetddn tietoisuustaitojen esittelyyn suhtees-
sa kriittisen tietoisuuteen sekd eksistenssianalyysiin
ihmisen elimin epityydyttivyyden syistd. Lopuksi
tuon esiin sellaisen itsesuhteen mahdollisuuden, jos-
sa thminen oppii nikeméin omien konsumerististen
passioiden lipi ja suhtautumaan niihin sekd myds it-
seensi kevyemmin ja huumorintajuisemmin.

KONTEMPLATIIVINEN PEDAGOGIIKKA IDAN JA
LANNEN VALISSA

Lauri Rauhalan mukaan ihmistyontekijoiden yleissi-
vistykseen kuuluisi nykyisin ainakin alustava pereh-
tyneisyys itimaisiin ihmisen kasvattamisen menetel-
miin. Iddssd on vuosituhansien ajan kehitetty erilaisia
kayttokelpoisia filosofis-eliminkatsomuksellis-psy-
kologis-uskonnollisia perinteitd ihmisen psyykkis-
henkisen kasvun sekd somaattisen hyvinvoinnin
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edistamiseksi. (Rauhala 1986, 11.) Kontemplatiivi-
nen pedagogiikka onkin kasvatustieteen, -filosofian ja
-kdytannon suuntaus, joka ottaa Rauhalan ajatuksen
vakavasti ja soveltaa paljolti iddssa kehittyneiti medi-
tatiivisia tietoisuustaitoharjoituksia (esim. hengitys-
ten tarkkailu) erilaisiin yhteyksiin kotona, kouluissa,
harrastuksissa ja tyopaikoilla. Itimaisten harjoittei-
den lintiset sovellukset edellyttivit kuitenkin aina
maailmankuvien yhteensovittamista ja uudelleentul-
kintaa (Viininen 2013).

Alan Wattsin (1977), Erich Frommin ja D. T.
Suzukin kaltaisten tutkijoiden pohdinnat lintisen
psykoanalyysin ja itiisen zen-buddhalaisuuden yhte-
yksistd (ks. Fromm & Suzuki & De Marino 1970)
voidaankin nihda tienraivaajina my6s kontempla-
tiiviselle pedagogiikalle. Suomen tunnetuin mindful-
nesin fenomenologian tutkija sekd myos kaytinnon
soveltaja Timo Klemola (2005, 11) pyrkii "kulke-
maan iddn ja linnen vilissd”. Samalla tielld kulkee
mindfulness-kisitteen yleiseen tietoisuuteen tuonut
Jon Kabat-Zinn, joka on tunnettu meditaation kay-
tannollisistd sovelluksista esimerkiksi stressinhallin-
nassa. Tietoisuustaidot onkin suosittu lihestymista-
pa erityisesti psykologian ja terapian kentilld, joista
my06s kontemplatiivinen pedagogiikka on ottanut
vaikutteita.

Vaikka linsimainen jako tieteen ja uskonnon vi-
lilld on itiisten meditaatio-traditioiden luokittelemi-
sessa harhaanjohtava, voidaan mindfulnesin nihda
kumpuavan paljolti buddhalaisesta filosofiasta ja kiy-
tannostd. Samantyyppisid mielen harjoitteita sisiltyy
esimerkiksi islamin sufilaisuuteen, taolaisuuteen,
hindulaisuuteen, juutalaiseen Kabbalaan, konfutse-
laisuuteen seki kristillisyyteen, joten mistdan uskon-
nollisista sitoumuksista ei voida puhua lintisessikain
mielessi (Walsh & Shapiro 2006, 229; ks. Rauhala
1986, 15-16, 53). Buddhalaisissa teksteissi mindful-
ness, joka siis suomennetaan sanoilla "tietoisuustaito”
ja "tietoinen ldsndolo”, tunnetaan palin kieliselld ter-
milld safi. Se viittaa muistamiseen ja tarkoittaa, ettd
tietoisuustaitojaan harjoitteleva meditoija palauttaa
huomionsa aina uudelleen valittuun kohteeseen. Fe-
nomenologisen harjoituksen yhteydessia niemme
harhailevan mielen kohteeseen palauttamisen tirke-
yden. (Viininen 2013.)

Kontemplatiivisen pedagogiikan filosofinen ja
historiallinen kytkés juuri tallaisiin "itdisiin vapautuk-
sen teihin” (Watts 1977) ei tarkoita idin mystiikkaa.
Sen sijaan kyse on ensinnikin siitd, ettd vastaavien
harjoitteiden kehitys linnessa ei ole historiallisesti ol-
lut niin systemaattista ja laaja-alaista kuin idissi (ks.
Hadot 2010). Toiseksi my6s linsimaisen kulttuuri-
virran pinnallisuutta voidaan pitid syyna idin viisaus-
perinteisiin suuntautuneen kiinnostuksen lisddnty-
miseen (Rauhala 1986,9). Tami pinnallisuus johtuu
osin uskonnollisen maailmankuvan syrjaytymisesti
(sekularisaatio) ja tieteellis-teknologisen maailman-
kuvan vallitsevuudesta, joista on siis seurannut arvo-
tyhjioté ja vaikeuksia suunnistautua kohti ekologises-
ti viisaita ja eettisesti kestavia arvopdamaarid.

Idin ja lannen vilissi muotoutuvan kontempla-
tiivisen pedagogiikan "kontemplaatio” ymmarretaan
tdssa monipuolisesti syvihenkisend tai harrasmieli-
send pohdiskelevuutena ja meditatiivisuutena. Kon-
templaatio (lat. contemplatio) liittyi lantisessd kulttuu-
ripiirissd keskiajalla uskonnollisten opinkappaleiden
mietiskelyyn (lectio divina, ks. Kahane 2009, 56), ja
latinan kielen contemplatio-sanaa on kiytetty myos
kreikan theoria-sanan kiinnokseni. Molemmat la-
tinan sanat viittaavat muun muassa jonkin katsomi-
seen 1) silmilli tai 2) mielelld eli huomion kiinnitta-
miseen johonkin.” Lintinen rationalisoitunut ja tek-
nistynyt kulttuuri painottaa ensimmaistd merkitysta,
ulkoisen todellisuuden (silmilli) observointia ja hal-
lintaa. Kuitenkin kontemplatiivisen pedagogiikan
painopiste on enemmin toisessa merkityksessd, ih-
mismielen sisdisten kokemuslaatujen kehittimisessa
ja yksilon ja maailman vilisen vieraantumisen voitta-
misesta (ks. Kahane 2009, 52—53; Bai & Scutt 2009).

Puhuttaessa niin vaativista asioista kuin tietoisuus-
taidoista, joilla kultivoidaan ihmisen perenniaalisen
viisauden komponentteja, kuten lisnioloa, tyyneyttd
jahyviksyntdd, voidaan helposti huomata myds kon-
templatiivisen pedagogiikan maarittelyn vaikeus. Ky-
symykseen, mitd kontemplatiivinen pedagogiikka tai
tietoisuustaidot ovat, ei voi saada tyydyttivaa vasta-
usta kisittein ilmaistuna (Grace 2010, 100). On eri
sanoa, ettd mieli on tyyni ja keskittynyt kuin kokea
tillainen mielentila (Koski 2002). Kontemplatiivi-
nen pedagogiikka tihtid kuvattuihin mielentiloihin,



joiden saavuttamista voidaan harjoitella vaikkapa
tyovienopiston jooga-kurssin tai liikunta- tai urhei-
luharrastuksen rentoutusharjoituksen, "kehoskanna-
uksen” (ks. Kabat-Zinn 2005,249-271), avulla. Kon-
templatiivisen pedagogiikan perenniaalinen viisaus
voikin avautua vaikkapa aikuiskasvattajalle kokemalla
se itse kiytinnossi. Kokemuksia kontemplatiivisesta
pedagogiikasta voi saada vaikkapa runon, tekstinpit-
kin, aforismin tai ajatuksen hiljaisesta mietiskelysti
(ks. Kroll 2010; Grace 2010, 99—-100) vain muuta-
man esimerkin tissi mainitakseni.

Vaikka kontemplatiivisessa pedagogiikassa suh-
taudutaan avoimesti erilaisten traditioiden tietoi-
suustaitoharjoituksiin, on menetelmien ja filosofioi-
den oltava tutkittuja ja perusteltuja. Ideaalitilantees-
sa tietoisuustaitoharjoitukset yhdistyvit tieteelliseen
tutkimukseen (Walsh & Shapiro 2006), jonka kautta
kontemplatiivinen pedagogiikka saa myos kasvatus-
tieteelliset perustelunsa. Tukimusta meditaatioky-
tant6jen sovelluksista onkin tehty viime vuosikym-
menind runsaasti lupaavin tuloksin (esim. Walsh &
Shapiro 2006; Baer 2003), ja erilaiset meditatiiviset
harrastukset kasvattavat suosiotaan erityisesti aikuis-
ten parissa. Myos esimerkiksi tydelimavalmennuk-
sessa ja tyohyvinvoinnin tukemisessa on nihty tila-
usta tietoisuustaidoille (ks. Juvakka 2011). Ennen
tietoisuustaitojen ytimen, fenomenologisen harjoi—
tuksen, kuvaamista tarkastellaan vield kontemplatii-
visen pedagogiikan leviamismahdollisuuksiin liittyvia
ihmiskuvallisia nikokohtia, joilla on ollut vaikutuk-
sensa myos konsumerismin kehittymisessa.

MIELEN LATTEA TASAMAA

Lansimaissa vallitsevaa kulttuurista kasitysta ihmis-
mielestd voidaan luonnehtia vield Washin ja Sha-
piron (2006) mukaan yksiulotteiseksi (engl. no-
nophasic), ja tilld on ollut suuri vaikutus esimerkiksi
kasvatukseen seki filosofiaan. Yksiulotteisen mielen
kisite kuvaa sitd, kuinka linsimainen tarkastelu kes-
kittyy lihinnd tavanomaiseen valvetietoisuuteen,
jonka laatua ei ole kehitetty harjoituksen avulla. Tal-
laisesta valvetietoisuudesta poikkeaminen nihdiin
usein mielenterveysongelmana, jos siitd on yksilolle
merkittivii kiytinnon haittaa. Meditatiivisten tradi-
tioiden kasitys ihmismielestd on taas moniulotteinen
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(engl. polyphasic). Moniulotteinen kiisitys ottaa myds
tavanomaisesta harjaantumattomasta valvetietoi-
suudesta poikkeavat tajunnantilat luontevaksi osak-
si maailmankuvaansa®. Meditatiivisissa traditioissa
mielen kykyjen harjoittelemisella nihdddn mahdol-
lisuuksia monenlaiseen tietoisuuden transformaati-
oon. (Walsh & Shapiro 2006, 232-233; ks. Kabat-
Zinn 2006, 12.)

Lantisessd kulttuuripiirissa suhtaudutaan usein
epéluuloisesti ja torjuvasti mielen moniulotteisuu-
teen paljolti siksi, ettemme ole vield toipuneet siitd
valtataistelusta, jota on kiyty tieteen ja kirkon vlilla
erityisesti valistusfilosofian ja tieteen saadessa tuulta
purjeisiinsa uusista lipimurroista. Tasta valtataiste-
lusta seurasi nykypdivaan asti linnessd vaikuttanut
kahtiajako yhtiiltd uskon, tunteen, uskonnon, mys-
tisen, subjektiivisen ja transsendentin seka toisaalta
tiedon, jirjen, objektiivisen ja immanentin vélill.
Valtataistelun jaljilta maailmamme jakautui jyrkas-
ti tiedon ja uskon valtakuntiin, eivitkd ihmismielen
moniulotteiset kokemukset taysin sovi tahan dualis-
miin. Tiede otti ndin ihmismieleen varsin yksiulottei-
sen kannan ja alkoi viheksya epitavallisia kokemuk-
sia subjektiivisina®.

Meditaatioperinteissi esimerkiksi puhetta sel-
laisista transpersoonallisista ykseyskokemuksista,
joissa yksilon tajunta laajenee myds ympéréivian
maailmaan, pidetiin erdini harjoittelulla saavutet-
tavana mahdollisuutena (Walsh & Shapiro 2006,
232-233). Tillaisessa ykseyden kokemuksen har-
joittelemisessa on ndhty myos ympéristokasvatuksen
mahdollisuuksia. Kokemus itsen ja luonnon yhteen-
kuuluvuudesta voi johtaa siihen, ettd luonto ja ympi-
risto koetaan itsen jatkeeksi. (Bai & Scutt 2009, 99.)
Niin luontoa voi kohdella kuten omia keuhkoja tai
munuaisia (Wilberg 2009, 300301 ) haluten yllipi-
tad niiden terveyttd kuluttamisen sijaan.

Kontemplatiivinen pedagogiikka ei kumpua an-
tirationaalisuudesta tai uudesta magiasta (ks. von
Wright 1987, 15-16) vaan pyrkii laajentamaan aja-
tuksiamme tietoisuudesta, tiedosta ja jdrjestd entistd
moniulotteisemmaksi, silld pelkistidn rationaalinen
ei ole vilttimitti viisasta (Pulkki & Saari, tulossa;
von Wright 1987,20-22). Kuiluja objektiivisen (tie-
don) ja subjektiivisen (uskon) valilld pyritiin taytti-

AIKUISKASVATUS 1°2014



maan sikili, kun se haittaa todellisuuden adekvaattia
havainnointia (ks. Varela & Shear 1999). Yleensi
empiirisessd tieteessd tietoa ajatellaankin saavutetta-
van aistihavaintojen kautta tavallisessa mielentilassa
(ks. Shear & Jevning 1999, 190). Buddhalaisessa tra-
ditiossa mielen fenomenologinen tutkimus on ollut
merkittdvid reilut kaksi vuosituhatta. Sen enempii
kuin Galileo Galilei olisi voinut saavuttaa tietoa tihtien
liikkeistd kelvottomalla kaukoputkella, ei mielen sisi-
nen tutkimus voi luottaa kehnoihin “instrumentteihin”
(Wallace 1999, 176). Kypsin kontemplatiivin tekema-
ni meditaatiota voidaan pitdd yhdenlaisena tieteellise-
ni mielen tutkimuksen metodina (Malinen 2008).
Itsetuntemus kuuluu kasvatuksen ydintavoitteisiin,
eiki sekddn palaudu vain rationaaliseen reflektioon,
vaan edellyttdd laajempaa kontemplaatiota.

Mielen moninaisuuden ymmartamista seka itse-
tuntemuksen saavuttamisen mahdollisuuksia hait-
taava tieteen ja uskonnon vastakkainasettelu kehittyi
siind historiallisessa tilanteessa, jossa ancien régime
murtui ja siirryttiin keskiaikaisista feodaalisista ja
monarkistisista rakenteista demokraattisempiin ja
egalitaarisempiin yhteiskuntiin. Vapautuminen us-
konnollisesta ja maallisesta sorrosta, erityisesti syn-
nynniisistd etuoikeuksista ja eriarvoisuudesta, oli
nykyiseenkin ajan henkeen vaikuttaneen liberalisti-
sen filosofian paimaird. Esimerkiksi Locken (1995,
§4, §6) mukaan luonnontilassa “meidit kaikki on va-
rustettu samoilla kyvyilld”. Hobbes (1985, 183) niki
luonnon tehneen ihmiset riittivin samanveroisiksi
ruumiin ja mielen ominaisuuksiltaan.

Erilaiset "henkiset huippukokemukset” (ks. Wil-
berg2009,232-234) sopivat kitkaisesti siihen yhteis-
kuntafilosofiseen ja -kaytannolliseen lihtokohtaan,
ettd "meidit kaikki on varustettu samoilla kyvyilla”.
Empiirisesti voidaan havaita ongelmitta, etta juoksu-
mestari on ansainnut verrattomat kykynsi, mutta ih-
mistietoisuuden kehittymisen suhteen tima havainto
on epéselvempi. Tietoisuustaitomestarin tajunta on-
kin tavallista tietoisuutta laajempi, jolloin kapeammas-
ta tajunnasta kisin tima laajuus tai syvyys vaikuttaa
kisittimattomalta (ks. Wilberg 2009; Hart 2004).
Liberalismi on kylld suvaitseva erilaisia ihmismielid
kohtaan, mutta tima ei tarkoita, ettd liberaali subjek-
tikaan taysin ymmartaisi itseaan laajempaa tajuntaa

— ilmid, joka voidaan ymmirtaa esimerkiksi Platonin
luolavertauksen kautta. Juuri tallaisesta yhteismitat-
tomuudesta on kysymys, kun todetaan, etti kaikkien
samojen kykyjen oletus ja henkiset huippukokemuk-
set sopivat nihkedsti toisiinsa.

Edellinen kuvaus mielen moniulotteisuudesta
transpersoonallisten ykseyskokemusten, henkisten
huippukokemusten tai tietoisuustaitomestaruuden
avulla ei tarkoita haikailua esimerkiksi shamanistisiin
transsitiloihin. Mielen moniulotteisuuden ymmar-
timisen kautta voidaan sen sijaan irtautua siitd mie-
len "latteasta tasamaasta” (Wilber 2009, 232-234),
jossa koulumaailma operoi yksiulotteisesti lahinnd
ulkokohtaisten faktojen, muistamisen, kognitioi-
den ja teknisluontoisten taitojen alueella. "Lattealla
tasamaalla” ihmismielta ei voi kehittii kokonais-
valtaisesti, kun juuri titd myos konsumeristisen
mentaliteetin transformaatio edellyttaisi. Erilaisiin
tajunnantiloihin, kuten suhteellisuudentajuiseen
kohtuullisuuteen, myétituntoon ja "puhtaaseen
tietoisuuteen” (ks. Shear & Jevning 1999) sisiltyy
lukemattomia hyddyntimittomid mahdollisuuksia.
Seuraavassa kiy ilmi, ettd esiin tuoduista mielen mo-
niulotteisista potentiaaleista huolimatta kontempla-
tiivisessa pedagogiikassa on kysymys yleensa jostain

varsin arkisesta.

LIBERAALIN TAJUNNAN MIELIPUUHAT

Avainhuomio kontemplatiivisessa pedagogiikassa on,
ettd ihminen ei ole arkisessa tajunnassaan usein tie-
toisesti lasnd mielensd alituisessa puuhastelussa. Sen
sijaan ihmisen toimintaa ohjaa sinne tinne poukkoi-
leva mieli. (ks. Kabat-Zinn 2005, 230.) Kiytimme
aikaa haikailemalla mennytt, unelmoimalla tulevai-
suutta ja murehtimalla asioita, joihin emme voi vai-
kuttaa. Ajattelemme, toivomme, arvostelemme ja
tunnemme. Olennaista on, ettid mielen assosiaatiovir-
ta on heikosti hallittavissa, emmeka onnistu pitiméin
huomiotamme pitkddn vapaasti valitussa kohteessa
(Klemola 2002, 17; Kabat-Zinn 2005, 229). Mielen
assosiaatiovirran hallitsemattomuus tulee ymmartaa
tassd ihmismielen ja kontemplatiivisen pedagogii-
kan perusilmioni, jolla on lukemattomia vaikutuk-
sia. Miksi ndin suurta asiaa ei ole otettu vieli riittivin
vakavasti, kun ajatellaan tekstin alussa esitettyja kon-



sumerismin, niukkuuden ja ekologisen moraalisub-
jektiviteetin nikéaloja?

Ensinnikin ihminen on valistuksesta asti ymmar-
retty autonomiseksi subjektiksi, joka jarkensd avulla
vapautuu holhouksesta. Autonomia nihddin libera-
lismissa pikemminkin lihtkohtaoletuksena kuin ke-
hityksen alaisena asiana (ks. Andersson & Honneth
2005). Mielen assosiaatiovirran kuvitellaan olevan
lihtékohtaisesti autonomisen subjektin hallinnassa,
eikd sosiaalisten kiytintojen, kuten kasvatuksen, vai-
kutusta téllaisen kehittymiseen oteta riittavésti huo-
mioon. Toiseksi lansimaisiin kulttuureihin syvisti
vaikuttanut taloustieteen homo economicus ihmis-
kuva pitad ihmistd taloudellista etuaan maksimoi-
vana rationaalisena toimijana (ks. Marglin 2009).
Tissakin ongelmana on lihtékohtaoletus. Thminen
oletetaan "rationaaliseksi toimijaksi” ilman harjoitus-
ta, sosialisaatiota ja kasvatusta.

Kolmanneksi liberaali filosofia painottaa yksi-
tyisomaisuutta tavalla, jossa ihmisen mina nihddin
omaisuutena, jonka omaisuutta voidaan kartuttaa
erilaisin (Malinen 2005) minitekniikoin. Téllaista
ihmiskasitystd voidaan kutsua Macphersonin (1962)
tavoin omistusindividualismiksi. Tdllainen omistus-
individualisti painottaa vapautta muiden tahdosta,
omaan etuun perustuvaa markkinakilpailua seka
oman minuutensa omistamista ja riippumattomuut-
ta yhteiskunnasta (Macpherson 1962,263). Ihmisen
omistussuhde omaan itseensi tarkoittaa esimerkiksi
uusliberalisti Nozickilta [oytyvaa itseomistuksen ide-
aalia, joka liittyy tissd ajattelussa ylipddnsd omistus-
oikeuden rajoittamattomuuteen (Résinen 2007),
jonka ongelmallisuus konsumerismin ja luonnonva-
rojen niukkuuden kannalta on ilmeista.

Yhteenvetona edellisestd ihmiskisityksestd voi-
daan nihdi autonominen, omaneduntavoitteluun
keskittyvd mind, joka samaistuu oman mielensi as-
sosiaatiovirtaan, jota hdn pitaa omistuksenaan. Esi-
merkiksi uusliberalismissa pyritaan maksimoimaan
yksilon vapaudet omistaa ja kuluttaa. Tillaisesta ih-
misestd tulee "atomistinen subjekti”, joka ei koe ole-
vansa mitdin velkaa yhteiskunnalle (ks. Taylor 1985).
Klassisessa liberalismissa el ajateltu, ettd rationaali-
nen mind olisi erityisen tasapainoinen tai johdon-
mukainen halujensa suhteen (Sennett 2004, 111).
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Niin liberaali kuluttajakansalaisuuden idea vaikuttaa
ckologisesti kestiméttomaltd (Virri 2011, 28).

Ihmismielen assosiaatiovirran hallitsemattomuus
on siis perustavanlaatuinen huomio, silli monet
maailman ongelmat ovat heijastusta tasta hallitse-
mattomuudesta. Konsumerismi voidaan suhteuttaa
Klemolan huomioon, jonka mukaan on pikemmin-
kin niin, ettd minussa ajatellaan kuin mina ajattelen
(Klemola 2002, 17). Minussa voi ajatella vuotuisen
500 miljardin markkinointikoneiston (Latousche
2010, 32) rakentamat identiteettimallit, yleinen mie-
lipide, muoti, sovinnaiskésitykset ja niin edelleen.
Autonomisena itsensi nikevi omistusindividualisti
torjuu helposti tillaisen niakemyksen, silld autono-
miaidentiteetti suojelee oivallukselta, ettd minussa
ajatellaan. Thmismieli on usein "kuin voimakkaassa
virrassa lipuva vene, jonka soutaja kuvittelee voi-
vansa ohjata veneen liikettd mihin vain, mutta to-
dellisuudessa han on koko ajan virran vietivana”
(Klemola 2002, 17).

FENOMENOLOGINEN HARJOITUS SELKEYTTAA
DISKURSIIVISTA MIELTA

Lukija voi tissd kohtaa todentaa mielen assosiaa-
tiovirrassaan lipuvan luonnon yksinkertaisella feno-
menologisella harjoituksella, jota voi myds soveltaa
vaikkapa oppitunnin, ty6pdivan tai kokouksen al-
kuun (kiytinndn ohjeita opettajalle esim. Schoeber-
lein 2009, luvut 1-3). Istu kymmenesti minuutista
puoleen tuntiin paikallasi selkd suorassa ja keskitd
huomiosi hengitykseen. Saman voi tehdd makuul-
laan. Kun mieleen nousee ajatuksia, tunteita, arvos-
telua, huolia ja muuta assosiaatiovirtaa, palaa aina
hengityksen tarkkailuun ja anna assosiaatioiden
mennd omia aikojaan mihinkiin tarttumatta. Avuk-
si varsinkin aloittelijalle kiytetian yleensa hengityk-
sen laskemista yhdestda kymmeneen aina uudelleen
alusta aloittaen. Niin mieli voidaan keskittaa johon-
kin sen poukkoilun sijaan ja mielen assosiaatiovirta
nihdéin kuin etidmmiltd ja oivalletaan sen luonne.
(Esim. Klemola 2002, 17-18; Holmberg 2003, 86-90.)

Hengitysten laskemisharjoitus osoittaa, ettd
huomion pitiminen hengityksid representoivissa
numeroissa on helpommin sanottu kuin tehty, ky-
seenalaistaen autonomisen itsehallinnan ja homo
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economicuksen ajatukset. Mieli jatkaa laskemisesta
huolimatta yleensid tavanomaisissa puuhissaan, eiké
vain hallitse itseadn. Harjoittamalla téllaista tietoi-
suustaitoharjoitusta hiukan pidempain voi huoma-
ta, ettd mieleen kumpuavat mielikuvat, ajatukset,
ihmetykset, arvostelut, toiveet ja huolet pikku hiljaa
vetdytyvat. Niita ei tule yhta paljon ja suhde niihin
muuttuu tarkkailevammaksi.

On helppo nihdd, kuinka diskursiivisen mielen
hiljeneminen voi olla suureksi avuksi esimerkiksi
kouluissa keskittymiskyvyn, tyérauhan ja koulu-
menestyksen edistimisessi (ks. esim. Schoeberlein
2009; Greenland 2010; Willard 2010). Kontempla-
tiivisen pedagogiikan merkitys voidaan nahda kui-
tenkin titd syvillisempind ja monipuolisempana.
Kuvattu fenomenologinen harjoitus osoittaa yhden
tien tietoisuustaitojen harjaantumiseen, mutta eri-
ikaisille soveltuvia kontemplatiivisia menetelmid on
sadoittain (ks. Willard 2010), kuten visualisaatio,
esineen keskittynyt tarkkailu, tietyn dinen keskitty-
nyt kuuntelu, sanan pohtiminen, kuvaan keskitty-
minen ja vapaasti assosioiva kirjoittaminen (Repetti
2010, 7-8; Kahane 2009, 55). Aiheesta on tarjolla
kirjallisuutta (esim. Grace 2011; Cohen & Bai 2007;
Schoeberlein 2009; Kroll 2010), ja fenomenologisen
harjoituksen kiytinnén ymmartimisen (ja kokemi-
sen) kautta pidsee jo hyvin alkuun.

Olennaista kontemplatiivisissa harjoituksissa on
ymmartid mielen puuhasteleva luonne ja sen vaiku-
tus ihmisen lisndoloon ja kaikkeen toimintaan. Hen-
gityksen tarkkailu on hyva harjoitus, koska hengityk-
sen tiedetddn olevan avain kehon ja mielen vililla. Se
korreloi mielen liikkeita ja esimerkiksi kiivastuessa
muuttuu raskaammaksi (Vidninen 2013) ja no-
peammaksi. Fenomenologisen harjoituksen kautta
huomaamme, kuinka aluksi jannittyneestd ja ikdin
kuin kahden janan vililli tempoilevasta hengitykses-
ta tulee pehmeéi, pyored ja rento. Tdssd prosessissa
myos mieli antaa periksi assosiaatiovirrastaan, ren-
toutuu, rauhoittuu ja kirkastuu.

HYVAKSYVA TIETOINEN LASNAOLO JA
KRIITTINEN TIETOISUUS

Tietoisuustaidoilla (mindfulness) tarkoitetaan siis mie-
len kykyd hyviksyviin, lisna olevaan tietoisuuteen
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seka tietoisuuteen mielen tuottamista kokemuksista
ja tulkinnoista (Lehto & Tolmunen 2008, 41). Tie-
toisuustaidoissa, josta fenomenologinen harjoitus
on esimerkki, keskitytdin nykyhetkeen pyrkimitta
muuttamaan sitd. Tietoisuustaitojen harjoitteissa
huomio palautetaan yhi uudelleen nykyhetkeen,
kun mieli lihtee puuhastelemaan omilla kiertora-
doillaan. (Juvakka 2011, 45-46; Holmberg 2005,
77-78.) Olennaista on tulla tietoiseksi ajatuksistaan
ja aistimuksistaan ilman pyrkimystd ja arviointia.
Tietoiseksi tulemalla ihminen voi siirtyd automaat-
tiohjauksesta pois. (Holmberg 2005, 77-78.)
Eivitko hyviksyntdd painottavat tietoisuustaidot
ole ristiriidassa yhteiskunnallisen muutosagentti-
uden ja kriittisen tietoisuuden kanssa? Eiké kaiken
hyviksyminen tarkoita muutoksen tavoittelusta
luopumista ja kaiken kritiikitontd hyviksymista?
Tillaisesta ei ole kysymys. Hyviksynti ei tarkoita
kaiken aktiivisen ja pddmadratietoisen toiminnan
lopettamista, vaan uudenlaista suhdetta tekemiseen
(Juvakka 2011, 49-50). Kysymys ei ole akrasiasta,
eli tahdonheikkoudesta, luovuttamisesta tai epitie-
toisuudesta, vaan todellisuuden hyviksynnisti. Jos
yksilo el pysty hyviksymain todellisuutta, kuten
vaikkapa kirsimittoman idealistin tapauksessa, voi
ily ja kirjanoppineisuus olla turhaa ja todellisuuden
epikohtien tiedostaminen voi johtaa turhautumi-
seen ja epitoivoon (ks. de Mello 2010, 133).
Hyviksyntd, arvostelemattomuus ja kirsivéllisyys
ovat keskeisid tietoisuustaitoja (Kabat-Zinn 2005,
118-127), joita tarvitaan myds yhteiskunnallisessa
muutostydssd. Lisiksi ihmisen itsensa muuttaminen
on jo itsessddn maailman muuttamista, silli mina on
osa maailmaa (ks. Kabat-Zinn 2010, 33). Monien
kasvatusfilosofien perdinkuuluttama kriittinen jar-
jenkaytto ja medialukutaito demokratian toteutumi-
seksi edellyttavit seurakseen tietoisuustaitoja, kuten
rauhallista mieltd, empatiakykyd, kiytinnontajua,
hyviksyntad seki yhteistyokykya. Tietoisuustaitojen
aloittelija voi jadda kiinni ajatusten, uskomusten, odo-
tusten, toiveiden ja pelkojen verkkoon. Kun emme
tiedosta meiti hallitsevia motiiveita, on tilld vaikutus-
ta kaikkiin padtsksiimme (Kabat-Zinn 2005, 108).
On helppo huomata myos téllaisen tiedostavuu-
den puutteen moraalinen ongelmallisuus. Usein



kyse on siitd, ettd arjen tilanteita ei havaita moraa-
lisesti relevanteiksi, koska ihminen on niin kiinni
omissa mielen puuhissaan (Blum 1991). Havain-
noidaksemme mielemme hienovaraisimpia meka-
nismeja meidin teravoitettiva kykyimme itsetark-
kailuun (Ricard 2010, 22). Kriittisen tietoisuuden ja
tietoisen lisndolon kehittymiseksi meididn on omak-
suttava taito tyhjentid mielen puuhastelu ja mentava
mielen epadiskursiiviseen perustaan, joka on kaiken
toiminnan taustalla. Niin mieli voi avautua timin
hetken havainnointiin, jossa ei ole kyse "objektiivi-
sesta” ulkomaailman havainnoinnista tai "subjek-
tiivisesta” mielen havainnoinnista, vaan ylipaatain
molemmista.

Lasndolemattomuus, laadultaan vidristynyt lisna-
olevuus tai "mindlessness” (esim. Schoeberlein 2009,
7) ovat mahdollistaneet myds monenlaisten laajamit-
taisten julmuuksien toimeenpanemisen esimerkiksi
1900-luvun sodissa ja kansanmurhissa. lhmista koh-
dellaan pelkkand vilineend, kun hinen ihmisyyttdin
ei nihdi tarkasti. Lisndololla tissd ja nyt, myos toisen
iloissa ja karsimyksissd, on myotituntoa lisidvia vai-
kutusta, silli myotd tunteminen edellyttad lisnioloa.
Toisten kokemuksia voi myétituntea paremmin, kun
oman mielen aallot eivit peita niitd alleen. Mydtatun-
non kehittyminen mainitaan usein kontemplatiivisen
pedagogiikan ja meditaation hyédyksi.

Huomasimme edell§, ettd tietoisuustaitojen har-
joituksen kautta tajunnan assosiaatiovirta hiljalleen
vetdytyy ja hiljenee, jolloin voidaan saavuttaa yhi
enemmin vanhoista rasitteista vapaata tilaa, jossa in-
himillisen kokemisen uudelleenorganisoitumisesta
tulee uudella tavalla mahdollista (Rauhala 1986, 57).
Pysdyttimalld tietoisuudessa toimivan ajatusten,
teorioiden, faktojen, uskomusten, asenteiden ja tun-
teiden vyoryn thminen voi saavuttaa harjoituksella
“puhtaan tietoisuuden” (Shear & Jevning 1999),
eli tietoisuuden itsessdan, puhtaana, dinettdmana
ja ilman fenomenaalisia objekteja. Entiset peruste-
lemattomat kiintymykset tiettyihin ajattelutapoihin,
elimintapoihin ja uskomuksiin voivat avautua muu-
tokselle. Kriittinen, avara sekd joustava tietoisuus
edellyttiakin aivan ensimmaiseksi tietoisuutta oman
assosiaatiovirran laaduista, alkuperistd ja motivaati-
oista. Tillainen todellisuuteen juurtunut lisna oleva
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tietoisuus, joka ei toimi autopilotilla, voi haastaa kon-
sumeristisesta uutuudenviehéityksestéi elivin menta-
liteetin sortumatta menneisyyden romantisointiin tai
todellisuudesta vieraantuneeseen tulevaisuuden uto-
pisointiin.

ONNELLISUUS, KONSUMERISMI JA ELAMAN
EPATYYDYTTAVYYS

Totunnaisista reagointi-, ajattelu—, tuntemis- ja asen-
noitumistavoista muodostuvat ehki suurimmat
esteet omalle onnellisuudellemme vauraissa teol-
lisuusmaissa. Kasvatuksen tirkeimpini tehtivind
voidaankin pitad antiikin filosofien hengessa hyvin
ja onnellisen elimin mahdollistamista. Nykyaikai-
sessa ajan hengessa hyvia elamaa lihestytain tun-
netusti kuluttamisen kautta. Aikamme tarvelibera-
lismin mukaan yksilélld on vapaus ja oikeus haluta,
tarvita sekd kuluttaa (Turunen 1997, 85-86). Jo
Tocqueville (1805-1859) huomasi, etti elintason ja
tasa-arvon kehitys synnyttaa ihmisi, jotka tottuvat pi-
timddn itsedan erillisind yksiloing, jotka eivit ole ke-
nellekdan velkaa mitdin, vaan sen sijaan sulkeutuvat
"lopulta kokonaan omaan yksindiseen sydimeensi”
(Tocqueville 2006,496). Tssa yksindisessd sydimes-
sd yksilo yrittdd tiyttdd eliminsa eksistentiaalista tyh-
jiotd ja saavuttaa onnellisuutta konsumerismin kautta.

Ekologisen moraalisubjektiviteetin haasteeseen
voidaan tuskin vastata pysyttaytymalla tillaisen ato-
mistisen, omistusindividualistisen seki tarvelibera-
listisen ihmiskasityksen varassa, jossa yksilo raken-
taa minuuttaan kulutushyodykkeiden omistamisen
kautta. Ongelma on siing, ettd tillainen yksilo ei osaa
kunnolla erottaa mielensi automaattisluontoiseen
assosiaatiovirtaan perustuvia haluja perustarpeista
(Pulkki 2010; ks. Marglin 2009, 207-212). Omistus-
individualisti samaistuu mielensi assosiaatiovirtaan
ja haluihin, eikd nde konsumerismin epatyydyttavyyt-
ta. Voimmekin Virrin (2011, 34, 36) tavoin nihdi
nykyaikaisen kasvatuksen ekologisena sivistysprojek-
tina, jonka eris keskeinen puoli on mielihyvin kulti-
vointi sellaiseksi, ettei se ole ristiriidassa ympariston
kantokyvyn kanssa. Kontemplatiivisen pedagogiikan
jakonsumerismin kannalta on tirkeda huomata, ettd
jo Aristoteleen (2005, 1099b) mukaan onnellisuutta
voidaan oppia ja harjoitella. Tarveliberalistisen yksi-
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l6llisyyden ja elimantavan ydinongelma yhdistetty-
ni autonomian ihanteeseen seki omistusindividua-
lismiin, on siing, ettd se ohjaa ihmisen eraanlaiseen
tyytymittomyyden ja onnettomuuden kehdin. Tal-
lainen ajattelutapa nihdaan ainakin stoalaisuudessa
ja buddhalaisuudessa (dukkha). Stoalais-filosofi
Epiktetos ilmaisee asian toteamalla, ettd "jos halu-
at jotakin, joka ei ole meidin vallassamme, joudut
vilttimitti onnettomaksi” (Epiktetos 2005, 11).
Degrowth-ajattelun isi Serge Latousche (2010, 23)
on todennut kiinnostavasti mainonnasta, etti "se luo
aina vain lisdi tyytymattomyytta ja toteutumattomi-
en halujen jannitettd”.

Aristoteleen (2005, 1104b) mukaan oikea kasva-
tus on sitd, ettd pitdisi lapsesta asti oppia kokemaan
karsimysta ja mielihyvéd oikein. Thminen voi oppia
arvostavuutta ja kiitollisuutta esimerkiksi hyvin pal-
vellutta kestdvidd polkupyoraa kohtaan ja huoltaa
sekd vaalia sitd sen sijaan, ettd havittelisi aina uutta.
Suurisieluinen ei Aristoteleen (ibid, 1124b) mukaan
"tavoittele sitd, minka perdssa kaikki muut juoksevat”.
Fenomenologisella tai "filosofisella harjoituksella”
(ks. Kortelainen, tulossa) pikkumaista konsumeris-
mia, jossa aitoa onnellisuutta ei eroteta harhoista,
voidaan oppia.

Kun liberalismissa mini on ihmisen omaisuutta,
jota ihmisen tulee varjella, se on edelld esitetyn tyy-
tymittdmyyden “eksistenssianalyysin” (ks. Klemola
2005, 244) nikokulmassa varsinainen elimimme
epityydyttivyyden aiheuttaja. Koko konsumeris-
tinen markkinataloussivilisaatio nayttaisi kirsivian
kuvatusta tyytyméttémyyden oravanpyorastd. Tama
oravanpyérd perustuu kuvitelmaan, ettd mind olisi jo-
tain kiintedtd ja muuttumatonta omistusta, josta tulisi
pitdd tiukasti kiinni. Kuitenkaan minilla ei ole post-
strukturalistissa, narratiivisissa ja buddhalaisessa li-
hestymistavassa pysyvid ja riippumatonta luontoa
(Malinen 2007; 2005). Kaikki ilmiot ovat viliaikai-
sia ja katoavaisia ja takertuminen pysyvyyden ajatuk-
seen tuottaa vain pettymyksié. Thmisen mini on siina
mielessd "tyhja”, ettd silld ei ole erillistd ja riippuma-
tonta todellisuutta. Kun konteksti muuttuu, myos
"mind” muuttuy, ja minin "todellisuus” todellistuu-
kin vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa.
Mini ei ole pysyvdd "omaisuutta”, vaan muuttuvaa,
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kehittyvii ja prosessiluonteista, tarinoista koostuvaa.
(Malinen 2005; 2007.)

KOHTI KEVEAMPAA ITSESUHDETTA

Kaiken viliaikaisuus, minuuden muuttuvuus seki
minuuden perustuminen kulttuurisiin tarinoihin,
joita kerromme itsellemme, on myés lapivalaistavis-
sa fenomenologisen harjoituksen kautta. Mielemme
assosiaatiovirrassa petymme, ylléitymme, toivomme,
odotamme, otaksumme, haluamme ja niin edelleen.
Mielemme jirkkyy, kun oletuksemme, toiveemme ja
halumme eivit toteudu. Elimin epityydyttivyyden
pohjavirettd, joka ajaa ihmisti konsumerismiin, ei
usein edes tunnisteta sen enempai kuin kala tunnis-
taa veden, jossa se eld, vedeksi. Tietoisuustaitojen ja
kontemplatiivisen pedagogiikan hengitysharjoituk-
sen kautta voimme tulla tietoiseksi elimin epityy-
dyttivyyden lihteisti. Mielentilat ovat tilléin kuin
sipulinrenkaita, joita kuoritaan pois samalla oppien
olemaan samaistumatta naihin (Viininen 2013).
Hyviksyvissi ja tietoisessa lasndolossa onkin kysy-
mys juuri samaistumattomuudesta ja takertumatto-
muudesta, silld niihin perustuu paljolti juuri ihmisen
eksistentiaalinen tyytymattomyys.

Eris tirked teema tietoisuustaidoissa onkin
useimpien tunnekokemusten viliaikaisuus ja ohime-
nevyys (Juvakka 2011,45-46). Kun ihminen nikee,
ettd niiden toteutumattomien pyyteiden, halujen ja
tarpeiden todellisuus ei ollutkaan absoluuttista, vaan
oikeammin illuusiota, hin voi olla onnellinen myos
silloin, kun vihemman tirkeit konsumeristiset pas-
siot eivit toteudu. Merkittidvin hyoty tietoisuustaito-
jen kehityksestd on Juvakan (2011, 49-50) mukaan
siind, ettd ne mahdollistavat uuden suhteen luomisen
omaan elimintilanteeseen ja kirsimykseen. Kyse on
siis siitd, etta ajatusten luonne ymmadrretadn vain aja-
tuksina (Kabat-Zinn 2010, 101), eikd niinkddn pa-
kottavana “todellisuutena”. Onnellisuuden saavut-
taminen edellyttad asioiden todellisen luonnon ym-
martimisen ilman halujen, tunteiden tms. vidristivid
vaikutusta (Klemola 2005, 243244 ).

Kysyttdessd, mikd ihmisessd on se, joka on onnel-
linen, karsii, haluaa, pelkaa, huolehtii, kuluttaa ja on
tyytymaton, voidaan vastauksena nihdi ego. Thmi-
sen ego tarkoittaa tissi ihmisen tietoisuutta omasta



ministiin. Itsetietoisuuden ansiosta ihminen voi ko-
kea olevansa muusta maailmasta irrallinen atomisti-
nen subjekti, jolla on mieltymyksid, haluja, ajatuksia,
toiveita ja uskomuksia. Mindn tai egon jalostamat-
tomat halut, toiveet, uskomukset ja ajatukset eivit
kuitenkaan vastaa sitd, mitd ulkomaailma voi minul-
le antaa. Nédin mind ja maailma asettuvat ikian kuin
vastakkain. Mini kapertyy helposti itseensa ja elad
tissa tilassa siti itse tiedostamatta. (Ks. Koski 2002,
98; Ricard 2010, 107.) Liberaali omistava yksil$ ku-
vittelee olevansa ("negatiivisesti”) vapaa, kun siti ei
rajoita ulkoisesti mikaan. Kuitenkin tillainen mieli
toimii totunnaisten reaktioiden automaattiohjauk-
sessa (ks. Kabat-Zinn 2005; Cohen & Bai 2007).

Eris syy ihmisen tyytymattomyyteen on juuri sii-
ni, ettd hin samaistuu tarinoihin siitd, miti hin on
tai mitd hin tarvitsee ollakseen onnellinen. Onnel-
lisuus edellyttaa hyppaamistd tyytymittomyyden
kehista pois, kun se on ensin sellaiseksi tunnistettu.
Tunnistaminen tapahtuu vihittiin esimerkiksi feno-
menologisen harjoituksen kautta, jossa yksil6 laskee
hengityksidgin. Niin ihminen voi ymmirtdd hinta
hallitsevan assosiaatiovirran etidammaltd jaamattd
aina sen vangiksi. Zen-filosofiassa tunnetaan kieliku-
valammesta, jonka veden humus sekoittuu myrskyl-
I ja tekee siitd sameaa. Hyviksyvii lisnioloa opet-
tava hengityksen tarkkailu tarkoittaa tassa suhteessa
sitd, ettd lammen annetaan olla sellaisenaan, jolloin
humus painuu itsekseen pohjalle ja vesi kirkastuu.
Kirkkaassa mielentilassa ihminen usein oivaltaa, etti
kaikki onkin hyvin juuri nyt!

Tallainen harjoitus kultivoi taitoa suhtautua it-
seensi entisti keveimmin, ilman viirinlaista itse-
tirkeyttd, vihemmin takertuvasti (Malinen 2007;
2008). Kun ihminen ei suhtaudu omistushaluisella
itsetarkeydelld ja mahtipontisuudella itseensd, hi-
nen ei tarvitse keskittyd eliméssaan siihen, ettd hi-
nen ansioluettelo, vaatteet, puhe, vartalo, talo, auto
janiin edelleen tayttavit vallitsevat esteettiset ihan-
teet. Nididen merkitys ei talanomaisesti poistu, mutta
mielestd voi tulla joustavampi (ks. Willard 2010, 64,
81) ja hminen voi juurtua eksistentiaalisesti todelli-
suuteen "varsinaisen minuutensa” kautta. Ajatuksia
ei oteta endi niin vakavasti, vaan niiden luonne nih-

daan assosiaatiovirtana, johon voidaan ottaa havain-
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noiva asenne. Mielen puuhastelun tunnistamisen
kautta myos negatiivisten ajatusten kehat voidaan
katkaista jo alkuvaiheessa. (Ks. Juvakka 2011, 47-48;
Baer 2003.)

Ylld kuvatussa kontemplatiivisen pedagogiikan
harjoitteessa tunteita ja ajatuksia ei pyritd muutta-
maan ajattelemalla niitd vield lisdd, vaan mielen sisl-
tojen arvostelematon havainnointi hioo mielti kuin
itsestddn tavoilla, jotka edistivit ymmarrystd, myo-
tituntoa ja eheytti (Kabat-Zinn 2010, 101). Mitd
enemmdn yritimme valttid epamiellyttavid tunteita
jaajatuksia, sitd kauaskestoisempia ja voimakkaampia
niistd tulee. Yritykset vélttdd ja paeta epamiellyttavid
tunteita ja ajatuksia johtaa useimmiten naiden lisddn-
tymiseen®. (Holmberg 2005, 84.) Hyviksymalli aja-
tukset ja tunteet lopetamme takertumisen niihin, jol-
loin ne nayttaytyvit vain tavallisena assosiaatiovirtana.

LOPUKSI

Tamin tutkimuksen nojalla kontemplatiivinen peda-
gogiikka voidaan nihda kasvatustieteen ja -filosofian
suuntauksena, joka operoi tietoisuustaitojen filosofi-
an ja metodologian parissa ja soveltaa niitd eri kon-
teksteihin lukemattomilla tavoilla, joista tissa tuotiin
esiin lihinnd fenomenologinen hengitysten laskemis-
harjoitus. Kontemplatiivinen pedagogiikka jatkaa pe-
renniaalisen filosofian perinnettd kiinnostuksessaan
hyviin elimaan, onnellisuuteen, viisauteen, etiikkaan
ja yhteiskuntaan. Kyse ei ole atomistisen subjektin it-
seensd kipertymisestd, mielen kehittimisesta kilpailu-
suhteessa toisiin kilpailijoihin (Saari & Pulkki 2012).
Tallaisessa viitekehyksessd on luontevaa tarkastella
yksilon tajunnan ja konsumerismin yhteyksia, silld
nidmd kietoutuvat toisiinsa yhti perustavalla tavalla
kuin yksilo ja yhteiskunta yleisesti.

Lukuisia tutkimuksen ulkopuolelle jaineitd yh-
teiskunnallisia muutoksia tarvitaan, jotta thmiselima
maapallolla olisi mahdollista myos pitkalld aikavalil-
la. Tassa nakékulma rajattiin kontemplatiivisen pe-
dagogiikan ja filosofian mahdollisuuksiin hillita tar-
veliberalistisen omistavan subjektin konsumeristisia
mielihaluja. Taitava tietoisuus osaa olla onnellinen
kohtuullisen vihallikin kulutuksella, jos perustarpeet
on tyydytetty — miten nama sitten yhteiséssé maari-
telliinkin. Siind, etti ihminen saa viattoman onnel-
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lisuuden kokemuksia vain olemisesta ja heittdd pois
samaistumisensa harhaluuloihin (ks. de Mello 2010,
69) vaikkapa kuluttamisen tuomasta onnesta, on jo-
tain ekologisesti radikaalia.

Olennaista on lopettaa kuluttajakansalaisuuteen
samaistuminen. Thorstein Veblenin (2002) mukaan
"kerskakulutuksessa” on kysymys muun muassa sii-
td, ettd yksilo haluaa tayttdd yleiset kunniallisuuden
mittapuut. Juurtuessaan todellisuuteen omakohtai-
sella tavalla kontemplatiivisten harjoitusten kautta
yksilé voi kasvaa “suurisieluiseksi” (Aristoteles 2005,
1124b), joka ei “tavoittele sitd, minka perissi kaikki
muut juoksevat”. Suurisieluinen ihminen voi suhtau-

tua itseensi sekd omaan konventionaaliseen kunnial-

LAHTEET ....cooonrrvnnene.

lisuuteensa kevedsti ja huumorilla ja nikee sellaisten
kunniallisen elimin kriteerien lapi, jotka ovat ristirii-
dassa luonnon kantokyvyn kanssa. Kunniallisuuden
mittapuita ja hyviksyttavid ja riittivid perustarpei-
ta voidaan koko yhteisén voimin midrittdd uusiksi
(Latousche 2010, 65).
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VIITTEET

1 Késitehistoria (Vaananen & Kortelainen & Saari
tulossal tosin osoittaa, ettei aivan synonyymeists ei
ole kysymys.

2 Kasitteiden etymologia tarkastettu esimerkiksi
sivulta http://www.etymonline.com

3 Historiallisesti rakentunut kategoriaero normaalin
ja paranormaalin tai luonnollisen ja yliluonnollisen
valilla on epaadekvaatti tarkastellessa mielta
moniulotteisena ilmiona. Kaikki luonnossa on
luonnollista.

4 Poikkeuksellisia tajunnan tiloja on toki kuvattu
myods lansimaisessa psykologiassa esimerkiksi
Maslowin, Jamesin ja Jungin toimesta (Walsh &
Shapiro 2006, 232-233; ks. Wilberg 2009).

5 Istumameditaatio voi nostaa esille myods
traumamuistoja (Juvakka 2011, 50) ja sita voidaan
kayttaa kokemusten tukahduttamisen valineena
(ks. Vaananen, Kortelainen, Saari tulossa).
Kontemplatiiviset harjoitukset koulussa eivat
yleensa mene talle tasolle, mutta riski tdhan on
tiedostettava.



