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Kuluttajakansalainen

syntyy yhteisdssi
Y

KULUTTAMISELLA MUUTETAAN aina maailmaa: Suo-
mi tarvitsee talouskasvun ja tyéllisyyden tukemiseen
kuluttajakansalaisia, vastuullisia yrityksid seki eet-
tisesti toimivia yhteis6jd, mutta samalla kansalaiset
ovat aikaisempaa kiinnostuneempia kuluttamisen
vihentimisestd ja kohtuullistamisesta.

Onko olemassa oikeaa kuluttamista? Sosiaalisessa
mediassa ilmi6istd kasvaa nopeasti aktiivista toimin-
taa, kuten Tavara paivdssd pois -lilke osoittaa. Jokaista
ostettua tavaraa kohden tulee vihentii vihintiin sa-
man verran, tai vastaavasti jokaisena vuoden paivand
tulee luopua yhdesti turhakkeesta.

Kimmokkeen Suomeen tuodulle kulutuksen koh-
tuullistamiskeskustelulle antoi dokumenttiohjaaja
Petri Luukkainen, joka siirsi koko omaisuutensa va-
rastoon. Takaisin sai hinen mallissaan hakea yhden
tavaran péivassi. Tapasin Luukkaisen ja hin kertoi,
kuinka henkilokohtaisesta vastarintaliikkeesti on
kiinnostuttu jopa Suomen rajojen ulkopuolella. Us-
kon nyt, ettd taiteen ja dokumenttielokuvien keinot
ovat my6s kuluttajaliikkeen ohjaamisessa rajattomat.

YHTEISKUNTAVASTUUTA YHA ENEMMAN

Tydéskentelin pitkiin Kirkon Ulkomaanavussa
(KUA), joka on Suomen merkittivimpii kehitysyh-
teistyojdrjestojd. Kuluttajavalistusta ja kansalaiskas-
vatusta antavana toimijana KUA kiinnitti jo vuonna
2009 nuorten changemaker-verkostolaisten kautta
huomiota kinnykoissd kiytettavien metalliosion ky-
seenalaiseen alkuperdin. Osia tuli esimerkiksi Kon-
gon demokraattisen tasavallan kaivoksista.
Matkapuhelinten ja muiden elektronisten laittei-
den valmistamiseen liittyy edelleen monia epikohtia.
Laadimme vetoomuksen, jossa vaadimme silloista

Nokiaa olemaan edellikavija ongelmien korjaami-
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sessa. Pyysimme heitd selvittimdin kayttimiensa raa-
ka-aineiden alkuperin, julkistamaan alihankintaket-
junsa ja tekemain yhteisty6td raaka-ainetuotannon
riippumattoman valvontajirjestelman luomiseksi.
Nokia ei lihettinyt koskaan edustajaansa vastaanot-
tamaan vetoomustamme.

Nykyisin yritysten on huolehdittava yhteiskunta-
vastuullisuudestaan kuluttajakansalaisille, jotka ovat
entistd tietoisempia ihmisoikeus- ja ymparistorikko-
muksista sekd tuotantoprosessien laiminlyonneisti.
Nyt kinnykoissa voidaan kierrittid metalleja hal-
vemmalla, ja kyseenalaisissa louhoksissa ei tarvitse
endd louhia raaka-aineita. IImi6 on osa urban mining
-ajattelua, urbaania louhintaa, joka hyodyntaa raaka-
aineena kiytettya tavaraa. Kierratyksen kulttuuri luo
innovaatioita, joita kuluttamisen kulttuuri voi tulevai-
suudessa hyodyntid taysin uusilla toiminta-aloilla.

MEDIA LUO KULUTUSMIELIKUVAT

Suomessa on harjoitettu pitkdin kasvupolitiikkaa
keskittymalla koulutuksen ja innovaatioiden kehitti-
miseen, ja tuotemarkkinakilpailua on lisitty saintelya
purkamalla. Jos verrataan suomalaisia muihin poh-
joismaisiin kuluttajiin, viime vuosien talouslamassa
ruotsalaista kuluttajaa on kannustettu kiyttimain
rahaa vanhaan malliin. Tama on vahvistanut kan-
santalouden myonteistd kehitystd, ja kansalaisten
hyvinvointi on pysynyt vakaana. Miksi suomalaiset
ovat herkempii reagoimaan talouden uhkiin?
Kuluttajatutkimuskeskuksen tutkimuspaallikko
Anu Raijas otti kantaa kuluttamiseen 30.11.2013
Helsingin Sanomain vieraskynassi. Valtaosa ruot-
salaisista on silyttanyt uskon omaan taloustilan-
teeseensa, ja sen vuoksi kansalaisten ostovoima on

ollut finanssikriisin jilkeen Suomea parempi. Raijas



uskoo, ettd Ruotsissa on viltetty talouden uhkaku-
vien luoma negatiivinen kierre. Tilastojen mukaan
Suomessa kulutus viheni vuonna 2009 lihes nelja
prosenttia. Vihensimme kaikkea paitsi valttimatto-
myyskulutusta eli esimerkiksi asumista ja ruokaa. Ku-
lutuksen kasvu lihti nousuun vuosina 2010 ja 2011,
mutta laski jo vuonna 2012.

Median, mainonnan ja kaupallisen teollisuuden
rooli kuluttajien valinnoissa ja kuluttajakansalaisen
mallin luomisessa on merkittdvé ja kasvava. Erityises-
ti sosiaalinen ja sahkéinen media luovat mielikuvaa
ihmisestd, jonka padasiallinen tehtivi on kuluttami-
nen osana omaa hyvinvointia ja elimanhallintaa.

Nuorille tirkein kuluttamisen viitekehys median
rinnalla ovat kaverit ja vertaisryhmat, joiden kesken
arvioidaan omaa kulutuskéyttiytymistd ja minuutta.
Kuluttajat eivit enda usko brandien kertomuksiin it-
sestian. Kuluttajan raamattu on toinen kuluttaja. So-
siaalisen median vaikutusvalta perustuu suosituksiin
ja toisten kertomaan: sithen, mita joku toinen pitia
hyvini. Siksi kohtuullisuuteen pyrkivit ekokampan-
jatja -paastot, vastakuluttamisliikkeet ja kansalaisista
lihtevi liikehdintd ovat aina ilahduttavia ja kestavaa
muutosta aikaansaavia toiminnan muotoja. Mikiin
ei kuitenkaan voi korvata perheen ja koulun merki-
tystd kuluttajakasvatuksessa.

Olen seurannut yli 16 vuotta nykyisten teinie-
ni elimid ja saanut ilahduttavasti kokea, etti nuo-
ret ovat monesti fiksumpia ja valistuneempia seki
ehdottomampia kulutuskiyttaytymisessiin kuin
me edeltivit sukupolvet. Kun poika tulee koulus-
ta ja ripittdd vanhempia veden-, sihkon tai auton
kulutuksesta, on vastuullisuudella tulevaisuuden
toivon kasvot.

Vaihtoehto kulutusidentiteetille

Kulutusta ja kasvua ei pidd pysayttdd, mutta kaikki
kuluttaminen ei ole yhtd arvokasta tai tirkeaa tyolli-
syyden lisidmisenkdin niakokulmasta. Materialismin
kasvu ei ole lisinnyt ihmisten hyvin elimin koke-
musta ja onnellisuutta. Tarvitsemme tavarataivaiden
tilalle merkitystd hyvin tekemisestd, toisten valitta-
misestd, oman itsen huomioimisesta ja lihimmais-
ten palvelemisesta. Haluamme kuluttaa aineettomia
palveluja, joiden suosio lisaantyy.
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Hyvin elimin kokemus ei synny kuluttamisella,
vaan merkityksen 1dytymiselld, hyvin tekemiselld, yh-
teisoon kuulumisella ja toisten huomioimisella. Kulut-
taja voi valinnoillaan tehda kestivin kehityksen mu-
kaisia pitoksid, joiden seurauksena ympiriston-, eld-
min- ja yhteiskunnan toiminnot ovat vastuullisempia.

Kolmannen sektorin jarjestona esimerkiksi Mart-
taliitto on antanut kestavan kehityksen strategiatyo-
ryhmille yhteiskuntasitoumuksen: "Marttaliitto si-
toutuu edistimaiin kansalaisten asenteita kestivia
valintoja kohtaan seki lisidmaan tietoja, joiden avul-
la ekologinen jalanjilki pienenee. Kursseilla, luento-
tilaisuuksissa ja tyopajoissa osallistujia opastetaan
kestiviin valintoihin. Uutena neuvontamenetelmini
kaytetiin verkko-opintoja.”

Kulutus muovaa eléméntapaamme, asenteitam-
me ja suhdettamme itseemme, toisiimme sekd ympé-
ristdomme. Siksi kuluttaminen ja sen kohtuullistami-
nen ovat osa identiteettiimme ja eléméntapoj amme.
Jos haluamme jittdd tuleville sukupolville kestavid
perintdd, meidan tulisi tehda valintoja kierratettavin
kuluttamisen puolesta. Kuluttamiseen perustuval-
le identiteetille on aina olemassa vaihtoehtoja, joita
esimerkiksi kristillinen kulttuuri ja teologia ovat vuo-
situhansien ajan yllipitineet paastoperinteen ja koh-
tuullisuuden vilitykselld.

Haluan ajatella kuluttamisesta hyvad. Yhteisind
paddmadrinimme taytyy olla globaali vastuu, ylisuku-
polvinen ratkaisujen léytyminen seka toimintamme
sopeuttaminen luonnon kantokyvyn rajoihin. Tarvit-
semme Vanhempina ja kasvattajina osaamista, tietoa,
taitoa ja luovuutta kestavien ratkaisujen 16ytymisek-
si. Tarkedd on yhdessa tekeminen ja mallintaminen.
Niin toiminnoista tulee tapojaja tottumuksia, jasyn-
tyy elimankaaren lipi kantavaa hyvinvointia. Kasva-
tuksen ja kohtuullisen kuluttamisen kautta luodaan
perustaa kestiville yhteiskunnalle.
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