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ENSIMMAINEN havainto tieto-
kirjasta Kisikirja on sen paksuus.
Teos on hakemistoineen 761-si-
vuinen ja se sisaltid yksitoista paa-
lukua, joten kirja on myés konk-
reettisesti painava pidelld ksissa.

Kédellisyytta lihestytddn lidke-
tieteen, psykologian, fysiikan, bio-
logian, filosofian ja taiteiden nako-
kulmasta. Kisikirjan teksti lilkkuu
eri aikakausista ja eri puolilta maa-
ilmaa tihan paiviin ja yksittiiseen
ihmiseen, hinen kiteensi tai kit-
tensd tyon merkityksiin.

Kasikirja eisiis ole vain puhtaasti
tietoa sisdltava kirja, vaan myds yl-
littava lukukokemus, joka ei pdasta
lukijaa helpolla. Esimerkiksi yksi-
tyiskohdat meille kaikille tutuista
hahmoista, kuten Aku Ankasta,
Mikki Hiiresti tai Joro-Jukasta tuo-
vat lukijalle inhimillistavaa tietoa.

Pelkkii asiatekstid tiettyyn tar-
koitukseen etsivi saattaa kuiten-
kin himmentya, silld teos on mita
ilmeisimmin tarkoitettu kokonaan
luettavaksi. Kun sisillon tuntee,
voi kirja toimia my®s tietolahtee-
na. Siind mielessi teos on tietokir-
jana sivistava.

KUDOS KUDOKSELTA KOHTI
KADELLISYYDEN MERKITYSTA

Kasikirjan ensimmdinen luku pu-
reutuu kiden rakenteeseen. Yli-
raajan eli koko kiden ladketie-
teellinen termistd, kiden ja sen eri
osien nimitykset ja kisitteet sekd
muun muassa aiemmin mittasuh-
teissa kaytetty ksitteisto ja lyhyt
anatomia avautuvat luvun taustak-
si. Luvussa kisitellidn kudosopin
historiaa, ja teksti etenee kudos

kudokselta ihosta luihin ja lihak-
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sistoon seki verisuoniin, imusol-
mukkeisiin ja hermothin.

Toinen luku keskittyy kiden
liikeisiin. Siind kuvataan kadelli-
syyteen liittyvid tarkeimpid perus-
otteita. Luku sisiltda alkuosan ta-
voin faktaa ja tieteenhistoriaa: se
kuvaa ylidraajan nivelten toimintaa
ja taustoittaa ruumiinliikkeitd tut-
kivia tieteita.

Seuraavassa osiossa tehdiin
matka kiden evoluutioon, joka
alkaa lajihistoriasta ja eri eldinten
yliraajojen vertailusta ja paityy
pohdintaan siitd, miten elinolojen
muuttuminen liittyy kiden raken-
teiden ja toimintojen muuttumi-
seen.

Kirjan mielenkiintoisin osio
oppimisen nikokulmasta kertoo
kidestd ja keskushermostosta.
Neljas luku valottaa neurologian
ja aivotutkimuksen merkitystd
kidellisyydessd. Vaikka kirjassa
tuodaan esille, miten tirkedi on
kiden vastavuoroinen yhteispeli
aivojen ja selkiytimen kanssa, olisi
tatd lukua voinut vield syventdd ai-
votutkimuksen ja oppimisen kaut-
ta. Luku on pitkihks, mutta silti se
tuntuu loppuvan kesken.
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Mahdollisuus kytked oppimi-
nen ja kidellisyys syntyykin heti
seuraavassa luvussa Kisi ja yksilon
kehitys, jossa kuvataan kittd ja sen
kayttod alkion kehityksestd van-
huuteen. Teksti tuo esiin tuntoais-
tin ja kisiperustaisten havaintojen
tarkeyden oppimisessa.

Lukua voisi luonnehtia mui-
ta tempoilevammaksi, silld se si-
sltaa tekstid seka tutkijoiden ja
kirjailijoiden kasikuvauksista ettd
pohdintaa sukupuolten vilisista
eroista ja lateralisaatiosta eli aivo-
puoliskojen tydnjaosta.

KASILLA TOIMIMINEN MUOVAA
AIVOJA

Luku Kddentaidot ja kittentyit pe-
rustuu ihmisen kykyyn muokata
itseddn ja elinympdristoaan kisi-
en ja sitd avustavien tyokalujen
avulla.

Eri kulttuureissa kisin tehdyn
tyon ja yhteiskunnallisen kehityk-
sen kuvailu tekee tekstistd hieman
hitaasti etenevin. Toiminnan ja
keskushermoston viliseen merki-
tykseen perustuva osuus on ajan-
kohtainen. Uusin aivotapahtumia
kuvaava tutkimus kumoaa vanhaa
perua olevat ajatukset eriarvoisista
ja toisiinsa liittymattomista "hen-
kisistd toista’ ja konemaisista kit-
tentoista’.

Tekstissi osoitetaan, miten
pelkit aistihavainnot tyokalusta,
sen kaytostd tai kiyton kuvittelu
aktivoivat samoja aivoverkosto-
ja kuin itse tyokalulla tydsken-
neltiessi. Aivotutkimuksilla on
osoitettu, miten peilineuronit eli

peilisolut vaikuttavat ihmisen ta-
paan jiljitelld, oppia sekd arvioida
tavoitteellisuutta.

Kiden erityisyytti kuvataan
tassd luvussa kahdella esimerkilli:
nyrkkeilylld ja taituruudella. Silla
tuodaan esille, miten aivot kisitte-
levit aistimuksia ja kuinka kasilla
toimiminen muovaa aivojen her-
mosoluverkkoja taidon oppimi-
sen ja harjoittelun myota.

TARKASTELU YKSILOSTA JA
YHTEISKUNTAAN
Kaisi ja uhka -luku tuo esiin kirjoit-
tajien kuvaamana 'kiden nurjan
puolen’. Luvussa tuodaan esiin
muun muassa yliraajan tavallisim-
pia hiirioitd, tauteja ja vammoja
sekd toiminnallisuuteen liittyvia
ongelmia, kuten vapina, puutu-
minen ja halvaantuminen. Seki
tissd ettd aiemmassa luvussa on
paikoitellen epdonnistuneita otsi-
koita, jotka voivat vilittad luvun si-
siltoon liittyméttomid mielikuvia.

Kahdeksannessa luvussa Ksi
ja kieli noudatetaan samaa juon-
netta kuin edellisissd: yleisesta
erityiseen ja esimerkkeihin. Luku
alkaa sanallisen viestinnin poh-
dinnalla jatkuen aénielimiston
rakenteiden, toiminnan ja puhu-
misen litkkkeen eli lihastyon ja hai-
rididen kuvaamisella. Erityisind
kadellisyyteen liittyvind esimerk-
keind kuvataan eleitd ja viittoma-
kieltd. Luku onkin puhetyélaiselle
osuva.

Kirjan loppuluvut laajentavat
tarkastelua yksilostd yhteisoon ja
yhteiskuntaan. Kdsi ja yhteiskunta
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-luvussa tutkaillaan mielenkiin-
toisesti kidellisyyttd osana sosiaa-
listen suhteiden luomista ja sekd
politiikan tekoa tai vallan kiyt-
tod. Kiden sanat -luku keskittyy
ruotimaan suomenkielisti kisi-
sanastoa, mutta tuo samalla esiin
(kdsin)kirjoittamisen ja ilmaisun
merkityksen.

Seuraavassa luvussa lihesty-
tidn hyvinvoinnin kysymyksii
kosketuksen tai liheisyyden mer-
kityksestd niin hellyyden, terveel-
lisyyden kuin tyynnyttivyyden
nikokumista — koskemattomuut-
ta unohtamatta. Kirjan viimeinen
luku pyrkii kokoamaan pidsano-
man todeten, ettd "Kési on pyrki-
mistd hyviin yhteiselimaan kisi-
tyskykyisend kidellisend”.

Kirjallisuusluettelot, tarkat ku-
valuettelot ja henkilohakemisto
ohjaavat lukijaa uusille tietoldh-
teille ja tiydentavit lisitiedon saa-
tavuutta.

Kisikirja sisaltdd painavaa tie-
toa kadestd ja kidellisyydesta. Se
osoittaa hienovaraisesti, miten
oleellista on ottaa huomioon ajat-
telun ja kiden kehityksen kaksi-
suuntaisuus seka kisin tekeminen
ja toiminnallisuus osana elinikais-
ta oppimista.
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