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ANDREAS FEJESIN ja Magnus
Dabhlstedtin teos tarkastelee kriit-
tisesti lansimaisille yhteiskunnille
ominaista pyrkimystd tunnus-
tuksellisuuteen ja omien sisdisten
tuntojen sanoittamiseen ja paljas-
tamiseen seki itselle etti muille.
Tama voi tapahtua puheen, kirjoi-
tuksen ja itsetarkkailun kautta niin
yksityiselimassa kuin julkisestikin
esimerkiksi tosi-tv-ohjelmissa ja
sosiaalisessa mediassa. Kirjoittajat
osoittavat genealogiseen analyysiin
pohjautuen, kuinka tunnustukses-
ta on muodostunut teknologia,
joka muokkaa kansalaisia, ja jota
niin kutsuttu uusi media vahvistaa.
Totuuden kertominen muotoutuu
tunnustamisen tekniikoiden kautta
elinikdisen oppimisen kiytinnois-
si koulutuksessa, tyossd ja yksi-
tyiselimassa. Kirjoittajat haluavat
kyseenalaistaa ja tehda nikyviksi
elinikiisen oppimisen kiytantoihin
liittyvid itsestdanselvyyksid ja titen
avata tiloja toisin tekemiselle.

TERAPISOITUNUT
YHTEISKUNTA

Teoksen teoreettisena lihtokoh-
tana on Michel Foucault'n myo-
hempi tuotanto tunnustuksesta
(confession), miniteknologioista
(technologies of the self) ja hallin-
nasta (governmentality). Thmisid
rohkaistaan avautumaan unistaan,
unelmistaan, uskomuksistaan ja
peloistaan eri tavoin sosiaalisen
eliman eri alueilla. Sanoittamal-
la sisaisid tuntojaan he oppivat
tuntemaan itsensi. Foucault'n
mukaan “sanoittamisesta” on tul-
lut keskeinen menetelmi, jonka
kautta ihmiset tulevat nikyviksi
itselleen ja toisille: asiantuntijal-
le kuten laakarille, psykologille
tai sosiaalityontekijalle, ystaville,
perheenjisenelle tai "virtuaalisel-
le toiselle”. Huolimatta siitd, kuka
kulloinkin on "asiantuntijan” ase-
massa, avautuminen itsessaan ra-
kentaa hierarkkisia suhteita siit3,
mitd ajatuksia pidetdan hyving,
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mitd huonoina ja millaiseksi sub-
jekti kulloinkin muotoutuu. Kir-
joittajat ovatkin kiinnostuneita
siita, miten tunnustus toimii, mita
pidetain hyviksyttavana sekd mil-
laista subjektia elinikiisen oppi-
misen moninaisissa kéiytéinnéissé
rakennetaan. Mys Frank Furedi
sekd Kathryn Ecclestone ja Den-
nis Hayes, joiden viimeaikaisiin
teksteihin kirjoittajat viittaavat,
ovat tarkastelleet yhteiskunnan
terapisoitumista ja psykologisoi-
tumista. He ovat tuoneet esiin,
kuinka tunteilla ja terapeuttisilla
kaytannoilli on merkittiva rooli
modernissa yhteiskunnissa.

TUNNUSTUS O0SANA
OPPIMISTA

Teos osoittaa, ettd tunnustuksen
kasite tutkimuksen analyyttisend
tyokaluna on edelleen ajankohtai-
nen. Eri eliminalueille ulottuvat
empiiriset esimerkit ja dokument-
ti-, haastattelu- ja media-aineisto-



jen analyysit ilmentavat, kuinka
tunnustus muokkaa ja hallitsee
subjekteja erilaisissa elinikdisen
oppimisen kaytannoissa. Samalla
tunnustus tulee osaksi sosiaalisen
eliman eri osa-alueita ja rajat kou-
lutuksen, tyén ja yksityiselimin
valilld sekoittuvat ja himartyvit.
Tutkimusesimerkit liittyvat
formaaliin koulutukseen (esim.
koulutukseen ja ammatinvalintaan
liittyvi ohjaus, luku nelja; vuorovai-
kutus ja terapeuttiset tekniikat tule-
vaisuuden muutoksista ja haasteista
selvidmisess, luku kolme), tyossd
oppimiseen (esim. reflektiiviset
kiytinnot kuten opetuskeskustelu
ja oppimispiivakirja vanhustyoss3,
luku kaksi) ja arkielimdin (esim.
vanhemmuuteen ja perhe-elimiin
liittyvét tosi-tv-ohjelmat, luku vii-
si). Kirjoittajat tuovat esiin, miten
valta operoi elinikiisen oppimisen
kéyténnéisséi ja miten tunnustus
on tirked teknologia, jonka kautta
subjekteja muokataan ja hallitaan.
Sisddnpain katsomisesta, itsensi
tuntemisesta ja omien vahvuuksien
tunnistamisesta on tullut tirkei osa
elinikaistd oppimisen politiikkaa.
Vain tuntemalla itsensd ja omat
vahvuutensa voi tehdi oikeita va-
lintoja elimassdan. Tahén tarvitaan
my6s elinikdistd ohjausta.
Viidennessi medialisoitunutta
vanhemmuutta kisittelevissa lu-
vussa kirjoittajat kytkevit analyy-
sin osaksi elinikidisen oppimisen
kaytintojd, jotka ulottuvat per-
he-eliméin ja mediaan. Luvussa
esitetiin, kuinka “oikeanlaista”
ja "normaalia” vanhemmuutta
rakennetaan tosi-tv-ohjelmissa
tunnustamalla ongelmat ja ratko-
malla ne julkisesti, jolloin mydés

katsoja voi samaistua niihin ja op-
pia niistd. TV ja sosiaalinen me-
dia, esimerkiksi Facebook, ovat
keskeisid vilineiti omien koke-
musten, ajatusten ja tunteiden ja-
kamisessa julkisesti ja oman itsen
nikyvéksi tekemisessa.

VASTARINNAN MAHDOLLISUUS

Tekijit pyrkivit avaamaan toi-
sin toimimisen mahdollisuuk-
sia teoksen viimeisessi luvussa.
Foucault'n innoittaman genealo-
gisen analyysin tavoitteena on
tehdd nikyviksi itsestddn selviksi
miellettyja ajattelutapoja, jotta tila
toisin tekemiselle tulisi mahdol-
liseksi. Emme voi kuitenkaan as-
tua valtasuhteiden ulkopuolelle,
koska valta on kaikkialla ja se on
tuottavaa; me olemme vaajaamat-
td vallan muokkaamia.
Valtadiskursseja on kuitenkin
mahdollista vastustaa. On mah-
dollista nojata marginaalissa ole-
viin diskursseihin, vaikka puhuva
subjekti voidaan tallin tuomita
totuuden ulkopuolelle ja "viiris-
si” olevaksi. Marginaalidiskurs-
seihin nojaaminen voi puolestaan
avata tiloja uusille nikemyksille ja
puhetavoille, jotka voivat muo-
toutua uusiksi totuuksiksi ja tehda
mahdolliseksi nykyisyyden elimi-
sen toisin. Kirjoittajat tuovat esiin
esimerkkeja keinoista vastustaa
tunnustusyhteiskunnan kaytinto-
ja: kieltdytya tunnustamasta, noja-
ta marginaalissa olevaan diskurs-
siin tai ohittaa tunnustuksellisuus
huumorin tai satiirin keinoin. Niin
valtadiskursseihin tukeutumisella
kuin vastarintaan asettumisellakin
on kuitenkin omat seuraamuksen-
$a, joita joutuu puntaroimaan va-
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lintoja tehdessdin: puhuminen,
hiljaisuus, osallistuminen, osallis-
tumattomuus, valitseminen vai
valitsematta jittiminen?

MONIULOTTEINEN KUDELMA
Teos pohjautuu kirjoittajien teke-
maan empiiriseen tutkimukseen
ja aiemmin julkaistuihin tekstei-
hin kasvatustieteen ja politiikan
tutkimuksen aloilta. Kirjoittajat
pyrkivit luomaan moniulottei-
sen ja kokonaisvaltaisen kuvan
tunnustuksen soluttautumises-
ta sosiaalisen eliman eri alueille.
Haasteena on useista tutkimusesi-
merkeistd koostuvan ja sosiaalisen
eliman eri alueille ulottuvan ana-
lyysin rakentaminen yhtendiseksi
kokonaisuudeksi. Toisaalta eri
eliman alueille liittyvit tutkimus-
esimerkit tuovat kiinnostavalla
tavalla esiin tunnustuksen tekno-
logian moninaiset ulottuvuudet.
Teoreettisten lahtokohtien ja
kiytettyjen kisitteiden ja niiden
madrittelyiden avulla kirjoitta-
jat sitovat eri sosiaalisen elimin
alothin liittyvit tutkimusesimer-
kit yhtendiseksi kudelmaksi, joka
valottaa tunnustuksen teknolo-
gian nikyvyytta aikamme kéy-
tinnoissd. Teos on kiinnostavaa
ja ajankohtaista luettavaa kaikille
yhteiskunnallisista kysymyksista
kiinnostuneille tutkijoille, opiske-
lijoille ja kiytinnon toimijoille.
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