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psykoanalyysissa

Raimo Juntumaa (2008). Psykoanalyysi oppimisprosessina. Helsin-
gin yliopiston kasvatustieteen laitoksen julkaisuja 217.

Psykologi, psykoanalyytikko
Rauno Juntumaa vaitteli touko-
kuussa 2008 Helsingin yliopis-
ton kasvatustieteen laitoksella.
Juntumaa toteaa, ettei psyko-
analyysia ole aiemmin tutkittu
oppimisprosessina. Han asettaa
vastattavaksi peruskysymykset:
Tapahtuuko psykoanalyysissa
oppimista? Jos tapahtuu, millais-
ta oppiminen on?

Tutkimuksen kohteena eivat
kuitenkaan ole potilaan ja psy-
koanalyytikon valiset keskuste-
lut. Aineiston muodostavat psy-
koterapiaprojektin viiden ana-
lyysipotilaan analyysiprosessia
edeltdneet haastattelut seka tut-
kijan analyysiprosessien aikana
janiiden jalkeen tekemista haas-
tatteluista valikoimat, oppimista
sisaltivat otokset. Rinnakkaisar-
vioija on analysoinut osan otok-
sista. Tarkoituksena oli tutkijan
havaintojen ja tulkintojen péte-
vyyden koettelu.

Tutkija oli valikoinut otokset
haastatteluista, eika vaitoskirjas-
sa ole esill4 kokonaisia haastat-
teluja. Otosmenettelyn lapinaky-
vyytta olisi lisdnnyt, jos haas-
tatteluja olisi sisallytetty koko-
naan esimerkiksi vaitoskirjan liit-
teeksi. H&mmennysta aiheutta-
vat sellaiset empiirisen osan il-
maisut kuin ”psykoanalyysi-pro-
sessin kuvaus”, kun viitataan
tutkijan tekemien haastattelujen
katkelmiin ja hdnen niista teke-
miinsa tulkintoihin. My®os tutki-
jaitse arvioi kriittisesti mahdolli-
suuksiaan saada esille, onko
oppimista psykoanalyysin si-
sélld” todella tapahtunut: ltse

psykoanalyysiprosessista saa-
daan vain viitteellistd ja hypo-
teettista tietoa” (67) .
Tutkimukselle, sen tuloksille
ja johtopaatoksille tekee parem-
min oikeutta ndkdkulman vaih-
dos. Véitds on pikemminkin pit-
kaaikaisseuranta, jonka menetel-
ména ovat tutkimusongelmien
kannalta keskeisiin teemoihin
suunnatut syvéhaastattelut.
Seurantatarkasteluissa selvite-
taén intervention vaikutuksia ja
tuloksia, ei niinké&an sita, miten
tutkimuksen kohteena ollut pro-
sessi eteni. N&in tassd tutkimuk-
sessa tapahtui. Seurantana arvi-
oidun vaitoksen tulosten luotet-
tavuutta liséa, etta tekijéa analy-
soi jokaisen tutkimushenkilénsa
haastatteluja useista néakokul-
mista ja yhdistéa tulkinnat ja joh-
topaatokset tiiviiksi taulukoiksi.

Tutkimuksen teoria

Pystyn siis tarkastelemaan pa-
remmin vaitoksen ansioita omak-
sumalla siihen hieman erilaisen
lahestymistavan kuin tekija. Han
maédrittelee tutkimuksensa uutta
luovaksi. "Uutta luovaa” on
psykoanalyysin tarkastelu oppi-
misprosessina. Teoriaa tésta ai-
hepiiristd on vahan. Oppimista
ja psykoanalyysia koskevista
nédkemyksista on pikemminkin
runsauden pula. Juntumaa on
kuitenkin onnistunut rajaamaan
teoriataustan osuvasti ja se poh-
justaa mielesténi hyvin tulosten
tulkintaa ja johtopaatdksia.
Yksi lahtokohdista on Mezi-
rowin nakemys, ettei oppimiseen

riitd pelkéstaan kognitiivinen
prosessointi, vaan myds emoti-
onaalisia skeemoja rakennetaan
uudelleen. Mezirowin ajattelus-
ta tutkija valitsee nelja keskeista
késitetta: Reflektio ja kriittinen
reflektio — kyky pohtia tietoises-
ti jaarvioivasti omia kokemuksi-
aan. Merkitysperspektiivit ja
niiden muuttuminen —tavat, joil-
la ihmiset tulkitsevat elaméansa.
Kommunikatiivinen oppiminen
— etsitddn yhteisymmarrysté tul-
kinnalle ja uskomuksille ja liiku-
taan samanaikaisesti usealla
abstraktiotasolla. Transformaa-
tio — omaa eldmaa ymmarretaan
ja tulkitaan uusista perspektii-
veistd. Tranformaatio on syvél-
lisintd oppimista, joka vaikuttaa
laaja-alaisesti kokemiseen, ajat-
teluun ja toimintaan.

Mezirowia on kritisoitu siita,
ettd han jattda oppimisen tunne-
tekijat kognitiivisia vahemmalle
huomiolle. Siksi Juntumaa laajen-
taa tulkintakehystaan implisiit-
tisella oppimisella, joka on paa-
asiallisesti tiedostamatonta lei-
mautumista ja samastumista.
Vuorovaikutussuhteilla on kes-
keinen merkitys ndissa identifi-
oitumisprosesseissa. Yhdista-
vaksi tekijaksi Mezirowin oppi-
miskasitysten ja psykoanalyyt-
tisten teorioiden valilla tutkija
toteaa motivaatiotekijat. Oppimi-
sen ja muutoksen sysaa liikkeel-
le dilemma, kehityksen paine,
epdvarmuus tai epatyydyttava
olotila, ahdistus, masennus ja
traumat. Ennakoiva odotus sii-
t4, ettd epamukavuutta synnyt-
tanyt tilanne korjaantuu, virittaa
halun oppia.

Psykoanalyysissa ei varsinai-
sesti tavoitella oppimista, ei edes
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parantumista. Emasipatorinen
pyrkimys analyysissa tdht&a 13-
hinnd itsendistymiseen. Mezi-
row esitti kuitenkin ndkemyksen,
ettd psykoanalyysi voi olla paik-
ka tutkia oppimista. Juntumaa
erittelee oppimisen ja psykoana-
lyyttisen teorian ja kdytdnnon
eroja, mutta I0ytdd myos yhté-
ldisyyksid. Transformatiivisek-
si oppimiseksi voidaan tulkita
esimerkiksi ihmisen muuttumi-
nen psykologisen kehityksensa
ja eldménhistoriansa kriisivai-
heissa, joissa edellytetddn iden-
titeetin uudelleenrakentamista.
Lyhytkestoisen psykologin-
tyon tekijand olin vaikuttunut
tutkijan teoreetisesta erittelysta
kappaleessa "Leikki oppimisen
mielentilana” (52-54). Transitio-
naalitilassa, siirtymévaiheissa,
mieli voi liikkua toden ja epéto-
den vélimaastossa, illuusioiden
alueella. Epavarmuus hallitsee
mielentilaa ja etsitddn uutta.
Luottavassa vuorovaikutussuh-
teessa ihminen rohkaistuu ker-
tomaan unelmiaan, joista on mah-
dollisuus leikinomaisesti ja luo-
vasti rakentaa uusia merkitys-
perspektiiveja ja oppimiskoke-
muksia, eldmdin suuntautumi-
sen tapoja. Tallaista ajattelua on
mahdollista soveltaa seka tavan-
omaisiin oppimistilanteisiin etta
erityisesti yksil6ité ja ryhmié kos-
kevaan ohjausty6hon.
Tutkimushenkildiden oppimi-
nen analyysiprosesseissa 0soit-
tautui samantyyppiseksi. Alun
diagnostisissa haastatteluissa
he kertoivat, etteivat hallinneet
tunteitaan ja kokivat vaikeuksia
erilaisissa eldméntilanteissaan ja
ihmissuhteissaan. Jo ensimmai-
sissd seurantahaastatteluissa 7
ja 12 kuukauden jalkeen ilmeni
myonteisid muutoksia. Tutkija
tulkitsi niiden liittyvén implisiit-
tiseen oppimiseen. Analyytikko
oli kyennyt container-objektina

kannattelemaan, vastaanotta-
maan ja k&sittelemaan potilaiden
oman hallinnan ylittavia tuntei-
ta paremmin kuin ndma tunteen-
siirtonsa (transferenssi) perus-
teella odottivat.

Leimautuminen ja samastumi-
nen analyytikon kykyyn kuun-
nella, ottaa vastaan ja prosessoi-
da ahdistavia kokemuksia johti
véhitellen tutkimushenkildiden
oman reflektion lisd&ntymiseen.
Hankalista tunteista, tilanteista
ja niiden merkityksista oli mah-
dollista keskustella tietoisella
tasolla. Tutkija totesi refleksii-
vistd oppimista tapahtuneen eri-
tyisesti 24 ja 36 kuukauden seu-
rantahaastattelujen perusteella.

Transformatiivinen oppimi-
nen on laaja-alaista ja syvaa it-
sekasitysten ja -ymmaérryksen
muuttumista. Sitd ilmeni lisdén-
tyvésti analyysiprosessien lop-
pupuolella ja viel& niiden paatyt-
tyd (60 ja 84 kuukauden seuran-
tahaastatteluissa). Tutkimus-
henkil6t tunsivat hallitsevansa
selvasti paremmin tunteitaan. He
kokivat olevansa enemman koh-
taloitaan ohjaavia subjekteja
kuin uhrin asemassa olevia ob-
jekteja. Heidan itsetuntemuksen-
sa oli syventynyt ja oman arvon
tunteensa vahvistunut. Samalla
suhteet seké laheisiin ettd mui-
hin ihmisiin olivat muuttuneet
myonteisemmiksi ja tyokyky oli
kohentunut. EI&ma kaikkiaan oli
paremmin kontrollissa, vaikka
ahdistavistakin hetkista kerrot-
tiin.

Lopuksi

Tamankaltaista ymmartavaa,
kvalitatiivista tutkimusta ei ole
ké&ytannon psykologin mielesta
riittdvasti tuettu viime vuosikym-
menind yliopistojen kayttayty-
mistieteiden laitoksilla, vaikka
tutkittavia ongelmia ja myos tut-

kimusten tekijoita riittaisi. Juntu-
maan tutkimuksesta on syyta olla
iloinen. Se avaa uusia nakdkul-
mia tuomalla syvid merkityksia
siséltavan kokemuksellisen ta-
son oppimistutkimuksen koh-
teeksi .

Tutkijan tavoitteena oli laa-
jentaa psykoanalyyttisen teori-
an aluetta, rikkoa paradigmaan
liittyvié rajoja ja vahvistaa psy-
koanalyysin legitimiteettid. En
kuitenkaan ole varma, etta
tutkimus merkittavasti lisdisi aka-
teemisten kriitikoiden luottamus-
ta psykoanalyysiin ja sen
kasitteiden relevanssiin, kuten
tekija toivoo. Olisi paastava use-
ammin ja monipuolisemmin ha-
vainnoimaan, analysoimaan ja
tulkitsemaan autenttisia analyy-
sitilanteita, jotta psykoanalyysia
ja sen teoriaa koskeva tieteelli-
nen nadyttod vahvistuisi ja niiden
uskottavuus lisdantyisi.

Myo6s Mezirowin ajatuksen
mukaista oppimisen tutkimista
psykoanalyyseissa edistéisi, jos
kohteena olisivat aidot analyy-
siprosessit. Silloin pystyttéisiin
tarkemmin ja konkreettisemmin
ndyttdmaan: Mika esimerkiksi on
potilaan (vrt. oppilaan, koulutet-
tavan) persoonallisuuden ja hé-
nen problematiikkansa merkitys
oppimiselle? Kuinka paljon vai-
kuttavat analyytikon (vrt. opet-
tajan, kouluttajan) persoonalli-
suus ja hdnen kayttdméansa toi-
menpiteet? Mik& on vuorovaiku-
tussuhteen luonne ja sen vaiku-
tus oppimiseen prosessin eri
vaiheissa? Miten oppimiseen
vaikuttaa analyysiprosessien
kesto? Taménkaltaisiin kysy-
myksiin keskittyvia tutkimuksia
tarvitaan liséa, jotta tuloksia
voitaisiin laaja-alaisemmin sovel-
taa ja yleistdd oppimiseen ja sen
edellytyksiin.
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