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Nopeasti ja tehokkaasti op-
piminen ei ole tänä päivänä 
mikään harvinainen toive 
kansalaisten keskuudessa eikä 
se näytä olevan mahdoton to-
teutettavaksi ainakaan niillä 
erilaisilla kursseilla ja opetus-
menetelmin, joita suurimmis-
sa sanomalehdissä lähes päi-
vittäin kaupataan erityisesti 
vieraiden kielten nopeasti op-
pimisen ratkaisuksi. Nyt on il-
mestynyt markkinoille myös 
kirjaksi tehty teho-oppimisen 
kooste, Sheila ja Nancy Ost-
randerin sekä Lynn Schroede-
rin teos "Oppimisen vallan-
kumous" (engl. "Superleam-
ing"). Kirjaan näyttää maas-
samme kohdistuneen varsin 
vahva kiinnostus. Tämä kyt-
keytynee siihen kiinnostuk-
seen, joka syntyi pari vuotta 
sitten maassamme bulgarialai-
sen tri Lozanovin teoksen 
"Suggestopedia" ilmestyessä 
suomenkielisenä laitoksena, 
joka käsittelee Lozanovin ke-
hittämää opetusmenetelmää 1. 
Oppimisen vallankumous -teos 
käyttää varsin laajasti hyväksi 
Lozanovin nimeä, mikä lienee 
harhauttanut monet usko-
maan kysymyksessä olevan 
suggestopedian amerikkalai-
sen esityksen. Näin ei kuiten-
kaan ole, vaan teos on saanut 
sisältöönsä lähtökohtia varsin 
monista ja kovin erilaisista 
lähteistä. Teos itse esittelee 
lähteitään. 

"Käsiteltävät erilaiset ope-
tusmenetelmät ovat peräi-
sin monesta eri lähteestä. 
Ne ovat uraauurtavaa tut-
kimusta tekevien tiedemies-
ten työn tulosta: bulgaria-
laisen Georgi Lozanovin, 
saksalaisen Johannes H. 
Schulzin, espanjalaisen Al-
fonso Caycedon. Ne ovat 
lähtöisin aikojen kuluessa 
koetelluista joogatieteestä 
oman· aikamme fysiologias-
ta ja psykologiasta sekä 
moninaisista, luovien, !ah-

jakkaiden ihmisten, golf-
mestareiden, hiihtokilpailu-
jen voittajien ja johtavan 
tason amerikkalaisten liike-
miesten kokemuksista.'' 
(s.10). 

Mielenkiintoista on havaita 
teoksen lähtökohtaoppeina 
olevan suggestopedian ohella 
muun muassa autogeniikan2 
ja sofrologian3, jotka ovat 
erityisesti urheilun huippu-
suorituksiin pyrittäessä käy-
tettyjä oppeja. Ne ovat vah-
vistaneet asemiaan psykologi-
sen valmennuksen alueella ja 
niillä on pyritty rentoutumi-
seen ja harjoitteluun urheilu-
suoritusten hyväksi mm. mie-
likuvien avulla. 

Yhteys tri Lozanovin sug-
gestopediaan näkyy parhaiten 
teoksen I osassa, joka käsitte-
lee varsinaista teho-oppimis-
ta. Kirjan sisällöstä kuitenkin 
yli puolet kohdistuu mitä mo-
ninaisimpiin asioihin. Tällai-
sia ovat esimerkiksi huippu-
saavutukset urheilussa, kivun 
hallitseminen, koulitut aavis-
tukset työ- ja yksityiselämän 
palveluksessa, biosuhde, 
radza-jooga ja keskittymis-
harjoitukset. Suomalaisen ai-
kuiskasvatuksen lähtökohdis-
ta tuntuu mielenkiintoisim-
malta keskittyäkin teoksen 
suggestopediaa tulkitsevaan 
osaan. Tosin koko kirjan lu-
keminen antaa mahdollisuu-
den testata ennakkoluuloja 
asioista, joita voi pitää kult-
tuurillemme vieraina tai hum-
puukina yleensä. Yllättävä 
ansaan lankeamisen vaara on 
olemassa. 

Tarkasteltaessa aikuis-
opetuksen näkökulmasta mie-
lenkiintoisia asioita yleensä 
voidaan kirjasta ottaa esiin 
Lozanovin d e s u g g e s -
t i o n käsite (s. 73). Loza-
nov kutsuu desuggestioksi sitä 
menettelytapaa, jonka avulla 
ihminen pyritään vapautta-
maan persoonallisuutensa ja 
kykyjensä rajoituksia koske-
vista ennakkokäsityksistä. 
Tässä yhteydessä esiintulevat 
ennakkokäsitykset laajasti 

ymmärrettynä ovat tuttuja ai-
kuiskasvattajille ilman kyt-
kentöjä teho-oppimiseen. En-
simmäistä kielteistä asennetta 
nimitetään kriittis-loogiseksi 
esteeksi, joka käytännössä il-
menee epäuskona teho-oppi-
misen mahdottomuuteen 
yleensä tai ainakin omalla 
kohdalla. Intuitiivis-emo-
tionaalinen este liittyy yleensä 
useiden epäonnistumisten 
seurauksena syntyneeseen hy-
väksyvään tunteeseen huo-
nosta oppimiskyvystä, jota 
tunnetta saattaa vielä lähiym-
päristön asenteet ruokkia. 
Eettismoraalinen este perus-
tuu käsitykseen, että oppimi-
sen on oltava kovaa työtä, 
ikävystyttävää raadantaa. Mi-
tään ei saada ilmaiseksi. 

Näiden kielteisten asentei-
den poistaminen on teho-
opp1m1sen peruslähtökohta. 
Keinoja tähän tavoitteeseen 
pääsemiseksi kirja esittelee 
laajasti tarjoten jopa sovellu-
tuksia itseopiskeluunkin. Te-
oksessa todetaan: 

''Teho-oppimismenetelmän 
päämääränä on tuskaton 
jännityksistä, huolista ja 
pitkästymisestä vapaa oppi-
minen. Tiedämme, että op-
pimiskykymme vain huo-
nonee yrittäessämme liikaa. 
Koska teho-oppiminen on 
stressitöntä, oppiminen on 
aidolla tavalla miellyttävää, 
ei ongelma... Eri maista 
tulleissa suggestopediaa kä-
sittelevissä tutkimusrapor-
teissa esiintyvät usein sanat 
'ilo', 'vapauttava' ja 'pako-
tan'." (s. 79). 
Edellä esitetyt asenteet ovat 

kaikenlaisessa aikuis-
opetuksessa tuttuja tuloksiin 
pääsemisen vaikeuttajia. On 
myös tiedossa, että oppimisen 
tulisi olla stressitöntä, vapaa-
ta jännityksestä, huolista jne. 
Tällaista opiskelutilannetta 
voidaan pitää ihanteellisena 
opetusmenetelmästä riippu-
matta. Toteuttamisen rajoit-
tavat ongelmat liittyvät aikui-
sen muiden roolien asettamiin 
vaatimuksiin, ajankäyttöön, 
tilaongelmiin, opettajaresurs-
seihin, oppimateriaaleihin ja 
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moniin muihin opetuksen 
edellytyksiin. Luomalla labo­
ratoriomaisia tilanteita on 
päästy mm. kielenopiskelussa 
teho-oppimismenetelmin var­
sin näyttäviin tuloksiin. Tosin 
opittujen sanojen lukumäärä 
tietyllä aikaperiodilla ei vält­
tämättä ole hyvä kielitaidon 
mittari. Onkin mielenkiintois­
ta, että nyt käsiteltävästä te­
oksesta ei löydy tutkimustu­
loksia, joilla voitaisiin arvioi­
da esimerkiksi opitun säily­
mistä. Tämä on omiaan luo­
maan epäuskoa kirjan tarkoi­
tusperiä ja luotettavuutta 
kohtaan. 

Oppimisen vallankumous 
-teos on jossain määrin maail­
moja syleilevä. Se on myyvä,
siinä pahin salakuoppa. Se on
kiinnostava juuri mainittujen
piirteittensä vuoksi. Se hou­
kuttelee ns. tavallisen ihmisen
helposti lukijakseen. Lupaa­
han se paljon ja sen lähtökoh­
dissa viitataan mm. meille
mystisiin idän oppeihin. Se on
teos, johon tulisi aikuiskas­
vattajien tutustua. Sen sisäl­
töön liittyvät kysymykset kui­
tenkin tulevat monelle vas­
taan ennen pitkää, joten on
hyvä olla varustautunut. Eikä
kukaan voi kieltää tietenkään
omaksumasta esitettyjä rat­
kaisuja omaan opetustyöhön­
sä.

Kirjaan perehtymisen jäl­
keen minua jäi vaivaamaan 
monia lukemisesta syntyneitä 
ajatuksia. En ole saanut vas­
tausta muun muassa seuraa­
viin kysymyksiin: Miksi Bul­
gariassa on väitetyistä loista­
vista tuloksista huolimatta 
käytetty suggestopediaa vain 
muutamissa kouluissa? Keitä 
ja missä ovat ne teoksessa 
mainitut tuhannet neuvosto­
liittolaiset, jotka ovat oppi­
neet vieraan kielen kahdessa­
kymmenessäneljässä päiväs­
sä? Itse olen perin harvoin ta­
vannut kielitaitoisia "naapu­
reita". Miksi on tarpeellista 
oppia muistamaan liuta puhe­
linnumeroita ulkoa? Kai ai­
voillaan voi loistaa muullakin 
tavoin. Vastausta vaille jäi 
moni muukin kysymys. 

Teos "Oppimisen vallanku­
mous" on kaikesta huolimat­
ta aikuiskasvatuksen 'reviiril­
lä' ilmestyneenä syytä lukea. 

Viitteet: 

1. Tri Lozanov lääkärinä kehitte­
li alunperin tieteenhaaraa, jo­
ta nimitetään s u g g e s  t o -
1 o g i a k s i, joka käsittelee
suggestiota, sen vaikutusta ja
käyttöä. Suggestologia on kes­
kittynyt erityisesti ratkaise­
maan ongelmia, jotka liittyvät 
ihmisen potentiaalisten kyky­
jen vapauttamiseen. S u g -
g e s t o p e d i a on eniten 
viime aikoina tutkittu sugges­
tologian sovellutus, kasvatus­
tieteen alueella.

2. Autogeniikan kehitti saksalai­
nen Schulz. Autogeniikka
opettaa tietoisesti hallitse­
maan ns. tahdo,sta riippumat­
tomia ruumiin toimintoja.

3. Sofrologia on autogeniikan
mukaelma, sen nykyaikaisem­
pi muoto. Kreikan kielestä
johdettu käsite voidaan kään­
tää opiksi tajunnan sopusoin­
nusta. 

Eero Pantzar 
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