Elamdnkaaritutkimus ja aikuiskasvatus

Yhteiskuntatieteissd on viime vuosina keskusteltu paljon elimdntavan
kategoriasta ja timd kdsite on ollut peruslihtokohtana useissa tutkimuk-
sissa. Ndissd tutkimuksissa on selvitetty ansiokkaasti eri viestoryhmien
elimdntapoja ja niitd yhteiskunnallisia tekijoitd, jotka ovat vaikuttaneet
ndiden eldmdntapojen muotoutumiseen. Tdllainen tutkimustieto on anta-
nut aikuiskasvattajillekin konkreettista tietoa siitd yhteiskunnallisesta to-
dellisuudesta, jossa aikuiset toimivat ja opiskelevat. Vihitellen on elimdn-
tapatutkimuksissa siirrytty yhd enemmdn yKksityisten elimdnhistorioitten
tarkasteluun ja ihmisten toiminnan selitysmallien etsintddn tdstd nakokul-
masta. Ongelmaksi tilloin on muodostunut se, voidaanko nditten yksilo-
kohtaisten tarkastelujen perusteella tehdd mitddn laajempia viestoryhmid
koskevia yleistyksid. '

Tdmd ndkokulman *’kaventuminen’’ on ilmeisesti seurausta yleisestd
Yhteiskunnassa tapahtuneesta privatisoitumiskehityksestd. Tdtd taustaa
vasten tarkasteltuna voidaan pitid luonnollisena, etti aivan viime vuosina
on tutkijoiden mielenkiinto kohdistunut yhid enemmdn ihmisen eldmdn-
kaariproblematiikkaan. Tdmd on tapahtunut samanaikaisesti useilla eri
tieteenaloilla.

Edesmennyt amerikkalainen sosiologi Wright Mills on todennut vuon-
na 1959 ilmestyneessd kirjassaan, etti *’Mikddn yhteiskuntatieteellinen tut-
kimus, joka ei palaa eldimdnhistorian, historian sekd niiden leikkauskoh-
tien ongelmiin, ei ole kulkenut taivaltaan pddhdn’’. Elimdnkaariproblema-
titkassa on kysymys juuri tdmdntapaisesta lihestymistavasta.

Eldmdnkaariproblematiikka soveltuu erityisen hyvin poikkitieteellisen
tutkimuksen lihtokohdaksi, silld siind yhdistyvit yksilon kehityksen fysio-
logiset, psykologiset, sosiaalipsykologiset, kasvatustieteelliset sekd sosiolo-
giset kysymykset yhtendiseksi ongelmakimpuksi, jota pyritddn tarkastele-
maan historiallisesta perspektiivistd. Kysymys on siis ihmisen ja hinen eld-
mdnhistoriansa tutkimisesta tietyissd ajallisissa rajoissa. Tdmd problema-
titkka liittyy tavalla tai toisella kaikkeen yhteiskuntatieteelliseen tutkimuk-
seen.

Perustan eldmdinkaaritutkimukselle antaa ihmisen fysiologisen kehityk-
sen tutkimus, johon liheisesti liittyy myds persoonallisuus- ja oppimispsy-
kologinen tutkimus. Aikuiskasvatuksen kannalta erityisen mielenkiintoisia
ovat olleet sellaiset oppimispsykologiset tutkimukset, joissa on selvitetty
eri ikdisten henkildiden oppimista erilaisissa tilanteissa ja erilaisen oppiai-
neksen kyseenollessa. Edellid mainitut lihestymistavat edustavat elimdin-
kaaritutkimuksessa yksilollistd ndkokulmaa. Myds historiallis-yhteis-
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kunnallisilla tekijoilld on vaikutuksensa yksilon elaminkaaren muotoutu-
miseen. Havainto ettd eri aikoina syntyneet henkilostéryhmdt eroavat huo-
mattavasti toisistaan kohialoittensa ja yhteiskunnallisen kokemuksensa
suhteen, on ohjannut ikddntymisen tutkijoita eri aikoina syntyneiden ikd-
luokkien elimdnkaarien vertailuun. Vasta tillainen historiallis-yhteiskun-
nallinen tarkastelu liittid elimdnkaaritutkimuksen konkreettiseen todelli-
suuteen.

Tkddntymistd voidaan ja tulee tutkia monen eri tieteenalan piirissd. Ndi-
den tutkimustulosten hyvdksikdytté on kuitenkin ollut vaikeaa, koska tu-
loksia ei ole koottu yhtendiseksi kokonaisuudeksi. Tdmd olisi ainakin ai-
kuiskasvatusta ja aikuiskasvattajia ajatellen tirked tehtivd. On merkille-
pantavaa, ettd muillakin tahoilla on havaittu timd puute. Tdstd on 0s0i-
tuksena vuonna 1980 perustettu Kasvun ja vanhenemisen tutkijat -yhdis-
tys, joka on koonnut yhteen laajan joukon ikddntymisen ongelmasta kiin-
nostuneita eri tieteenalojen edustajia. Tulevaisuus ndyttdd, millaisia tulok-
sia tdmd yhteistyd tuottaa. Alku ainakin ndayttid lupaavalta.

On luonnollista, etti elimdinkaariproblematiikka on aina kiinnostanut
aikuiskasvattajia, silli muodostaahan opiskelijantuntemus koko toimin-
nan ldhtékohdan. Tietysti se on kaikessa muussakin opetustoiminnassa
merkityksellinen, mutta aikuiskasvatuksessa se on erityisen keskeinen kah-
desta syystd. Ensinndkin, aikuisten elimdnkohtalot ja -kokemukset sekdi
opiskelumahdollisuudet vaihtelevat huomattavasti. Tamd aiheuttaa ope-
tuksen jdrjestimiselle monia ongelmia. Toiseksi, opiskelijoiden tietotasoa
sekd oppimiskykyd ja -tyylid koskevat virhearvioinnit voivat johtaa ope-
tuksen tdydelliseen epdonnistumiseen. Opettaja voi joutua pian puhumaan
tyhjille seinille.

Vaikka aikuiskasvatuksessa usein korostetaan opiskelijakeskeisyytti
didaktisena lihtékohtana, niin kdytinnossd se jid usein pelkdksi fraasiksi.
Tamd ei varmaankaan johdu siitd, etteivdt aikuisopettajat haluaisi ottaa
tatd periaatetta huomioon, vaan siitd, ettd heiltd tavallisesti puuttuu aikui-
sen syvdllinen fysiologinen, kehityspsykologinen ym. tuntemus. Tdssd suh-
teessa aikuiskasvattajat asettavat suuria odotuksia nyt virinneeseen kiin-
nostukseen ihmisen kasvu- ja vanhenemistapahtyman tutkimusta koh-
taan. Toivottavasti se tuottaa myos sellaista tietoa, jota aikuiskasvattajat
voivat kdyttid hyvikseen opetustoimintaansa kehittdessddn. Tdmdn leh-
den artikkelit pyrkivit osaltaan tdyttimddn titi tarvetta.
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