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Tapani Sihvola

Tkddntymiseen liittyvit

koulutustehtavéit

Sihvola, Tapani. 1983. Ikddntymiseen liittyvit koulutustehtdvit. Aikuiskasvatus 3, 1,
22—25. — Artikkelissa tarkastellaan vanhenevan vdeston koulutustarpeita ja -tavoit-
teita. Aikuiskoulutuksen tulisi kiinnittdd lisddntyvdd huomiota vanheneville tarkoitet-
tujen opiskelumahdollisuuksien tarjoamiseen, vanhusten parissa tydskentelevien hen-
kiloiden kouluttamiseen, vanhenemiseen liittyvddn asennekasvatukseen sekd elikkeel-

levalmennukseen.

Neljannesvuosisata sitten tuskin mikdén ai-
kaansa seuraava koulutuspoliittinen julkaisu
olisi pyytanyt artikkelia ikdantymiseen liitty-
vistd koulutustehtédvistd. Viisikymmentd- ja
kuusikymmentéluvuilla koulutus ndhtiin ensi-
sijaisesti aineellisen hyvinvoinnin ja tuotannon
kehittdmisen vilineend. Iskulauseena oli:
»’Koulutukseen sijoitettu markka tuottaa suu-
remman koron kuin mikddn muu tuotannolli-
nen investointi’’. Vasta viimeisen kymmenen
vuoden aikana virinnyt keskustelu hyvinvoin-
nista, eldménlaadusta ja eldméntavasta on
avartanut merkittdvissd méédrin ndkemyksid
koulutuksen merkityksestd ihmisen koko elé-
mén kaarelle. UNESCOn suositus elinikéises-
td kasvatuksesta ei sindllddn vield takaa, ettd
koulutukselle olisi ndhty myos ikddntymiseen
liittyvid tehtédvid.

Keskustelu eldménlaadusta ei sinéllddn ole
aivan uutta. Runsaat 1900 vuotta sitten Seneca
kirjoitti kirjeissddn: ’Hyvédd ei ole se, ettd
eldamme, vaan se, ettd eldmme hyvin. Viisas ih-
minen eldd siis niin kauan kuin hénen tulee
eldd, ei niin kauan kuin hdn voi. Han ottaa
huomioon misséd, kenen kanssa ja miten hdn
tulee eldmédén ja mitd hédn tulee tekeméddn. Han
ajattelee aina eldménsé laatua, ei sen pituut-
ta’’. Tédhdn Senecan kannanottoon voidaan li-
sdtd gerontologian tuore tutkimustulos: mité
laadukkaampaa, koulutuksen, tydn ja vapaa-
ajan osalta monipuolisempaa ja rikkaampaa
eldma on, sitd pitempi on todennékdinen elin-
aika. Elaménlaatu- ja hyvinvointikeskusteluis-
sa on koulutus usein mainittu hyvinvoinnin re-
surssina, keinona, jolla on mahdollista lisdtd
elaménlaatua. Eldméntarkastelun avulla voi-
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daan koulutuksen merkitysté tédstd ehkd vield
laajentaa, ndhdd koulutus monipuolisempana,
koko elaméntapaan ja eldmdnmuotoon vai-
kuttavana tekijdnd eikd ainoastaan resurssina.

Eldmintapaa voidaan jdsentdd esimerkiksi
seuraavalla J.P. Roosin esittdmalld kaaviolla:

Aineelliset Yksilolliset Toiminta,
resurssit tarpeet ja yksilon
intressit valinnat
Sosiaaliset ja
?’ei-aineelli- aktiviteetti
set’’ resurssit
Elimé&nmuoto/
Elaméntapa/
Hyvinvointi

Edelldolevaa kuviota tarkastellessa tdytyy
pitdd mielessd, ettei se suinkaan ole tyhjiossd,
vaan eldmédnmuoto ja eldmédntapa toteutuu ai-
na tietyn maailmankatsomuksen ja maailman-
kuvan sisdlld. Néin yhteisesti hyvdksymdmme
késitykset ihmisend olemisesta, yhteiskunnasta
ja luonnosta luovat puitteet sille, mitd pidam-
me hyvdnd eldméntapana, mikd on elaménlaa-
tua. Téssd on myOs ideologisia, maailmankat-
somuksellisia eroja, yksildiden, ihmisryhmien
kulttuurien ja erilaisten yhteiskuntamuotojen
kesken. Adrimmilld4n keskenddn antagonistis-
ten ideologioiden késitys siitd, mikd on hyva
eldmé voi olla jopa tdysin vastakkainen.

Tamidn eldméntapatarkastelun puitteissa
koulutus voidaan ndhdi sen taustan luojana,
niiden kulttuuriarvojen, maailmankatsomuk-
sen ja ihmiské&sityksen siirtdjdnd, jonka varas-



sa vallitseva ndkemys hyvinvoinnista ja elé-
méntavasta muotoutuu. Koulutus on erés re-
surssi, jonka avulla yksilot voivat lisdtd aineel-
lisen ja sosiaalisen hyvinvointinsa edellytyksid.
Mutta koulutus on my6s yksilolle keino tiedos-
taa omia tarpeitaan ja intressejdédn ja suhteut-
taa niitd kéytettdvissé oleviin voimavaroihinsa.
Edelleen yksilo voi koulutuksen avulla paran-
taa omia toimintaedellytyksiddn kaytettdvissa
olevien resurssien puitteissa sekd hahmottaa
entistd paremmin aikaisempien toimintojensa
ja valintojensa merkitystd eldméssddn sekd
suunnata tulevaa toimintaansa tarkoituksen-
mukaisella ja tarpeitaan ja intressejdén palve-
levalla tavalla. Ndin eldméntapakésitteen kaut-
ta hahmotettuna elinikdinen koulutus saa ai-
van uudenlaista merkitystd. Tédss4 tarkastelus-

sa korostuu voimakkaasti yksilollinen ihmisen
itsensd kehittdmismahdollisuus ja itsensdto-
teuttamistavoite, mikd tdlloin jatkuu kautta
koko ihmisen eldmédnkaaren aina myohdisim-
pédédn vanhuusikéddn saakka. ‘

Tkdantymisestd aiheutuvia koulutustarpeita
tarkasteli vuosi sitten mietintonsé jattédnyt ope-
tusministerion Vanhustyon koulutustydryhma
myOs yhteiskunnan yleisten koulutuspolitiikan
tavoitteiden kannalta. TyOryhméd mddritteli
vanhustyon koulutuksen kaikkien niiden tieto-
jen, taitojen ja asenteiden opettamiseksi, joilla
voidaan vaikuttaa vanhusten hyvinvoinnin ja
eldmisenlaadun paranemiseen. Vanhustydn
koulutuksen tavoitteet tydryhmaé johti yleisista
koulutuspolitiikan tavoitteista oheisen kaavion
mukaisesti:

Vanhustyon koulutuksen tavoitteet

YLEISET KOULUTUSPOLITIIKAN TAVOITTEET

TASA-ARVO DEMOKRATIA

HYVINVOINTI

KANSAINVALISYYS-
JA RAUHANKASVATUS

VANHUSTYON KOULUTUKSEN PERUSTAVOITTEET:

Eldkeldisen vdeston yhteiskun-
nallisen tasa-arvon lisidminen

Eldkeldisen vdeston osallistumis-
mahdollisuuksien ja demokra-

Eldkeikdisen vdestdn hyvinvoinnin
ja eldamédnlaadun parantaminen

tian toteutumisen edistiminen

—

Eriarvoisuuden Eriarvoisuuden Osallistumisen
vihentdminen  vidhentdminen

eldkeikdisten eldkeikdisten tiedollisten

ja muun vdes- keskuudessa valmiuksien
ton viélilla luominen

—L=

Demokraattisten Aineellisen hy-
edellyttiminen |asenteiden edis-
tdminen

—

Henkisen hyvin-
voinnin ja eld-
ménlaadun pa-
rantaminen

vinvoinnin edel-
lytysten kehit-
tdminen

Vanhenemisesta johtuvat
koulutustehtdivit

Vanhusvédeston hyvinvoinnin edistdminen
koulutuspolitiikan keinoin on mahdollista ai-
nakin kolmella koulutussektoreilla.

Aikuiskoulutuksessa voidaan kehittdd ja
tarjota entistd enemmén vanhuksille ja van-
huusikdd ldhestyville soveltuvia opiskelumah-
dollisuuksia ja tdten parantaa eldkeikédisten
edellytyksid osallistua tdysipainoisesti muuttu-
van yhteiskunnan eri toimintamuotoihin.

Erilaiset opintotilaisuudet tarjoavat myos ti-
laisuuksia sosiaaliseen kanssakdymiseen ja
vuorovaikutukseen sekd parempaan ymmaérta-
mykseen eri ikdryhmien kesken. Tétd on ko-
rostanut myOdskin UNESCOn vuonna 1976 ai-

kuiskasvatussuositus, jossa on esitetty idkkai-
den henkil6iden aikuiskasvatustavoitteet. Nii-
den mukaisesti tulee pyrkid: ’’1) antamaan kai-
kille kyky ymmaértd4d paremmin nykyajan on-
gelmia ja nuorempaa sukupolvea; 2) autta-
maan idkkéitd henkil6itd hankkimaan vapaa-
ajan taitoja, vaalimaan terveyttddn ja l0oyta-
médn enemman tarkoitusta eldmélleen; 3) val-
mentamaan tydeldmin jattdvid henkiloitd asi-
oissa, jotka koskevat eldkeidn ongelmia ja néi-
den ongelmien ratkaisutapoja; 4) luomaan tyo-
eldmin jittdneille henkilGille paremmat mah-
dollisuudet yllapitdé fyysisid ja henkisid kyky-
jéan ja osallistua edelleen yhteiskunnalliseen
elaméin sekd antamaan heille mahdollisuuksia
paneutua opiskeluun ja toimintaan, joihin
heilld ei ollut mahdollisuuksia tydikdisind’’.
Suomalainen aikuiskoulutusjérjestelmé tarjo-
aa kylldkin varsin hyvét puitteet eldkeikdisten
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koulutuksen jarjestdmiseen, mutta kdytdnnon
valmiudet, ohjaajien, opetussuunnitelmien ja
oppimateriaalin osalta ovat heikot. Myds van-
husten oppimisedellytysten tutkimus ja tunte-
mus on hyvin vdhiistd. Monet ennakkoluulot,
jopa tietdimittomyys vanhusten oppimisedel-
lyksistd ja heille soveltuvista didaktisista ja pe-
dagogisista jarjestelyistd ovat usein esteend toi-
saalta koulutustilaisuuksien jédrjestdmisessi ja
my0s koulutukseen osallistumishalukkuudes-
sa.

Toinen koulutussektori on vanhusten paris-
sa toimivien tydntekijéiden ja vapaaehtoisten
koulutuksen kehittiminen. Erityisesti sosiaali-
ja terveydenhuollon piirissd tyOntekijoiden
ammattitaidon kohentuminen ja monipuolis-
tuminen heijastuu vélittdmaésti vanhusvédeston
hyvinvointiin ja viihtyvyyteen. Tdméi edellyt-
tdd riittdvan vanhustietouden, gerontologisten
oppisiséltdjen, siséllyttdmistd peruskoulutuk-
seen yhtélailla keskiasteen kuin korkeakou-
luasteen koulutuksessa niille ammattiryhmille,
jotka joutuvat pddasiassa tai huomattavassa
médrin toimimaan vanhusten parissa. Samoin
tulisi néille ammattiryhmille luoda tdydennys-
koulutusjarjestelmd. T4td on vastikédén esitetty
muunmuassa sosiaalihallituksen ja lddkinto-
hallituksen tydoryhméamuistioissa. Parastaikaa
on valmisteilla koulutussuunnitelma laitosapu-
laisten tdydennyskoulutukseksi yhteistyOssi
Vanhustyon Keskusliiton ja kunnallisten kes-
kusjérjestdjen kanssa. Vapaaehtoisten avusta-
jien, ystdvien ja hyvin merkittdvédssd méadrin
vanhusten omaisten ja perheenjédsenten koulu-
tus, valmennus ja tukeminen tyonohjauksen
muodossa luontuu parhaiten jérjestdjen osal-
le, joskin aikuiskoulutusjirjestelmé voi tédssd
tarjota kéyttokelpoisia koulutusvaylia.

Kolmas vanhusvidestdn hyvinvoinnin kan-
nalta keskeinen koulutustehtévd on koko vdes-
toon kohdistuva vanhenemiseen liittyvd koulu-
tus ja asennekasvatus. Tdmi voisi tapahtua
osin ldpdisyperiaatteella peruskoulun ja keski-
asteen oppilaitosten opetussuunnitelmien puit-
teissa ja osin aikuiskoulutusjérjestelmin ja tie-
dotusvilineiden kautta. Tavoitteena tulisi olla
realistisen ja my6nteisen kdsityksen antaminen
vanhenemisesta ja vanhuudesta.

Erds merkittdvd ja laaja-alainen ikdéntymi-
sestd aiheutuva koulutustehtdva on eldkkeelle-
valmennus. Eldkkeellevalmennus voisi olla
luonteeltaan vanhempien ikdluokkien kansa-
laiskasvatusta, minkd puitteissa vanhuusikéé
ldhestyvét voitaisiin perehdyttdéd heitd koske-
vaan sosiaaliturvaan, heille tarjollaoleviin
terveys-, sosiaali-, virkistys- ja kulttuuripalve-
luihin. Informaation lisdksi eldkkeellevalmen-
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nukseen tulisi sisdltyd asennekasvatusta, jonka
avulla luodaan edellytykset realistiseen ja
myOnteiseen suhtautumiseen vanhuuteen ja
eldkeldisen rooliin. Terveyskasvatuksen avulla
ikdantyvit voidaan perehdyttdd ennalta vanhe-
nemismuutoksiin sekd keinoihin terveilld eli-
maéntavoilla, ruokavaliolla, liikunnalla ja muil-
la keinoin ennaltaechkiistd ennenaikaisia van-
huuden rappeutumisilmi6itd. Vanhustyon kes-
kusliiton toimesta eldkkeellevalmennusta on
kokeiltu kansalais- ja tyOvdenopistojen puit-
teissa. Kuntokallio-Opisto on jirjestédnyt vuo-
sittain 1—2 eldkkeellevalmennuskurssia viikon
mittaisina kansanopistokursseina. Lyhytkes-
toisempaa eldkkeellevalmennuskoulutusta
ovat jarjestdneet erddt sivistysjédrjestot ja suu-
rimmat eldkevakuutuslaitokset.

Kehittimistehtavit

Vanhuksille jarjestettdvian koulutuksen yh-
teydessd ovat erddt aikuiskoulutusviranomai-
set esittdneet epdilyksid siitd, ettd vanhuksille
jérjestetty kurssitoiminta ei luonteeltaan kuu-
luisi aikuiskoulutusjirjestelmén puitteisiin.
Syyna téllaisiin epdilyksiin ovat olleet todenné-
koisesti erdiden kansanopistojen ja kansalais-
ja tyovdenopistojen jérjestdmit eldkeldisten
opintotilaisuudet. Aiemmin monien kansan-
opistojen eldkeldiskurssit olivat nimeltddn
virkistys- tai lomakursseja. Samoin erdiden
kansalaisopistojen eldkeldisopintopiirien osal-
ta saattoi olla aiheellista epdilld niiden olevan
luonteeltaan pikemminkin sosiaalisia keskuste-
lutilaisuuksia tai iltapdivdkahvihetkid kuin
varsinaisia opinnollisia tavoitteita sisdltdvid
koulutustilaisuuksia. Tulisi kuitenkin harkita,
onko syytd vetdd tiukkaa rajaa koulutuksen,
vapaa-aikatoiminnan, sosiaalitydn ja tervey-
denhuollon sektoreiden vilille. Periaatteessa
ndiden alojen tavoitteita erityisesti vanhusten
osalta voidaan pitdd varsin yhtenevind. Van-
hustydn koulutustydryhmé& maédéritteli van-
huuspolitiikan tavoitteiksi: ’tyydyttdd van-
husvéestdn perustarpeet sekéd luoda edellytyk-
set vanhojen henkildiden persoonallisuuden
kasvulle, itsensd toteuttamiselle, itsemaédrds-
misoikeudelle ja sosiaaliselle osallistumiselle’’.
Téatd samaa perustavoitetta vanhusten osalta
voidaan ajatella sekd aikuiskoulutuksen, va-
paa-aikatoimen, sosiaalitoimen ja terveyden-
huollon pyrkivdn toteuttamaan. Néiden toi-
mintalohkojen erilainen ldhestymistapa ei saisi
olla esteend niiden nykyistd joustavammalle
yhteistoiminnalle. Jos virkistys- ja lomatoi-
mintaan saadaan mukaan opinnollisia ja kou-
lutuksellisia elementtejd, voi loman henkinen,



persoonallisuuden kehitystd ja itsensd toteu-
tusta vahvistava merkitys siitd huomattavasti
vahvistua ja tdlld voi edelleen olla merkittavaa
vaikutusta vanhusten sosiaaliselle itsendisyy-
delle ja selviytymiselle sekd ennaltachkéisevdd
terveydenhuollollista vaikutusta. Nykyisin ter-
veydenhuollon piirissd on yleistynyt ndkemys,
ettei terveydenhuolto ole pelkédstddn sairauk-
sien hoitamista ja ennaltachkdisyd vaan myos
ihmisen kokonaiseldméntilanteen huomioon-
ottamista ja hdnen tukemistaan itsendisessd ja
omatoimisessa selviytymisessd. WHO:n mééri-
telmdn mukaan tavoitteena voidaan pitéda fyy-
sisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
edellytysten luomista kaikille ihmisille. Tervey-
denhuollon puitteissa voidaan erityisesti van-
husten osalta ennaltachk&isevisséd ja kuntout-
tavassa toiminnassa kayttaa tdlloin hyvéksi eri-
laisia koulutuksen keinoja ja toisaalta koulu-
tukseen silloinkin kun se ensisijaisilta tavoit-
teiltaan ei ole terveydenhuollollista voidaan si-
sdllyttdd sellaisia toimintamuotoja, jotka edis-
tdvét vanhusten fyysistd, psyykkistd ja sosiaa-
lista terveytta.

Koulutuksen, vapaa-aikatoimen, sosiaalitoi-
men ja terveydenhuollon rajankdynnissd on
tietenkin ongelmana kustannusvastuun jaka-
minen ndiden sektoreiden kesken. Télldin ta-
loudelliset seikat eivdt kuitenkaan saisi olla tar-
koituksenmukaisen ja mielekkddn yhteistoi-
minnan ia yhteisten kokonaistavoitteiden to-
teuttamisen esteend. Tdmda rajankédynti edellyt-
tdisi avointa keskustelua ja yhteistyotd eri sek-
toreiden tyontekijoiden kanssa ja ennakkoluu-
lotonta kokeilutoimintaa. Toisaalta on aivan

selvéd, ettei kaikkea lomatoimintaa voida ryh-
tyd kustantamaan aikuiskoulutuksen valtion-
apuvaroista, eikéd toisaalta terveydenhuollon
piirissd pystytd nykyisen vanhusten neuvola-
toiminnan ja muun ennakoltaechk&isevdn ter-
veydenhuollon puitteissa yhtédkkid kédynnista-
médn laaja-alaista terveyskasvatustoimintaa,
vaan siind tarvitaan aikuiskoulutusinstituutioi-
den esimerkiksi kansalais- ja tydvdenopistolai-
toksen ja kansanopistojen my6tdvaikutusta.
Yhteiskuntapolitiikassa koulutus usein néh-
dddn keinona kulttuurin siirtdmiseksi, jatku-
vuuden turvaamiseksi. Tédssd mielessd vanhus-
ten osallistumista koulutukseen ja koulutuk-
selliseen vuorovaikutukseen nuorempien iké-
luokkien kanssa ei ole vield riittdvasti otettu
huomioon. Vanhukset muodostavat yhteis-
kunnassa hyvin merkittdvdn henkisen, kult-
tuuriperintdjen siirtymisen kannalta arvok-
kaan resurssin. Sukupolvien vélisen vuorovai-
kutuksen lisddntymiselld voi olla olennaista
merkitystd koko yhteiskunnan asenneilmas-
toon ja se voi edistdd ihmisen eldmidnkaaren
kokonaisuuden ymmartdmistd. Talld voi olla
suuriarvoinen merkitys nykyisen yhéa sirpaloi-
tuneemman ihmiskésityksemme ja yha tiukem-
min rooliutuvien sosiaalisten suhteiden uudel-
leen jasentymiselle ja kokonaisemmalle hah-
mottumiselle. Luomalla paremmat edellytyk-
set sukupolvien viliselle vuorovaikutukselle
esimerkiksi aikuiskoulutusjérjestelmdamme
puitteissa,  kulttuuritoiminnassa, = muussa
vapaa-aikatoiminnassa voimme 16ytdd aivan
uusia mahdollisuuksia inhimillisempéddn vuo-
rovaikutukseen ja parempiin yhteis6suhteisiin.
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