Katsaus

Kasvun ja vanhenemisen tutkijat ry

Kasvua ja vanhenemista
késittelevélle  tutkimukselle
on ollut tyypillistd, ettd eld-
ménkaaren vaiheita on tar-
kasteltu erillisind. Lapsuus ja
nuoruus ovat muodostaneet
yhden kokonaisuuden, joka
on ollut erityisesti kehityspsy-
kologien tutkimuskohteena.
Gerontologit eli vanhenemi-
sen tutkijat ovat puolestaan
keskittyneet  eldmédnkaaren
loppupééhin ja pyrkineet sel-
vittdméddn nimenomaan van-
henemiseen liittyvdd proble-
matiikkaa. Eldménkaaren
vaiheista aikuis- ja keski-ikd
ovat jddneet tutkimustoimin-
nassa selvésti vdhdisimmalle
huomiolle. Elaméankaaren
keskiosa ei ole ndyttdnyt kiin-
nostavan tutkijoita laheskdédn
samassa mddrin kuin &éri-
paat. Vaikka tutkimuskohde
eldménkaaritutkimuksessa eri
tieteenaloilla on tavallaan sa-
ma, tieteiden vélinen yhteis-
tyo on ndihin pdiviin asti ollut
varsin vahdistd.

Viime vuosina on kuitenkin
tieteiden vélinen yhteistyo
kasvun ja vanhenemisen tut-
kimuksessa lisddntynyt. Toi-
saalta on alettu tehdd yhéd
enemmaén pitkittdistutkimuk-
sia aikaisempien poikkileik-
kaustutkimusten  asemesta.
Toisin sanoen eldmdnkaarta
~on ryhdytty tarkastelemaan
sen pitkittdissuunnassa.

Yhtend osoituksena télla
tutkimusalueella tapahtunees-
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ta kiinnostuksen lisddntymi-
sestd on uuden tieteellisen yh-
distyksen syntyminen. Vuo-
den 1980 lopussa perustettiin
tieteellinen yhdistys, Kasvun
ja vanhenemisen tutkijat ry.,
jonka ensisijaisena tarkoituk-
sena on koota yhteen kasvun
ja vanhenemisen tutkimukses-
ta kiinnostuneita tutkijoita eri
tieteenaloilta ja edistéa tietei-
den vilistd yhteistyotd. Kay-
tdnndssd tdmé tapahtuu mm.
konferensseja, seminaareja ja
kokouksia jarjestimailld sekid
harjoittamalla ja tukemalla
alan julkaisutoimintaa. Muita
keskeisid alueita yhdistyksen
toiminnassa ovat: osallistumi-
nen alan kansainvéliseen yh-
teistoimintaan, tieteellisen
jatko- ja tdydennyskoulutuk-
sen kehittdminen sekd yleenséd
yhteydenpito eri puolilla maa-
ta ja eri tieteenaloilla tyosken-
televien kasvun ja vanhenemi-
sen tutkijoiden valilld.
Yhdistyksen puheenjohta-
jana on professori Eino Heik-
kinen (terveystieteen laitos,
Jyviaskylédn yliopisto) ja vara-
puheenjohtajana professori
Isto Ruoppila (psykologian
laitos, Jyvéskyldn yliopisto).
Hallituksen muut jésenet ovat
Antti Hervonen (Tampereen
yliopisto), Yrjo-Paavo Hay-
rynen (Joensuun korkeakou-
lu), Pertti Pohjolainen (Tam-
pereen yliopisto), Jan-Erik
Ruth  (Kuntokallio-opisto),
Tapani Sihvola (Kuntokallio-

opisto) sekd varajdsenind
Marja Jylhd (Tampereen yli-
opisto) ja Simo Koskinen
(Tampereen yliopisto). Yhdis-
tyksen sihteerind toimii Harri
Suominen (terveystieteen lai-
tos, Jyvdskyldn yliopisto,
40100 Jyvaskyld 10). Yhdis-
tyksen toiminnasta kiinnostu-
neet voivat ottaa yhteyttd jo-
ko sihteeriin tai johonkin hal-
lituksen jdseneen.

Vuoden 1981 marraskuussa
Kasvun ja vanhenemisen tut-
kijat ry. jarjesti Suomen Aka-
temian tuella Laukaassa semi-
naarin ’’Kasvun ja vanhene-
misen tutkimusseminaari’’,
johon osallistui noin 80 tutki-
jaa eri puolilta maata. Semi-
naarista on ilmestynyt semi-
naariraportti, jossa pdédesitel-
mét on julkaistu. Vuonna
1982 yhdistys jérjesti kaksi pie-
nimuotoisempaa  symposiu-
mia toisen toukokuussa Tam-
pereella ja toisen marraskuus-
sa Jyviaskyldssd. Seuraava tdl-
lainen symposiumi jérjeste-
tddn Turussa maaliskuussa
1983. Kansainvilisestd toi-
minnasta mainittakoon, ettd
yhdistys oli jédrjestdmdissa
mm. Pohjoismaisiin tutkija-
kursseihin kuuluvaa seminaa-
ria ’Teoretiska och metodo-
logiska fragor i den geronto-
logiska forskningen’’, joka
pidettiin syyskuussa 1981.
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