Keskustelua

Ikddntyminen — aikuiskasvatuksen

kohtalonkysymys?

Aikuiskasvatuksen kohtalonkysymyksenid
voidaan pit44 sitd, onko ihmisen kehittyminen
ja oppiminen mahdollista myds aikuisidssa?
Jos se ei ole, niin koko toiminnalta putoaa
pohja pois. Eri aikoina ja eri ihmisilld on ollut
tastd kysymyksestd varsin erilaisia kasityksid.

Suomen suurimmassa paivilehdessi oli vuo-
den alussa parin viikon vélein kaksi mielen-
kiintoista ik&én ja ikddntymiseen liittyvaa kir-
joitusta. Toisessa kirjoituksessa arvioi tunnet-
tu, aikuiskasvatuksenkin alalla laakereita niit-
tdnyt, tiede- ja kulttuurinainen ikddnsd ja
omaa eldmiinsi; toisessa taas vastaili tunnettu
naistaiteilija merkkipdivdhaastattelussaan
omaa tyotddn koskeviin kysymyksiin.

Ensiksimainittu totesi kirjoituksessaan, ettd
»’Tosiasiallisesti pddosa elaméastani on jo elet-
ty. Ruumiini nesteiden ja kudosten muodosta-

ma eldvd organismi on jo jattdmissd minut.
Paivittdin solujani kuolee enemmaén kuin mitd
uusia syntyy. Fyysinen kasvu ja uusiutuminen
eivdt anna endd nuoren voiman kaltaista dy-
naamisuutta... Voisin tietysti lohduttaa itsedni
silld, ettd fyysisen kasvun loputtua sitten alkaa
se muodikas henkinen kasvu. Valitettavasti se
on vain laiha osatotuus. P44osa elamén anta-
masta mahdollisuudesta on henkisesséikin mie-
lessd jo liki loppuun kulutettu... Kdytdnnossa
taas elimédnkokemuksen ja saadun opetuksen
istuttamat uskomukset, luulot ja varmat kési-
tykset, joihin nojaan, asettavatkin jo tdssd vai-
heessa ehdottomat rajat. Sen vuoksi mité olen,
monet asiat, jotka muille ovat mahdollisia,
ovat minulta poissuljetut... Tdssd vaiheessa
tietdd mitd tekee, ja tekee mitd tietdd. — Ja
jattdd ajattelematta, ettd toiminnallinen tehok-
kuus, varma maku, asianhallinta, osaaminen,

Aikuiskasvatus 1/1983 27



tietdminen ja arvojen asettaminen, uskominen
ja luuleminen ovat vain oman rajoittuneisuu-
den kaiant6puoli. Niin se on.”’

Jalkimmdiinen — taidemaalari — toteaa,
»’Kylld mé4 itsekin ihmettelen, ettd olen yha
kuin teini-ikdinen — ja luovuus roihuaa’’.

Hidn piti dskettdin laajan ndyttelyn ja piaitti,
ettd se oli hanen viimeisensd. Pa4tos ei kuiten-
kaan merkinnyt tyon lopettamista, pdinvas-
toin. Télldkin hetkelld hinelld on tekeilld pari
teosta ja valoisat pdivit tuovat lisdd tydintoa.
Hinen mielestddn inspiraation juuret liittyvét
synnynniiseen luovuuteen. ’’Tekniikkaa voi
opettaa, mutta kaiken muun on tultava sisalta
kasin”’. Nuoruuden tyottomyyskokemusten ja
vaikeuksien taiteilija sanoo vaikuttavan hdnen
tunteisiinsa ja eliminkatsomukseensa edel-
leen.

Mielenkiintoiseksi ndmi kirjoitukset tekee
se, ettd ensimmadinen henkild oli juuri tdytta-
nyt 35 vuotta, jalkimméiinen 70 vuotta. Jal-
kimmaéinen oli siis kaksi kertaa vanhempi kuin
edellinen. Yhteistd ndiille naisille on se, ettd he
ovat molemmat luovaa ty6té tekevid ja ilmei-
sen energisid. Mist4 sitten johtuu heidan erilai-
nen suhtautumisensa ik#din ja vanhenemiseen?
Té4hidn on mahdotonta kirjoitusten perusteella
antaa vastausta. Joitain arvailuja voidaan kui-
tenkin tehda. Mahdollisesti edellinen on enem-
min rationaalisesti ja luonnontieteellisesti
suuntautunut ja hian korostaa nidin yksipuoli-
sesti vanhenemisen vaistdméttad mukanaantuo-
mia fysiologisia rappeutumisilmicitd. Jalkim-
miinen korostaa taas enemmin ihmisen hen-
kistd puolta ja sen merkitystd elimasséd. Tasta
syystd hin ei anna fysiologisille muutoksille
sellaista merkitystd kuin edellinen. Hian ndkee
my0s selvisti ihmiselld olevan enemmén mah-
dollisuuksia persoonallisuutensa jatkuvaan ke-
hittdmiseen kuin edellinen.

Voidaan kysyd, onko edellinen kirjoittaja
realisti ja jalkimmaiinen idealisti? Edelleen voi-
daan kysyd, miten kummankin henkilén ela-
minkokemus ja/tai senhetkinen ’’sieluntila’’
on vaikuttanut kirjoitusten sdvyyn?

Oli vastaus edelld esitettyihin kysymyksiin
miké tahansa, niin tosiasiaksi jai, ettd ik4 voi-
daan kokea monella eri tavalla. Epdileméatta
tima kokeminen vaihtelee my6s eri ikakausi-
na. Tietyissd kriisivaiheissa ihminen kokee hel-
posti itsensd vanhemmaksi, kuin mit4 varsinai-
nen ikd edellyttdisi. Seesteiset, tasapainoiset
eliminvaiheet asettavat sen sijaan ikdantymi-
sen paremmin oikeisiin suhteisiinsa. Erés seik-
ka joka varmasti vaikuttaa nykyisen aikuis-
vieston ikdkokemuksiin on tille ajalle ominai-
nen nuoruuden kohtuuton ihannointi. Tami
pitkilti mainosmiesten manipuloima ideaali
saa monen aikuisen kokemaan itsensd fossii-
liksi.

Jos ihmisen arvon mittana pidetddn pelkkia
fyysistd toimeliaisuutta ja aivosolujen lisdanty-
mistd, niin on luonnollista, ettd ikd4ntyminen
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koetaan pelottavana ja negatiivisena asiana.
Maailman kehitys on kuitenkin kulkenut jat-
kuvasti sithen suuntaan, etti fyysinen suoritus-
kyky on menettdnyt yhd enemméin merkitys-
tddn. Henkinen suorituskyky yhdistyneeni ko-
kemuksen mukanaan tuomaan avarakatsei-
suuteen ja kykyyn kiteyttdd moniaineksiset
asia- ja arvokokonaisuudet muutamiksi todel-
la tarkeiksi kysymyksiksi, on tullut yhi tdr-
keammaksi. Téllaisten kykyjen kehitys kuuluu
nimenomaan aikuisuuteen. Ikdintyminen ei
voi siis olla pelkdstddn negatiivinen asia. Toi-
saalta tutkimustieto siit4, ettd aikuinenkin ky-
kenee todella oppimaan uusia asioita ja kehit-
tdm&ddn jatkuvasti itseddn, antaa toivoa ja
merkitystd myos elimdn myohédisemmille vai-
heille. Se ettd oppiminen tapahtuu eri tavalla
kuin nuoruudessa on jo taas eri kysymys.
Ihmisen persoonallisuuden kehittymisen
kannalta kaikilla ikdkausilla on oma merkityk-
sensd. Niiden asettaminen arvojirjestykseen
on mielivaltaista ja mitd suurimmassa miérin
arvokysymys. Jérjestyshdn riippuu nimittdin
kokonaan siitd, minkaélaisia kriteereja kdytdm-
me. Vaikka fyysinen kunto ja hyvinvointi
ovatkin ihmisen toimintamahdollisuuksien
kannalta tarkeitd, niin ne luovat kuitenkin
vain erédénlaiset *’rajat’’ ihmisen toiminnalle.
Aikuiskasvattajien taytyy toki tunnustaa ja
tuntea ihmisen fysiologisen kehityksen oppi-
miselle ja opiskelulle asettamat rajoitukset.
Talld hetkelld on kuitenkin ilmeistd, ettd ihmi-
set eivit kaytd ldheskadn kaikkea sitd henkistd
kapasiteettia, mik4 heilld on. Useimmat aikui-
set eldvat henkiselld >’sdédstoliekilld”” kehitté-
mattd kykyjaan ja taipumuksiaan sithen mit-
taan, mik4 heille olisi kohtuullisesti mahdollis-
ta. Yhteiskunnalliset olosuhteet ja yksilokoh-
taiset tekijdt asettavat tietysti omia rajoituksi-
aan, mutta ne eivit selitd varmasti kaikkea.
Miki on idn ’puhdas’’ vaikutus on jo vaike-
ampi kysymys. Kuten tieddmme, keskuudes-
samme eldd erittdin vanhojakin henkilditi,
jotka ovat henkisesti vireitd ja osallistuvat
edelleen yhteiskunnalliseen eliméidn. Useim-
massa tapauksessa ’’rappeutumis-ilmiét”> op-
pimisen ja aktiivisuuden suhteen nayttavit
johtuvan enemmain yksilon yhteiskunnallisista
kokemuksista ja niiden hénelle asettamista ke-
hittymismahdollisuuksista, kuin varsinaisesti
idstd.
" Aikuiskasvattajan toimenkuvaan kuuluu (?)
realistinen optimismi ihmisen jatkuvista kehit-
tymismahdollisuuksista. Ainakaan toistaiseksi
ei ndytéd olevan tarpeellista muuttaa titd kisi-
tystd. Aikuiskasvatuksen kdytdnt6 on jo sellai-
senaan erds osoitus ihmisten halusta ja kyvysti
oppia uusia asioita myos aikuisina. Jos ihmi-
sen kehittyminen paittyisi nuoruusikdin, niin
miten ihmeessd olisi selitettdvissi nykyinen
kulttuurimme, joka on sentdin useimmiten ai-
kuisten luomaa ja kehittdmai?
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