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Marja Jylhä & Pertti Poh
jolainen & Riitta-Liisa 
Arajärvi (toim.): Kasvun 
ja vanhenemisen tutkimus. 
Kasvun ja vanhenemisen 
tutkijat -yhdistyksen tutki
musseminaari, Peuranka 
19. - 20.11.1981. Ter
veystieteen laitos. Jyväsky
län yliopisto. Sarja B n:o
2. 1982. 96 s.
Raporttia voi tilata Jyväs
kylän yliopiston terveystie
teen laitokselta puh. 941-
291829 tai 941-291823.

Julkaisu on koottu Kasvun ja 
vanhenemisen tutkijat 
yhdistyksen vuonna 1982 pi
tämän seminaarin alustuksis
ta. Raportin esipuheessa yh
distyksen puheenjohtaja prof. 
Eino Heikkinen toteaa kiin
nostuksen kasvu-, kehitys- ja 
vanhenemistapahtumien tut
kimiseen lisääntyneen. Tähän 
ovat vaikuttaneet monet yh
teiskunnalliset kehityspiirteet 
(teollistuminen, kaupungistu
minen jne.) sekä se havainto, 

että eri aikoina eläneiden ih
misten elämänkaari ja koke
mukset saattavat vaihdella 
huomattavastikin. Toisaalta 
ihmisen elämänkaaren on to
dettu sisältävän myös paljon 
yleistä, kaikille yhteistä kehi
tystä ja kokemista. Heikkisen 
mielestä kasvu- ja vanhene
mistapahtumiin sisältyvät bio
logiset, psyykkiset ja sosiaali
set muutokset muodostavat 
kokonaisuuden, jonka tarkas
telussa tarvitaan monitieteistä 
lähestymistapaa. 
Raportin kirjoittajat ovatkin 
usealta eri tieteenalalta; he 
edustavat terveystieteitä, sosi
ologiaa, sosiaalipsykologiaa, 
psykologiaa ja filosofiaa. Ra
portti osoittaa, että elämän
kaariproblematiikka on he
delmällinen lähtökohta poik
kitieteelliselle tutkimukselle. 
Tieteenaloja voisi tietysti vielä 
lisätäkin. Ainakin kasvatus
tieteisiin, erityisesti aikuiskas
vatukseen, elämänkaariprob
lematiikka liittyy läheisesti. 
Oikeastaan aikuiskasvatustie
teen koko erityisproblema
tiikka liittyy tavalla tai toisella 
ihmisen kasvuun ja kehityk
seen sekä vanhenemisen tässä 
toiminnassa aiheuttamiin 
muutoksiin. 
Raportti sisältää 11 eri artik
kelia, jotka muodostavat mel
ko yhtenäisen kokonaisuuden 
ja avaavat mielenkiintoisia 
näkökulmia kasvun ja vanhe
nemisen problematiikkaan. 
Artikkeleissa käsitellään mm. 
kasvun ja vanhenemisen tut
kimuskohdetta, (Eino Heikki
nen ja Isto Ruoppila), elä
mänkaaren yhteiskunnallisia 
puitteita (Yrjö-Paavo Häyry
nen), Kasvun ja vanhenemi
sen evoluutiota (Erkki Hauki
oja), aikajärjestelmää ja sosi
alisaatiota (Raija Julkunen), 
aikaperspektiiviä ja tulevai
suuteen suuntautumista (Jari
Erik Niemi), sosialisaatio
prosessia (Leena Alanen 
ja Marjatta Marin), elä
kaarta (Helena Hurme), elä
mänkaaritutkimuksen ongel
mia (Mirja Tolkki-Nikkonen) 
sekä kasvua ja vanhenemista 
intialaisesta näkökulmasta 
(Unto Tähtinen). Vaikka ai-



kuiskasvatuksen kannalta 
kaikkikin artikkelit ovat mie
lenkiintoisia - onhan aikui
sen tuntemus eräs opetustoi
minnan peruslähtökohdista 
- niin ehkä välittömimmin
alaan liittyvät kuitenkin kaksi
artikkelia, joissa käsitellään
sosialisaatioprosessia.
Leena Alasen mukaan sosiali
saatioprosessilla tarkoitetaan
yleensä niitä oppimis- ja
omaksumisprosesseja, joissa
yksilöt tietyn yhteiskunnan
puitteissa ja sosiaalisen kans
sakäymisen välittäminä tule
vat sosiaalisesti toimintaky
kyisiksi. Alasen mukaan sosi
alisaatiotutkimus on tunne
tusti keskittynyt lasten ja kas
vuikäisten toimintakykyjen
muodostumisen tutkimiseen.
Sosialisaation konseptio on
kuitenkin tutkimuksen alueel
la viime aikoina ulotettu kos
kemaan myös muita väestö
ryhmiä ja mm. työssä käyviä,
"normaaleja" ja tavanomai
sen ajattelutavan mukaan jo
riittävästi sosiaalistuneita ai
kuisia. Tämä on Alasen mu
kaan osoitus siitä, että on hy
väksytty käsitys elinikäisen
alistumisen ja sopeutumisen
vaatimuksesta esim. ammatti
rakenteen nopean muuttumi
sen, elämäntilanteiden vaihtu
vuuden ja työelämän yleisten
vaatimusten nopeutuneiden
muutosten seurauksena.
Tämä kaikki on varmasti tot
ta. On kuitenkin todettava,
että aikuisiän sosialisaatio ei
ole mikään uusi asia, vaan
varsin vanha, peräti ylihistori
allinen asia.
Myös aikuiskasvatusteoree
tikkojen taholta sitä on jon
kin verran tutkittu, ei tosin
minkään empi i r i s ten
tutkimusaineistojen avulla,
vaan lähinnä teoreettisena ky
symyksenä persoonallisuuden
kehittymisen kannalta. Aikui
siän sosialisaatioprosessi on
näissä tarkasteluissa nähty
yleensä positiivisena persoo
nallisuuden täydellistymista
pahtumana, eikä negatiivissä
vytteisenä "sopeutumisena",
kuten Alanen asian esittää.
Tietysti hän on osittain oike
assa, sillä osa aikuisiän sosia
lisaatiosta on epäilemättä täl-

laista erilaisiin pakkoihin so
peutumista. On kuitenkin va
rottava, ettei heitetä lasta pe
suveden mukana, vaan näh
täisiin aikuisiän sosiaalistumi
sen positiivisetkin puolet ja 
mahdollisuudet. Kaiken kaik
kiaan on hyvä, että tähänkin 
asiaan aletaan kiinnittää huo
miota. Aikuisten tutkiminen 
sosialisaatioprosessin yhtey
dessä on kahdestakin syystä 
tärkeää; ensinnäkin he toimi
vat yhteiskunnassa sosiaalis
tajina ja toiseksi he itse ovat 
elinikäisen sosialisaatiopro
sessin alaisia. Vaikka usein 
ajatellaan, että sosialisaatiop
rosessi päättyy nuoruusvai
heen jälkeen ja ihminen on 
sen jälkeen lopullisesti sosiaa
listettu toimintakykyiseksi yh
teiskunnan jäseneksi, niin 
käytäntö osoittaa, ettei tämä 
pidä paikkaansa. Toiminta
kykyisyys edellyttää nyt -
ja on edellyttänyt aina -
sosialisaatioprosessin jat
kumista myös aikuisiässä. 
Vasta siinä vaiheessa monet 
toiminnot tulevat ajankohtai
siksi ja lopullinen sosiaalistumi
nen voi tapahtua. Vaikka nuo
risoa voidaan toki sosiaalistaa 
aikuisiän vaatimuksiin etukä
teen, niin lopullinen sosiaalis
tuminen tapahtuu vasta käy
tännössä työssä, kotona, jär
jestöissä jne. Tällöinkin sosi
aalistuminen voi tapahtua eri 
ihmisillä eri tahtiin. Tämä on 
kaikille aikuiskasvatuksen pii
rissä toimiville tuttu tosiasia. 
Marjatta Marin ottaa tarkas
telunsa lähtökohdaksi määri
telmän, jonka mukaan sosia
lisaatio on prosessi, jossa yh
teiskunta tulee osaksi ihmistä. 
Hänen mielestään asia voi
daan ilmaista myös toisin: so
sialisaatioprosessissa ulkoinen 
sosiaalinen kontrolli muuttuu 
s i sä iseks i  kontrol l iks i ,  
"omaksi tunnoksi". Tämä pi
tänee paikkansa. Mutta jos 
tästä jälleen vedetään se joh
topäätös, että tällainen on ih
misen persoonallisuuden ke
hityksen kannalta pelkästään 
negatiivinen asia, niinkuin 
joskus näkee tehtävän, niin 
mennään helposti harhaan. 
Marin ei tosin tätä tee, mutta 
jollain lailla negatiivisena hän 

tämän kehityksen näkee. Hän 
antaa sosialisaatiolle mekanis
tisen sopeutumisen merkityk
sen. Näin ei mielestäni tulisi 
tehdä. Sosialisaatioon täytyy 
sisällyttää aina myös yhteis
kunnallisen muutoksen mah
dollisuus ja vaatimus. 
Marin tuo artikkelissaan mie
lenkiintoisella tavalla esiin 
lain ja elämänkaaren yhtey
den. Hän toteaa, että meillä 
on voimassa yli 600 lakipykä
lää, jotka koskevat täysi
ikäisyyttä. Käsitys täysi
ikäisyydestä kuitenkin vaihte
lee näissä laeissa huomatta
vasti ja hän toteaakin, että 
tieteellinen tietomme aikuis
tumisprosessista ei liene vielä 
riittävä lainsäädännön poh
jaksi. Laki elämänkaaren sää
telijänä on kuitenkin hänen 
mielestään keskeinen, joten 
tätä suhdetta kannattaisi tut
kia enemmänkin. Laki mää
rää osaltaan ihmisen mahdol
lisuudet toimia yhteiskunnas
sa ja yleensä sosiaalisena olen
tona. Laki kontrollimekanis
mina sisältää samalla kuvan 
siitä, mitä yhteiskunnassa pi
dämme sosiaalisena ihmisenä, 
mikä hahmotetaan ihmisen ja 
yhteiskunnan väliseksi suh
teeksi ja miten ihmisen aikuis
tuminen ja vanheneminen 
nähdään sosialisaatiopro
sessissa. Täten ei ole samante
kevää, miten lainsäätäjälle vä
littyy tutkimustieto ihmisen 
kehityksestä, kasvusta ja 
yleensä elämänkaaresta. -
Kieltämättä tämä on eräs mie
lenkiintoinen näkökulma elä
mänkaariproblematiikkaan. 
Raportissa käsitellään sosiali
saatioprosessia aikuisiän osal
ta vain hyvin vähän (muu
tama viittaus tähän problema
tiikkaan). Tähän liittyen siitä 
puuttuu myös ihmisen per
soonallisuuden kehityksen 
kokonaisvaltainen tarkastelu 
elämänkaaren näkökulmasta. 
Kieltämättä tämä onkin niin 
laaja ja vaikea aihe, että se 
vaatisi oman seminaarinsa. 
Olisi kuitenkin toivonut, että 
tätäkin puolta olisi käsitelty 
hiukan laajemmin jossakin 
esitelmässä. Raportti antaa 
tosin jonkin verran aineksia 
myös tällaiseen tarkasteluun, 
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mutta koska tietoja ei ole 
koottu kokonaispersoonalli
suuden kehittymisen näkökul
masta, niin ne jäävät irralli
siksi. 
Kaiken kaikkiaan raport
ti antaa lukijalle varsin hy
vän kuvan siitä, mikä on 
portti antaa lukijalle varsin 
hyvän kuvan siitä, mikä on 
tällä hetkellä elämänkaaritut
kimuksen nykytila Suomessa. 
Melkeinpä kaikissa artikke
leissa pohdiskellaan myös nii
tä ongelmia, joita tällaiseen 
lähestymistapaan sisältyy. 
Pääpaino raportissa onkin 
tutkimusalueen ja sen ongel
mien hahmottamisessa, varsi
naisia tutkimustuloksia siinä 
esitellään melko vähän. Tämä 
on ymmärrettävää ajatellen 
tutkimussuuntauksen lyhyttä 
uraa täällä Suomessa. Aikuis
kasvattajat tullevat tavallista 
kiinnostuneempina seuraa
maan elämänkaaritutkimusta 
ja sitä missä määrin se tuottaa 
heille relevanttia tietoa yleen
sä aikuisten elämänprosessista 
sekä aikuisopiskeluun liitty
vistä psykologisista, fysiologi
sista ja sosiaalisista ehdoista. 

Eräs mielenkiintoinen kysy
mys, joka tulee raportissa 
esiin, sisältyy elämänkaaren 
käsitteeseen. Käsite pitää si
sällään ajatuksen, että elämän 
jossakin vaiheessa alkaa ala
mäki, kehityksessä seuraa 
"laskukausi". Tätä pidetään 
tavallisesti pelkästään negatii
visena ilmiönä. Tämä perus
tuu ilmeisesti taloudellista 
yms. kehitystä kuvaavien käy
rien ehdollistamaan ajattelu
kaavaan; kehityksen täytyy 
aina osoittaa kasvua, eli sen 
tulisi olla jatkuvasti kohoa
van käyrän muotoinen. Ihmi
seen liitettynä tällainen on tie
tysti mahdotonta. Luontoon 
ja ihmiseen sen osana kuuluu 
koko elämän kiertokulku, 
myös sen loppuvaihe kuihtu
minen ja kuoleminen. Ihmi
sen "vapaus" on tässäkin 
välttämättömyyden tajuamis
ta. 
Raportissa on elämänkaaren 
ohella käytetty myös käsittei
tä "elämänkulku" ja "elä
mänprosessi". Nämä käsit
teet eivät ehkä herätä sillä lail
la negatiivisia assosiaatioita, 

kuten elämänkaari saattaa 
tehdä, mutta ne eivät ole 
muuten yhtä kuvaavia. Ne 
ovat sisällöltään neutraaleja 
ja vähemmän inhimillisiä. Ne 
eivät myöskään suuntaa ajat
telua sillä lailla yksilön kehi
tysprosessiin, kuten elämän
kaari automaattisesti tekee. 
- Täytynee kai lähteä siitä,
ettei nimi asiaa pahenna ja
tyydyttävä jo vakiintuneeseen
elämänkaari -käsitteeseen.
Elämänkaari  tutkimuksen
eräänä keskeisenä tehtävänä
voidaankin pitää sellaisten
väärien, negatiivissävyisten
käsitysten oikaisemista, joita
meillä näyttää nykyisin van
henemisesta runsaasti olevan.
Ihmiselämä tulisi tutkimuksis
sakin nähdä yhtenä kokonai
suutena, jossa eri elämänvai
heilla on oma merkityksensä
ja tehtävänsä. Käsillä oleva
raportti antaa hyvän lähtö
kohdan kokonaisvaltaiselle
kasvun ja vanhenemisen tut
kimukselle.

Jukka Tuomisto 
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