Kirjallisuutta

Loytyyko
voimavaroja?

Riitta Auvinen & Eva Hirsjdr-
vi & Maarit Kumpulainen &
Asser Stenbdck & Maija-Liisa
Vauhkonen: Vanhenemisen
voimavarat. Kirjayhtymé. Ar-
vi A. Karisto Oy:n kirjapai-
no. Hameenlinna 1982.
Jostain syystd ihmisen van-
henemiseen ja ikddntymiseen
liittyvat asiat ndyttavét olevan
téalld hetkelld ns. ’pinnalla’’.
Yksi selitys tdlle on epédileméit-
td se, ettd vanhusten luku-
madrd on jatkuvasti kasva-
massa elinidn pidentyessa.
Heidén suhteellinen méédransa
véestOstd kasvaa myoOs alhai-
sesta syntyvyydestd johtuen.

Riitta Auvinen esittdd edelld
mainittujen syiden lisdksi pe-
rusteluna myos sen, ettéd tie-
tomme ihmisen terveyden yl-
lapitdmisestd ja ikdantymis-
prosessista alkavat olla sellai-
sia, ettd niitd voidaan kayttda
ihmisen keskimddrdisen eli-
nidn nostamiseen. Sek#d uusi
terveysajattelu ettd vanhusten
kasvava vdestoosuus korosta-
vat hidnen mukaansa oikein
muotoillun vanhuspolitiikan
merkitystd. Kun alkaa itse ol-
la keski-idssd, niin on taipu-
vainen ajattelemaan samalla
tavoin. Toivottavasti tdméa
uusi vanhuspolitiikka, jonka
tavoitteena ndhddkseni on
turvata myos vanhuksille ih-
misarvoinen eldmd, tuottaa
tuloksia. — No tietysti, tdtd
politiilkkaa tdytyy ajaa jo

yleisinhimillisista syistdkin
johtuen, eikd vain varmistel-
lakseen itselleen tédysipainois-
ta vanhuutta. Asia on todella
tarked, silld toistaiseksi yh-
teiskunnan védhdosaiset ovat
edelleen vanhoinakin véha-
osaisia. Heiddn asemansa
muuttaminen ei tietysti ole
helppo tehtédvid, silld jokai-
nenhan meistd kantaa muka-
naan oman eldménhistorian-
sa, joka jo sellaisenaan vai-
kuttaa myOs vanhuuteen. Ky-
symys on kuitenkin myos har-
joitettavasta yhteiskuntapoli-
tiikasta.

Kirjan alussa on esitetty 33
erilaista vanhuuteen liittyvda
vdittdmad, joiden avulla jo-
kainen voi testata omaa van-
huustietouttaan.  >’Oikeat”’
vastaukset 10ytyvdt nimittdin
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kirjan lopusta. Joidenkin ky-
symysten kohdalta j4d tosin
hieman epdileméddn vastaus-
ten totuudenmukaisuutta,
mutta ilmeisesti ndilld kysy-
myksilld onkin haluttu ldhin-
nd herdttdd lukijan mielen-
kiinto kirjaa kohtaan. Tassd
suhteessa ne toimivatkin mel-
ko hyvin.

Riitta Auvinen tarkastelee
omassa osuudessaan vanhene-
misen ja yhteiskunnan suhtei-
ta varsin realistisesti. Han tuo
esiin erditd vanhuuteen Hitty-
vid stereotypioita ja osoittaa
ne ainakin osittain virheelli-
siksi. Mukana on myo0s eraitd
vaestOrakenteeseen ja kuollei-
suuteen liittyvid perustilasto-
ja, jotka kuuluvat asiaan niin
ilmeisesti, ettei niitd ole voitu
ohittaa, vaikka ne eivit tuo-
kaan sanottavaa lisdvalaistus-
ta vanhuuden ongelmaan.

Mielenkiintoista sensijaan
on hdnen toteamuksensa, ettd
tiede ei ole vield saavuttanut
tasoa, jolla olisi kiistatta mah-
dollista erotella vanhenemis-
prosessissa ne muutokset, jot-
ka todella ovat ikddntymisen
tulosta niistd muutoksista,
jotka selittdad kulttuuriympa-
ristd, henkilokohtainen ela-
mantyyli tai muut ihmisen ul-
kopuoliset tekijat. Kirjan tés-
td osasta jad kaipaamaan yh-
teiskuntakriittistd tarkastelua
siitd, mitd erilaiset eldminko-
kemukset ja -kohtalot vaikut-
tavat vanhuuteen psyykkisenéd
kokemuksena ja yhteiskun-
nailisena todellisuutena. Tél-
laista ainesta olisi kasittadkse-
ni ollut helposti saatavissa
mm. meilldkin suoritetuista
eldmintapatutkimuksista. Tél-
laisiin kysymyksiin kyll4 viita-
taan, mutta konkreettisia esi-
merkkeja tai tutkimustuloksia
ei esitetd.

Asser Stenbidck kirjoittaa
vanhenemisesta tapahtuma-
na, tehtdviand. Han késittelee
artikkelissaan monia vanhuu-
teen liittyvid tarkeitd kysy-
myksid, mm. persoonallisuut-
ta, fyysistd terveyttd, mielen-
terveyttd, dlykkyyden hoitoa,
tunne-eldmin hoitoa, itseki-
sitystd, sosiaalisia suhteita.
Jotkut jaksoista tulevat Kkir-
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jassa myOhemmin tarkemman
kasittelyn kohteeksi, joten
niiden kaésittely tdssd yhtey-
desséd hyvin yleiselld tasolla ei
palvele kovin hyvin kirjan ko-
konaisuutta. Kaikesta sano-
taan védhdn jotakin, mutta
mistddn ei kovin paljon. Saat-
taa olla, ettd aihe on ollut lii-
an laaja. Yksi seikka, joka il-
meisesti olisi parhaiten liitty-
nyt tihdn kokonaisuuteen ja
jota olisi kylla pitdanyt kéisitel-
14 kirjassa hiukan perusteelli-
semmin on kuolema. Sten-
bick’n artikkelissa aihetta si-
vutaan parin sivun verran ja
Eva Hirsjarven artikkelissa
asiaa kdisitellddn suunnilleen
yhtd lyhyesti ja suppeasta ni-
kokulmasta, nimittdin kuole-
man biologista mekanismia.
Jos vanhuuden alkupistetti ei
pystytdkéin tarkasti mééaritte-
lemédn, niin sen loppumis-
ajankohta sensijaan voidaan
maédritelld melko tarkasti
(vaikka tdstdkin esiintyy kylla
erilaisia  tulkintoja). Kylld
kuolema olisi toki ansainnut
hieman enemméin huomiota,
vaikka se meneekin eriélld ta-
valla vanhenemisen ulkopuo-
lelle. Kuitenkin ainakin osa
vanhuudesta on nimenomaan
luopumista ja valmistautu-
mista kuolemaan. Ei sen k-
sittelyd voida n#dhdikseni si-
vuuttaa ihmisen vanhenemi-
sesta puhuttaessa. Mm. kysy-
mys siitd, miten me ja van-
hukset haluamme kuolla, on
erds varsin keskeinen inhimil-
linen kysymys. Kylld néista-
kin asioista pitdisi voida pu-
hua etukiteen, eika vasta sit-
ten, kun jo olemme kykene-
méttémid oftamaan asiaan
kantaa.

Aikuiskasvatuksellisesti mie-
lenkiintoisin luku ja samalla
antoisin on epdilemittd Maa-
rit Kumpulaisen artikkeli
»’Persoonallisuus, dlykkyys ja
vanheneminen’’. Siind kay-
dddn ldpi ulkomaisten tutki-
musten valossa persoonalli-
suuden ja dlykkyyden kehitys-
td ja oppimisessa aikuisidsséd
tapahtuvia muutoksia. Hiu-
kan kasvatuspsykologiaa lu-
keneelle jakso ei tuo varsinai-
sesti esille uutta, mutta se

on selkedsti kirjoitettu ja
sisaltdd alan keskeisimmaét
tutkimustulokset. Vain joi-
denkin viimeaikaisten kehi-
tyspsykologisten kokoomate-
oksien antia jai kaipaamaan.
Kokonaisvaikutelma aikuis-
ten oppimisesta muodostuu
kuitenkin artikkelin perusteel-
la hieman liian ’’ankeaksi’’.
Tama johtuu siitd, ettd ldhde-
materiaalina on  kéytetty
enimmaikseen aikuisten alyk-
kyyden mittaamisesta saatuja
tutkimuksia, joita kirjoittaja-
kin tosin kritikoi. Naissa tut-
kimuksissa on yleensi ensijai-
sesti  selvitetty  aikuisten
”opinnollista’ oppimista, ei
niink#dédn aikuisten yleistid ke-
hityskykyd. On muistettava,
ettd kaikki aikuisten opiskelu
ei tahtd4 uusien asiakokonai-
suuksien  ulkoaoppimiseen,
vaan aikaisemman tieto- ja
taitoaineksen edelleenkehittd-
miseen ja jdsentdmiseen ldh-
tien kunkin henkilén omista
edellytyksistd. Talloin hyvin-
kin erilaiset ’’oppimissuori-
tukset’” voivat antaa eri hen-
kilolle tyydytysta ja positiivi-
sia oppimiskokemuksia. N&-
mé persoonallisuuden kehit-
tymisen voimavarat on kui-
tenkin jétetty kokonaan késit-
telemitta,

Eva Hirsjarven artikkeli
antaa lukijalle perustietoa
vanhenemisesta  biologisena
prosessina. Ndiiden asioiden
pitdisi kiinnostaa ainakin sel-
laisia aikuiskasvattajia, jotka
toimivat ikdantyneiden henki-
16iden opintopiirien ohjaajina
tai vetdjind. Oikeastaan kai-
killa aikuiskasvattajilla tulisi
olla ainakin tdméin verran tie-
toa vanhenemisen fysiologi-
sesta puolesta.

Maija-Liisa Vauhkonen on
kirjoittanut kirjaan lyhyen
jakson mielenterveyden héiri-
Gistd vanhuudessa. Siind an-
netaan perustietoa tavallisim-
mista vanhuksilla esiintyvistd
mielenterveyden  hiiridista,
mutta kovin selkedd kuvaa sii-
td, miten yleisid tdllaiset hai-
ridt ovat vanhuksilla suhtees-
sa muuhun véestdon, ei syn-
ny.

Kirjan lopuksi Riitta Auvinen



luo vield lyhyen katsauksen
vanhenemisen tulevaisuuden-
niakymiin, tosin ldhinni vain
gerentologisesta ndakokulmas-
ta. Han toteaa, ettd gerento-
logien peruspyrkimyksend ei
ole niinkddn ihmisen elinidn
nostaminen, vaan paremmin-
kin elamén lisddminen kaytet-
tdvissd oleviin vuosiin. Tadma
ajatus on tietysti kannatetta-
va. On kuitenkin todettava,
ettd toistaiseksi gerentologi-
nen tutkimus on ilmeisesti
tyoskennellyt liiaksi yksin ja
lilan kapeasta ndkokulmasta
vanhuutta tarkastellen. Olisi
ilmeisesti aika ldhent&4 yhteis-
kuntatieteellistd ja gerentolo-
gista tutkimusta keskendin,
koska yhteiskunnalliset koke-
mukset ndyttivat vaikuttavan
fysiologisten seikkojen ja
muutosten ohella huomatta-
vasti ihmisen vanhenemispro-
sessiin. Esim. kirjan lopussa
olevista kahdeksasta pitkédn
ian edellytyksestd vain pari
kolme on sellaisia, joita voi-
daan tutkia gerentologian pe-
rinteisin keinoin. Kaikki muut
tekijdt liittyvdat enemmén tai
vahemmaéin niihin yhteiskun-
nallisiin olosuhteisiin, joissa
ihmiset joutuvat eldmiédn ja
joihin vaikuttaminen on mah-
dollista ainoastaan yhteiskun-
tapoliittisin keinoin.

Kun laskee kirjan kédes-
tddn ja miettii uudelleen kir-
jan nimed ’’Vanhenemisen
voimavarat’’, niin joutuu to-
teamaan, ettd kirja kertoo
suhteellisen vdhdn niistd voi-
mavaroista ja se vastaa vain
osittain kirjan takakannessa
esitettyihin kysymyksiin.
Erdidt kysymykset jadvit ko-
konaan késitteleméttd tai nii-
ta késitelladn vain pintapuoli-
sesti. Kirjalta olisi toivonut
toisaalta syvéllisempaé filoso-
fista otetta, toisaalta konk-
reettisempaa asian késittelya.
Esim. kysymystd vanhusten
konkreettisista kehittymis-
mahdollisuuksista ei puhuta
lainkaan. Kirjassa tosin esitel-
ladan tutkimustietoja, jotka
kertovat jotain niistd edelly-
tyksistd, joita inhimilliselld
kehitykselld vanhuudessa on,
mutta siind ei tuoda lainkaan

esiin vanhuuteen epdilemétta
liittyvid monia positiivisia
seikkoja. Kirjan tekijoitd on
ilmeisesti vield itseddnkin vai-
vannut — niinkuin meitd
useimpia — vanhakantainen
kasitys vanhuudesta kokoa-
jan vdhenevien mahdollisuuk-
sien ajanjaksona. Niin siitd
huolimatta, ettd tekijiat sel-
vasti pyrkivat tdstd yksipuoli-
sesta ndkemyksestddn irti.

Yksi seikka, joka kirjassa
hieman ihmetyttdd, on suo-
malaisen vanhuustutkimuk-
sen ndkyméittdmyys. Onko
todella niin, ettei meilld ole
tehty tdllaista tutkimusta lain-
kaan? Vai eivitko kirjoittajat
ole jostain syystd katsoneet
tehtyjd tutkimuksia (kirjoi-
tuksia) sen arvoiseksi, etti nii-
hin olisi kannattanut. viitata?
Vaikka vanhuustutkimus on
meilld viela ’lapsenkengis-
sd’’, vai pitdisik0 sanoa ’’aa-
mutohveleissa’’, niin olisi ta-
mi ensikylvokin kannattanut
tuoda kirjassa esiin.

Kaikesta  edelldsanotusta
huolimatta pidén kirjaa terve-
tulleena lisdnd tastd tarkedsta
aiheesta. Se on selkedsti kir-
joitettu ja se sisdltdd paljon
kaikille tarpeellista perustie-
toa vanhenemisesta. Se sovel-
tunee hyvin vaikkapa yliopis-
tolliseksi oppikirjaksi johdat-
telemaan opiskelijoita van-
huuden problematiikkaan.
Myos aikuiskasvattajille kir-
jaa voi suositella samoinkuin
kaikille niille keski-ikiisille,
jotka ovat kiinnostuneita
omasta tulevaisuudestaan.

Jukka Tuomisto
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