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Mita taide voi meille merkitéd

Sava, Inkeri. 1984. Mitd taide voi meille merkitd. Aikuiskasvatus 4, 1, 22—27. — Ar-
tikkelissa halutaan antaa virikkeitd pedagogiselle keskustelulle taiteellisen toimin-
nan asemasta aikuisen ihmisen kasvussa ja pyrkimyksissd loytdda persoonallinen tapa
eldd mielekkddsti ja tdysipainoisesti. Kirjoituksessa kdsitellddan aluksi taiteen olemusta
yhdessd esteettisyyden ja luovuuden kanssa: Toisena pddtehtdvind pohditaan arvoista
kdsin taiteellis-esteettisen toiminnan erilaisia merkityksid.

Jan Blomstedt (1982) lainaa James Boswellia

*’Boswell: ’Minua kummastuttaa, Sir, ettet-
te nauti kirjoittamisesta enemmdn kuin sii-
td, ettd olette kirjoittamatta.”’ Johnson:
*Sir, sitd teiddn sopiikin kummastella.”’

ja toteaa, ettd kirjoittaminen on kuolettavan
ikdvé4d ja se, ettd niin monet siihen puuhaan
ryhtyvét, osoittaa vain, ettd hinta on maksami-
sen arvoinen. Tama luovan tekemisen para-
doksi vidikkyi mielessdni lupautuessani kirjoit-
tamaan taiteen tehtdvista ja merkityksesta eri-
tyisesti aikuiselle ihmiselle.

Toive timédnaiheisesta kirjoituksesta on sel-
vd ilmentym4 tdmén hetken intresseistd. Mate-
riaalinen hyvinvointimme on saavuttamassa
rajansa ja luomassa meissi kaipausta johonkin
syvillisempéidn, inhimillisemp4ddn, henkisem-
pdan. On puhuttu paljon yleissivistivan koulu-
tusideologiamme liiasta teoreettisuudesta, sen
arvoinvalidisoivasta vaikutuksesta, siitd etti se
kehittdd yksipuolisesti aivojemme vasenta
puoliskoa ja ettd aikamme synnyttdd ’tyhjid,
narsistisia lapsia’, joilla on aina nilkid tieti-
maittd mikd nalattdd (Kramer 1971). Kaikissa
tdmédnsuuntaisissa kannanotoissa taidetta ja
esteettisid kokemuksia pidetddn kyseisten on-
gelmien yhtend merkittdviana ratkaisukeinona.

Se mika taiteessa psykologisessa ja kasva-
tuksellisessa mielessd on merkityksellistd ihmi-
selle, on suorassa suhteessa siihen, mikd on
ominaista taiteelle ja taiteelliselle toiminnalle.
Tastd syystd pyrin esityksessdni valottamaan
kahta kysymystd: 1) mitd taide ja taiteellinen
toiminta on ja 2) miksi me tunnemme tarvetta
taiteellis-esteettiseen toimintaan (kun me sitd
historian valossa eittimattd tunnemme).
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1. Taiteellisen toiminnan
kasitteisti

Taiteen maéritteleminen lyhyesti ja yksiselit-
teisesti on tietenkin mahdoton ja yht4d mieletén
tehtdva kuin aukoton vastaaminen kysymyk-
seen *’mit4 eldmé4 on’’. Jokainen késitteellinen
selitysyritys on rajallinen ja yhteydessd kult-
tuuriin, aikakauteen ja médrittelijansd arvo-
maailmaan. Omalta osaltani haluan taiteen
olemuksen selvittelyn yhteydessd késitelld
myos esteettisyyden ja luovuuden kisitteitd.

1.1 Esteettinen todellisuussuhde

*’Silldvalin saapuu toiselta rannalta kuk-
ka viesteineen ja kuiskaa korvaamme:
*’Mind olen tullut. Hin on minut lihet-
tdnyt. Mind olen kauniin ldhettilds, sen
Yhden, jonka sielu on rakkauden au-
tuutta.’” (Tagore)

Kasitteet ’esteettinen’ ja ’taide’ peittdvét osak-
si toisensa, mutta eivit ole identtiset niinkuin
usein ajatellaan. Niiden yhteisend alueena on
taiteessa ilmenevia esteettisyys. Yleisesteettistd
suhtautumista voi ilmetd periaatteessa milld
eldménalueella tahansa: Suhteessamme luon-
toon, kulttuurin eri puoliin, toiseen ihmiseen
tai omaan tyohon (esim . tietokone-ekspertin
suuri antaumuksellisuus ja harras suhtautumi-
nen ATK-ohjelmien tekoon). Esteettinen on
ndin ymmaérrettynd erds todellisuussuhteen
muoto kuten teoreettinen, uskonnollinen, eet-
tinen tms.

Esteettisen havainnon, eldmyksen ja todelli-
suussuhteen juuret ovat aistillisuudessa: se mi-
k4 koetaan esteettisesti on ensin aisteihimme ja
tunteisiimme vetoavaa. Esteettiselle tunnesuh-
teelle ndyttdd olevan ominaista sellainen posi-



tiivisesti arvovarittynyt emotionaalinen tila,
jossa ikdnkuin annamme esteettisen arvostuk-
semme sen kohteelle, antaudumme sille tai sen
valtaan. Talloin arvostamme kohdetta sen it-
sensd vuoksi, emme siksi ettd siitd materiaali-
sesti hyotyisimme. Taménkaltainen tunnesuh-
de on kokevan ihmisen kannalta katsottuna l4-
heisessé yhteydessd rakkaudentunteeseen (ks.
tark. Sava 1981a). Ihaillessamme esim. maise-
man kauneutta koemme samalla pyytetto-
myyttd, sisdistd rauhaa, iloa, harmoniaa, liiku-
tumme jne. Tietenkin esim. esteettisesti koet-
tava taideteos saattaa heréttd4 meissd voima-
kasta kauhua, inhoa, tuskaa, mutta ilmeisesti
se samalla virittdd tuota positiivisesti vritty-
nyttd tunnetta ja aistinautintoa sek# erainlais-
ta varauksetonta ijhailua taidetta kohtaan, jo-
ka pystyy ilmaisemaan inhimillista k#rsimysté,
puutetta tms. niin aidosti ja eldvésti ettd voim-
me aistia tuon kérsimyksen, tuntea olevamme
sen keskelld.

1.2 Taide ja taiteellinen toiminta

>*Taide merkitsee taiten tekemistd.’’ (Re-
noir)

Taiteisiin sisdllytetddn yleisesti kuuluviksi
kirjallisuus, ndyttimoétaide, kuvataiteet, taide-
teollisuus, rakennustaide, valokuva- ja eloku-
vataide, musiikki seki tanssitaide. Se ettd ndin
erilaiset toiminnan alueet katsotaan samaan
kasitteeseen kuuluviksi, johtuu siitd, ettd niilla
kaikilla on ihmiselle jotakin samantyyppistad
funktionaalista merkitystd (Oksala 1978). Mer-
kittdvd yhteinen piirre on ainakin juuri esteet-
tisyys: taiteellisen toiminnan avulla tuotetaan
taideteokseksi tarkoitettu kulttuuriobjekti,
jonka funktio on olennaisesti esteettinen (ks.
tark. Sava 1981b). Me ihmiset siis luomme jon-
kin ilmion taiteeksi. Koska taiteellisen arvon
antaminen jollekin objektille on persoonalli-
nen tapahtuma, on ymmarrettavad ettd jonkin
maalauksen, kirjallisen teoksen, musiikkiesi-
tyksen tms. taiteellisesta laadusta voidaan eri-
laisista kokemuksista ja asiantuntemuksesta
sekd taiteen koetusta funktiosta riippuen olla
niin eri mieltd kuin saatetaan olla. Tami seik-
ka on mielesténi tirkea kasvatuksellisesti. Kri-
tiikki ja eri mieltd oleminen tulisi hyvidksya
luonnollisena osana taiteellista toimintaa. T4s-
sd tulisi pyrkid paitsi omien tarkoitusten ym-
mirretyksitekemiseen, toisen ihmisen tarkoi-
tusten ymmirtdmiseen eli ’tajuamaan miltd
toisesta tuntuu, tuntematta itse valttimatta sa-
moin’. Osaltaan tdhdn ajatukseen voidaan pe-
rustaa se viite, ettd taiteellinen toiminta ja tai-
dekasvatus kehittia empatiakykya.

Taiteen maédiritteleminen luovana, intentio-

naalisena tapahtumana (ks. my6s Merikallio-
Nyberg 1974) korostaa taidetta psyykkisend
prosessina, joka yleisesti esitettynd sisaltidi

1) taiteen vastaanottamisen/kokemisen
(esim. katselu ja kuuntelu),

2) tulkinnan (esim. tietyn Beethovenin pia-
nosavellyksen esitys)

3) oman taiteen tuottamisen (oma sdvelti-
minen, kuvantekeminen tms.).
Taiteen vastaanottamiseen
myo6s arvioinnin, kritiikin.

Taiteellisessa tuottamisprosessa me annam-
me jonkin taiteenlajin keinoin (piirtimalla,
kirjoittamalla, tanssimalla jne.) konkreettisesti
aistittavan symbolisen muodon, hahmon mie-
likuvillemme, tunteillemme, ajatuksillemme eli
kaikelle sille minka haluamme muovata taiteel-
liseksi objektiksi. Taiteen tekemisen onnistu-
misen kriteeri on lopulta se, pystymmeké sen
avulla ilmaisemaan haluamaamme eli 16yté-
méin ’moninaisuudesta’ olennaisen. Timi
edellyttad sitd, ettd vaikka taiteen tekeminen
onkin intuitiivinen ja suureksi osaksi tiedosta-
maton (tunteiden johdattama) prosessi, taiteen
tekijan tulisi tajuta (aistia, tuntea) se, mika hé-
nen mielikuvissaan, ajatuksissaan jne. on olen-
naista. Taman lisdksi hinelld on oltava riitté-
vit tekniset ja taidolliset valmiudet tuon inten-
tionsa vélittamiseen. Taiteen -sanan alkuperi
viittaakin taitavaan tekemiseen. Salminen’
(1981) edelldolevaan Renoirin ajatukseen tu-
keutuen toteaa, ettd ihmisestd tulee taiteessa
kuten muillakin alueilla luova vain kun hin
oppii ’tekeméddn jotakin kunnolla ja kun hin
haluaa tehdé sen vield paremmin’’.

My0s tiede pyrkii olennaisen 10ytdmiseen to-
dellisuudesta eli on tédssd suhteessa sukua tai-
teelle. Eisner (1981, ks. myds Sava 1982) on
ansiokkaasti analysoinut tieteellisen ja taiteelli-
sen todellisuussuhteen eroja. Empiriatieteelli-
nen objektiivinen “totuuden etsintd’ keskittyy
ldhinnd havainnoitavissaolevaan, kun taas tai-
de tarkastelee fenomenaalista, elamyksellisti
todellisuutta eli keskittyy sithen, mit4d me ihmi-
set piddmme mielekkddnd ja merkityksellise-
nid. Taide on tiedettd intensiivisempad ja edel-
lyttdd aina persoonallista tulkintaa, jossa aisti-
kokemusten ja tunteitten asema on keskeinen.
Jos tieddmme mitd ruusu on latinaksi, mutta
emme tiedd miltd ruusu tuoksuu, olemme jat-
taneet tavoittamatta jotakin olennaista ruusus-
ta. Taide siis johdattaa meitd timéntapaiseen
vahvasti aistikokemuksiin ja tunteisiin pohjau-
tuvaan tietimiseen. Tiede pyrkii todellisuutta
koskeviin yleistyksiin yleensd nomoteettisesti.
Taiteessakin pyritdan yleistyksiin, mutta yksit-
tiaisten tapausten kautta. Niin se voi palvella

sisdllytdn
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my6s nk. metahistoriallisia arvoja:
’Henkilokohtaisen  ja.  psykologisen
draaman kautta Dostojevski tavoittaa
ihmisen ehtojen ddrel, ja tilloin ei endd
ole kysymys vain koyhistd vendldisisti
ylioppilaista, vaan ihmisestd 'mistd ta-
hansa ja milloin tahansa.”’ (Sabato)

1.3 Luovuus taiteellis-esteettisessé
toiminnassa

»’Luova pitdisi muuttaa ’tekeviksi’. Hdi-
pyisi mystifioiva himerrys.”’ (Anhava)

Ajattelen itse talla hetkelld, ettd luovuus on
vilitdn, aito ja aktiivinen suhde joko itsemme
ulkopuoliseen todellisuuteen (kuten tyohon,
luontoon, toiseen ihmiseen, taiteeseen) ja/tai
sisdiseen todellisuuteen (omiin aistimuksiin,
fantasioihin, ajatuksiin jne.). Tuota todelli-
suutta tai jotakin sen osaa jdrjestetddn ja
muunnetaan joidenkin kriteerien suhteen uu-
della tavalla. Luodaan joillekin tutuille, van-
hoille ja arkisille uusia merkityssuhteita: joku
luo tarpeettomaksi kdyneestd reestd kukkapen-
kin, joku taiteilija erilaisista pahvilaatikoista
taidetta Ateneumiin, joku unestaan taulun tai
lapsuudenkokemuksistaan kirjan. Tamantyyp-
piset merkityssuhteet voivat olla uusia pelkés-
tddn luovalle yksilolle itselleen tai luova teko
vol ratkaisevasti vaikuttaa jopa koko yhteis-
kunnan historiaan.

Luovuus ymmarretddn yleisesti jonakin
ulospéin ndkyvand toimintana. Tarkedtd mie-
lestani on puhua my®s luovasta olemisesta,
jossa meilld on aikaa itsellemme, omille ela-
myksillemme, tunteillemme, mielikuvituksil-
lemme, unelmillemme. Esimerkiksi esteetti-
nen, herkkd kokeminen ei liene mahdollista il-
man téllaista ’olemista vaan’, ilman aikaa ja
kiireettomyytta.

Luovuus kuuluu taiteen ja esteettisyyden
olemukseen niiden vélttamattomani osana eli
jokin kokemus tai teko ei mielestdni voi olla
taiteellis-esteettinen ellei se heratd jonkinlaisia
uusia merkityssuhteita ainakin luovassa ihmi-
sessd itsessddn. Taide ei siis ndin ymmarrettyna
voi olla pelkastdadn luonnon jiljittelyd tai hei-
jastusta, vaan aina taiteen vastaanottajan, tul-
kitsijan tai tekijdn persoonallinen luova teko.
Tama4 kasitys ei sulje pois sitd aiemmin esitet-
tyd seikkaa, ettd taiteellinen luova toiminta
edellyttad tietoja ja taitoja ja ettd harjaantumi-
nen taiteelliseen tekemiseen on paljolti ehki
ikdviksikin koettavaa, ei-luovaa tyota.
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2. Taiteellis-esteettisen
toiminnan merkityksestd

“’Humanisti on valmis sanoutumaan irti
kaikesta, mikd rajoittaa tai kahlehtii ih-
misen mahdollisuuksia eldd ihmisarvoi-
sesti.”” (von Wright)

Vastaus kysymykseen taiteen merkityksestd
meidédn elamédssdmme riippuu niisté erilaisista
arvoista, jotka ohjaavat valintojamme. Al-
lardtin (1976) mielestd ihmisen pyrkimyksistd
ja arvoista on mahdollista padsté selville hei-
dén tarpeitaan tutkimalla. Tarkastelen seuraa-
vassa taiteellis-esteettisten kokemusten erilaisia
merkityksid tunnetun arvoluokituksen pohjal-
ta, jossa arvot on luokiteltu suhteessa toisiinsa
(ks. tark. Sava 1981b):

henkiset arvot

itseisarvot
hedonisti- vilineelli-
set arvot set arvot

Yleensd tdma luokitus esitetddn hierarkise-
na. Mielestédni ko. arvot ovat kuitenkin keski-
néisesséd vuorovaikutussuhteessa: vaikka hedo-
nistiset arvot tietyssd mielessd ovatkin esim.
henkisten arvojen edellytys, on my6s helppo
1oytda esimerkkejd, joissa henkiset arvot ovat
mielihyvan kokemisen ja jopa hengissi sdily-
misen edellytys.

2.1 Taide nautintona

’Mind oon sitd mieltd, etti taeteen pitds
tehhd semmonen hyvin olon tunne ja
ilon tunne ja tdmmonen, niin silloin siiti
tulis jonninlaenen naatinto jossaen mie-
lessd  kahtojalle.”> (Lapinlahtelainen
emdntd, ks. Salminen)

Taiteen esteettinen olemus siséltdd sen, ettd
aisteihin ja tunteisiin vedotessaan taide tuottaa
jonkinlaatuista ja -asteista mielihyvid, nautin-
toa, iloa ja virkistystd. Se minkityyppiset ja
-laatuiset taiteellis-esteettiset kokemukset tuo-
ta nautintoa meissd aikaansaavat, riippuu sii-
td, miten me taidetta muuten arvostamme sa-
moin kuin asiantuntemuksestamme ja sensitii-
visyydestimme ko. taiteen alueella. Joku halu-
aa vasyneend raskaan tyopiivin jalkeen jytai,
uuno turhapuroa tms., ts. viihdettd joka ei
edellytd ymmartdmisekseen henkisid ponnis-
tuksia ja jossa esim. drsykkeen voimakkuus,
rytmi, huumori tms. tuottaa nautintoa ja vir-



kistystd laukaisten ndin vdsymystd, turtumusta
jne. Jollekulle vain hyvin korkeatasoisesti esi-
tetty klassinen musiikki on esteettisen mielihy-
véan ldahde, toiselle luonnon hiljaisuus ja yksin-
olo (oleminen).

Tuntuu siltd, ettd meiddan kulttuurimme —
niin myos koulujarjestelmamme — pitds hedo-
nistista suhdetta taiteeseen ja eldmiin yleensi
muita arvoja halpa-arvoisempana. Onko niin,
ettd puritaaninen uskonnollinen taustamme on
edelleen vaikuttamassa siihen, ettd aito aisti-ilo
ja nauttiminen koetaan synniksi? Ilon ja naut-
timisen ’elamanfilosofia’ on alue, jolla aikuis-
kasvatuksen olisi mahdollista ohjata ihmisid
tiedostamaan myds taméntyyppiset tarpeensa,
hyvaksym#dn ne ja etsimdidn aitoja ja suoria
keinoja niiden tyydyttamiseksi. On ilmeista,
ettd kun saamme ndmd ’primitiiviset’ tarpeem-
me vaikkapa taiteellisesti halpa-arvoisinkin
keinoin tyydytetyiksi, meille tulee itsestimme
kasin kaipaus myds syvillisempiin ja nk. jalos-
tuneempiin henkisiin kokemuksiin. Usein ti-
mi tarve ei tosin ilmene suoraan vaan esim.
kyllastymisend, ikdvystymisend yms. Kasva-
tuksen mahtava tehtdva olisi auttaa ihmisii tie-
dostamaan tuon negatiivisen tunteen alkuperd
ja antaa tietoja ja mahdollisuuksia oppia uutta
aisti- ja tunneherkkyytta esim. juuri erilaisten
esteettisten ja taiteellisten kokemusten kautta.

Kritiikiton, jatkuva passiivinen minki ta-
hansa viihteen seuraaminen lienee yhteydessi
paitsi tiedon — eli kasvatuksen — puuttee-
seen, myos sellaisiin tyo- ja eldimédnolosuhtei-
siin, joissa ihminen ei saa suoraa tyydytysti ja
iloa niistd. Turhauttavan tyon, perhe-eldmin
jne. vastapainoksi hin sitten tarvitsee tuota
“hetken nautintoa’ eli taide toimii ndin *aspirii-
nina padansirkyyn’. Talloin olisi tietenkin syyti
pyrkid vaikuttamaan suoraan noihin olosuh-
teisiin.

2.2 Taide vilineend

Taide on ihmiskunnan historiassa ollut hy-
vin merkittdvd vaikuttamiskanava muidenkin
kuin esteettisten pddméirien saavuttamiseen.
Taiteen tehtdvi voi olla myos esim. uskonnol-
linen, poliittinen, kdytdnnollinen tai teoreetti-
nen. Jonkun taiteenlajin harrastamisen avulla
saatetaan myos pyrkid arvostettuun sosiaali-
seen asemaan ja toisten ihmisten hyvaksymi-
seen.

Primitiivisessd kansantaiteessa ei taide alun-
perin esiinny niinkain itseisarvona, vaan sen
on synnyttinyt jokin uskonnollinen, kiytin-
nollinen tms. tehtdvd., Esimerkiksi jumalia
miellyttdakseen ja hyvittddkseen ihminen on
kehittdnyt luovia henkisid kykyjaan mahdolli-

simman pitkélle ja ndin aikaansaanut tuotok-
sia, joita vuosituhansia jalkeenpdinkin ihastel-
laan taiteena. Kuvaamataiteiden (vrt. nykyisin
taideteollisuus ja rakennustaide) funktio on ol-
Iut myos kaytannollinen. Tarkoituksena on ol-
lut tuottaa jokapidiviisessd eldméssd tarvittavia
kayttoesineitd. Taméntyyppisessd taiteellisessa
toiminnassa valineelliset tehtdvét ovat kuiten-
kin yhdistyneet ihmisten esteettis-henkisten
tarpeiden tyydyttdmiseen ja ndin palvelleet
myos taiteen tekijdd kokonaisvaltaisesti. Tana
piivdnd meiddn vaaranamme on, ettd taidetta
kdytetddn tunteisiin vaikuttavana tiedostamat-
tomana manipulointivdlineena sellaisten pda-
madrien saavuttamiseksi, jotka eividt palvele
ihmista itseddn.

Thmisen itsensi kannalta taiteen vélineelli-
nen merkitys on tietenkin positiivinen silloin,
kun hén itse tietoisesti pyrkii ko. muihin pd4-
midriin (esim. uskonnollisiin tai poliittisiin) ja
juuri taiteellis-eettisen kokemisen ja/tai ilmai-
sun kautta. Mainitsemisen arvoinen myontei-
nen vilineellinen taiteellis-esteettisen toimin-
nan tehtdvi voisi olla myos praktinen. Teolli-
nen valmistus on tehnyt tarpeettomaksi kayt-
toesineiden, kodintekstiilien tms. valmistami-
sen itse. Sill4 ettd tekisimme edelle€n itse nditd
esineitd yms. myos taiteellis-esteettiset kriteerit
huomioonottaen, on se psyykkinen merkitys,
ettd ndin luomme elinympariséidmme persoo-
nalliseksi ja meille mielekkdgksi. On todenné-
koistd, ettd tdméntapainen omien ideoiden,
tunteiden, mielikuvien, fantasioiden yhdisté-
minen arkitodellisuuteen osaltaan saa meidét
kokemaan elimddmme merkitykselliseksi ja
vihentdd vieraantumisen tunteita.

2.3 Taide tiendii henkisiin kokemuksiin

Taide on kaipausta syvihenkiseen eld-
mddn, jossa tunteen syvyysulottuvuus
on suurin, jossa tunteen kohde, jokin ar-
vo tajutaan ’pyhdksi’, niin ettd se herdt-
tdd alistuvaa hartautta.”’ (Kaila)

Taiteellis-esteettisen toiminnan merkitys on
usein mdidritelty itseisarvoksi (taide an sich,
ohne Intresse) eli se viridd aidosta tarpeesta ko-
kea ja ilmaista koettua todellisuutta jonkin tai-
teenlajin keinoin. Periaatteessa télloinkin voi-
daan puhua taiteen vilineellisyydestd pyrit-
tdessi a) itsensitoteuttamiseen ja b) syvéllisiin
henkisiin kokemuksiin, Niissd tapauksissa vi-
lineellisyys kuitenkin palvelee taidetta koke-
vaa/tekevdi ihmistd itseddn eikd hénen ulko-
puoleltaan asetettuja pddméidris.

Taiteellisella itsensétoteuttamisella tarkoite-
taan taiteen keinoin tapahtuvaa tunteiden,
fantasioiden jne. ilmaisua. Monilla tdmi ta-

Aikuiskasvatus 1/1984 25



pahtuu pédasiassa itsed varten. Halutaan vir-
kistystd, halutaan yhteyttd omiin tunteisiin ja
aisteihin tai kokemuksia siitd, ettd nuo tunte-
mukset, ideat, fantasiat voivat saada konkreet-
tisen taiteellisen tuotoksen hahmon. Tuotta-
mamme musiikin, kuvan, runon, tanssin tms.
avulla saamme jotakin ’itsestimme ulos’ ja
voimme tarpeen mukaan tarkastella itseimme
aiempaa neutraalisemmin ja jdsentyneemmin.
T4hén perustuu osaltaan taiteen mahdollisuu-
det toimia terapiana ja itseymmérryksen lisd4-
jén4.

Tam4 taiteen itseilmaisullinen funktio on
varmasti yksi paamotiivi taidetta aktiivisesti te-
keville aikuiselle. Se ettéd pystyy aikuisena op-
pimaan taiteellisen ilmaisun kaltaisia uusia ta-
poja oman itsensd kokemiseen ja vilittdmi-
seen, on itseluottamuksen kannalta varsin
merkittdvd kokemus etenkin kun moni aikui-
nen on lapsuudessaan eldnyt uskossa, ettei
osaa laulaa, piirt44, kirjoittaa jne. Esimerkiksi
monien eldkeldistaiteilijoiden taiteelliset tuo-
tokset osoittavat meiddn mahtavia voimavaro-
jamme, jotka siis saattavat puhjeta tdyteer ku-
koistukseensa idssd, jolloin luulimme ’kaiken
olevan ohi’. Ratkaisevaa on se, ettd rohkenem-
me asettua alttiiksi ja olemme valmiit oppi-
maan uusia asioita sekd tekemédn tyoté.

Henkiseltd perusolemukseltaan taiteellinen
toiminta on koettua henkistid yhteytté toisiin
ihmisiin paitsi tdssd ja nyt (esim. teatteri- tai
musiikkiesityksessd), my0s eri aikojen ihmisiin
ja johonkin ikuisiin, tdmin konkreettisen ja
ajallisen ylittdvain. Esimerkiksi jonkun musii-
kin vilitykselld saatetaan kokea jopa jonkin-
lainen min4n ja maailmankaikkeuden ykseyt-
td. Taiteen tekijan toiminta saattaa virit4 tar-
peesta vilittdd juuri jonkun taiteenlajin kei-
noin tietoa joko omista merkittdvistd koke-
muksista tai laajemmin merkittdviksi kokemis-
taan yhteiskunnallisista asioista toisille ja olla
ndin yhteydessd heihin. Vastaanottaja saa uut-
ta tietoa ja kokemuksia siit4, ettd hén ei ole yk-
sin omien tuntemustensa ja ajatustensa kans-
sa. Taiteilija on pystynyt antamaan konkreetti-
sen muodon sellaiselle, mink4 hinkin voi jolla-
kin tavalla kokea omakseen. Taiteen vastaan-
ottaja voi saada myos konkreettisia ratkaisu-
malleja omaan eldméénsa.

Vaikka eri taiteenlajeilla onkin yhteisid
funktioita, on myds ilmeisté ettd ne eri arvojen
toteuttajina toimivat eri tavoin. Sosialistisen
taidekasvatuksen edustaja Boris Jusov (ks.
Hosia 1980) on jakanut taiteenlajit sen suh-
teen, missd méidrin ne toimivat toisaalta nk. it-
seilmaisun ja toisaalta yhteiskunnallisen tie-
dostamisen vélineini:

— ilmaisutaiteet (tanssi, suullinen esitys, mu-
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siikki)
informaatiotaiteet (kuvataiteet,
suus, ndyttdmotaide)

— kommunikatiiviset taiteet (valokuva- ja
elokuvataide, rakennustaide ym. sovelletut
taiteet)

Monet méérittelevat musiikin puhtaimmaksi
taidelajiksi ’’kauneuden vélittémimmaksi il-
maukseksi, kaikkein vihiten ulkonaisten seik-
kojen rasittamaksi’’ (Tagore 1926). Voisi aja-
tella, ettd kaikki Jusovin mainitsemat ilmaisu-
taiteen lajit ovat muita puhtaampia taidelajeja
juuri siind mielessd, ettd niiden funktio on en-
sisijassa itseisarvollinen, kun taas muut tai-
teenlajit toimivat selvemmin my6s vilineelli-
sesti muitten tarkoitusperien toteuttamiseksi.

kirjalli-

3. Taide korviketoimintana

**Uskoakseni on hyvin tavallista, ettd tai-
de syntyy epdonnesta, onnellisuuden
puutteesta. Minun kohdallani se on ollut
hyvin selvdd: olisin tappanut itseni, ellen
olisi saanut kirjoittaa ja maalata.”’ (Sa-
bato)

Kaikki meid4n tarpeemme, halumme, toi-
veemme ovat sindnsi positiivisia. Erilaiset ul-
koiset tekijat (soveltumattomat tilanteet, tois-
ten paheksunta jne.) tai sisdiset tekijat (kuten
erilaiset normit, pelot) voivat estd4d ndiden tar-
peiden suoran ja vilittémén tyydytyksen.
Luonnollinen reaktiomme tdstd on jonkinlai-
nen pettymys, suru, viha, masennus tms. Néi-
den tunteiden kokeminen ja ilmaisu saattaa
jélleen noista esteistd johtuen jaadi tapahtu-
matta. Koska todelliset tarpeet ovat tyydytta-
méttd ja herdnneet tunteet purkamatta, on tés-
td ’epdaidosta’ eldmdstéd helposti seurauksena
erilaiset psykosomaattiset hiiriot, alkoholin
vadrinkdyttd, jopa itsemurhat. Missid tahansa
tuon ’tunteenmuuntumisprosessin’ vaiheessa
esim. urheilu, tyo tai taiteellinen toiminta voi
muodostua siksi vdyldksi, jonka kautta kes-
kenerdisid tunteita voidaan purkaa sosiaalisesti
hyvéksyttavilld ja vdhemmaén tuhoisalta ndyt-
tdvill4 tavalla. Taiteessa tuo purkamaton pet-
tymys, masennus, viha, halu kuolla saa késit-
teellisen, symbolisen ja konkreettisesti aistitta-
van muodon, kaaos ja paha olo muodoillaan
mielikuviksi (ks. Mantere 1981). Niin tuo kes-
kenerdinen tunne saattaa tulla koetuksi ja il-
maistuksi niin, ettd ihminen vapautuu sen sito-
masta energiasta eli tervehtyy. On kuitenkin
todenndkoistd, ettd vapautuakseen lopullisesti
tédllaisen tunteen kahlehtivasta voimasta ihmi-
sen tulisi tiedostaa tunteen alkuperd ja kohde
sekd se, ettd han kéyttad taidetta korviketiend.

Vaikka taiteellinen toiminta voi lisdtd it-



seymmarrystd, empatiaa jne., korviketoimin-
tana se saattaa myos estdi todellisten tarpeiden
ja tunteiden tajuamisen eli esimerkiksi sen, et-
td teen intohimoisesti taidetta, koska en uskal-
la ldheisiin kontakteihin ihmissuhteissani ja
pyrin tyydyttaméan hellyyden ja rakkauden-
tarpeeni taiteen vilitykselld. On tunnettua, et-
td korvikevayldni kéaytetty taiteellinen toimin-
ta kdy tarpeettomaksi monilla, kun avoin ja
vilitén tunteenilmaisu alkaa onnistua.

4. Lopuksi

Kasvatuksen tulisi edistdd aikuisen ihmisen
mahdollisuuksia sellaiseen eldmiin, joka ldh-
tee hinen todellisista tarpeistaan ja jonka hén
voi tuntea aidoksi ja todelliseksi elaméksi. T4-
mé edellyttdd ihmisen omaa aktiivisuutta sekd
tdménsuuntaista eldmistd vaikeuttavien teki-
joiden tiedostamista ja poistamista.

Olen pyrkinyt kirjoituksessani osoittamaan,
mill4 tavoin taiteellis-esteettinen toiminta osal-
taan voi toimia tiend mielekk#dseen ja nautit-
tavaan eldméin. Aisteihin ja tunteisiin vedo-
tessaan taide parhaimmillaan ilment&é todelli-
suudesta jotakin merkitykselliseksi koettavaa
ja kehittd4 meidén tietoisuuttamme vai tulisi-
ko pikemminkin sanoa tuntoisuuttamme, aisti-
ja tunneherkkyyttdmme. Meit4 télld tavoin he-
rattamailla taide voi myos paljastaa niitd sekéd
omia subjektiivisia ettd yhteiskuntaa hallitse-
via uskomusjérjestelmis, jotka ohjaavat ja
saattavat vadristdd toimintojamme. Eli taide
voi palvella meita vdyland herkkyyden ja tun-
teiden ohjaamaan Kkriittiseen, emansipatori-
seen tiedostamiseen jota Mezirow (1981) on ai-
kuisen ihmisen oppimisen ja kasvatuksen kan-
nalta pitdnyt niin tdrkedna.
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