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Saviéevié, Dusan M. 1986. Elinikdinen kasvatus ja itseohjattu opiskelu. Aikuiskasvatus
6, 1, 4—10. — Artikkelissa tarkastellaan kasvatuksen olemusta ja tehtivid sekd itseoh-
Jausta lidhinnd ihmisen persoonallisuuden kehittimisen kannalta. Elinikdisen kasvatuk-
sen periaatteen toteuttaminen edellyttid koulukasvatukselta itseohjauksen ja itsendis-
ten opiskelumenetelmien entistd lagjempaa kdyttod. Itseohjauksen onnistuminen ihmi-
sen kehitysprosessissa vaatii mm. opettajien asenteiden muutosta, tyoympdriston
ilmapiirin muuttumista sekd yksilon omaa tahdonvoimaa.

Kasvatuksen historia osoittaa, ettd elinikii-
sen kasvatuksen juuret ovat syvélld ihmiskun-
nan kehityksessi. Elinikdisen kasvatuksen pe-
rustana on yhteiskunnan ja ihmiseldman kehi-
tyksen dialektiikka. Kuitenkin omallakin aika-
kaudellamme on erityisid, elinikdiseen kasva-
tukseen liittyvid piirteitd. Naméa kuvastavat
laajempia pyrkimyksid saavuttaa elinikdisen
oppimisen ja kasvatuksen ihanteet. Tdssd yh-
teydessd késite elinikdinen kasvatus sisdltdd
ajatuksen yleismaailmallisesta kasvatuksesta
siten, ettd kaikkea mahdollista kasvatusta tar-
jottaisiin mahdollisimman monelle ihmiselle
heidédn kaikissa elaménvaiheissaan. Oman his-
toriallisen, taloudellisen ja kulttuurillisen kehi-
tyksen pohjalta, kukin yhteiskunta etsii sille
sopivinta tapaa saavuttaa elinikdisen kasvatuk-
sen ihanteet. Niihin tapoihin kuuluvat myos
erilaiset itseohjatut oppimismuodot.

Elinikdisen kasvatuksen kisite sisdltdd kaik-
ki kasvatusprosessin keskeiset tekijat, sekd
muodolliset ettd epdmuodolliset. Tallaisessa
kisitteessd kuvastuu kunkin maan koko ope-
tusjdrjestelmdn yhtendisyys ja johdonmukai-
suus. Elinikiiselld kasvatuksella on kaksi pdi-
periaatetta: jatkuvuus ja integrointi. Jatku-
vuuden perusydin on siind, ettd jokaisella ih-
miselld tulisi olla mahdollisuus hankkia tietoja
kaikissa elaménsi vaiheissaan, riippuen heiddn
omista tarpeistaan, tehtdvistdin ja rooleistaan.
Kasvatus on ihmiseldmén tdrked osa sen kai-
kissa vaiheissa. Tarkedd on myoskin integroin-
ti, jonka perusajatus on, ettd kunkin maan
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kaikki mahdolliset kasvatus- ja koulutusmuo-
dot, sekd myoskin itseohjattu oppiminen, saa-
tetaan yhtendiseksi jarjestelmiksi. Vaikka
elinikdisen kasvatuksen késite painottaakin
jatkuvuutta, useat eri asiantuntijat tdhdenti-
vit, ettd jatkuvuus ei merkitse pelkdstddn ajal-
lista jatkuvuutta, vaan myodskin sekd yksilon
ettd sosiaalisen ympdriston jatkuvuutta
(Schwartz, 1974). Vaikka onkin totta, ettd se-
ki lapsen ettd aikuisen ¥lamia luonnehtivat
hieman erilaiset méaédreet, kuten Schwartz on
aivan oikein todennut, ihmisen eldmaélld on
useita eriteltdvissd olevia aspekteja. IThminen
on jakamaton olento, joka edustaa tiettyd jat-
kuvuutta kasvussaan, kehityksessddn ja edisty-
misessddn. Thmiselamin biologisia ja psyykki-
sid tekijoitd ei voi erottaa toisistaan. Kasvatuk-
sen ja itseohjauksen tulisi edistdd elimin eri
tekijoiden yhdistamistd, niiden tulisi vdhentdd
kaikkea sellaista,mik4 johtaa ndiden tekijoi-
den erottamiseen tojgistaan. Tédssd mielessd
elinik4isen kasvatuksen periaate sisélt44 koko-
naisvaltaisen nidkemyksen luonnosta, yhteis-
kunnasta, ja ihmisen henkisest4 elamasti. Kas-
vatuksen jatkuvuuden suhteen tulee painottaa,
ettd ihmiseldman aikana ei muutu pelkdstdan
ihminen, vaan muutoksia tapahtuu mydskin
ihmisympairistossd, seki tyo- ettd sosiaalisessa
ympdristossd. Téllaiset muutokset suovat ih-
misille mahdollisuuden saada ja omaksua uut-
ta tietoa, joka voi liittyd tyGeldmain tai olla
laadultaan yhteiskunnallista. Elinikédinen kas-
vatus vaikuttaa ympdristossd (tyd, kulttuuri,



perhe) ja yksilossd tapahtuviin muutoksiin.
Kaikki tdllaiset muutokset ovat toisistaan riip-
puvaisia.

Sen lisdksi ettd kasvatus ja itseohjaus olisi-
vat alituisesti ihmiseldmaissa ldsnéolevia piirtei-
t4, niiden tulisi my0s olla eldmén sisdisen4 osa-
na. Téllainen nikemys elinikdisestd kasvatuk-
sesta auttaisi sitd muuttumaan staattisesta pro-
sessista dynaamiseksi, nykyihmiselle soveltu-
vaksi eldimdnmuodoksi. Siité tulisi kaikkien ih-
mistoimintojen — ty6eldmin, sosiaalisen toi-
minnan, perhe-elimidn ja henkilokohtaisten
harrastusten — keskeinen osa.

Kun ndemme elinikdisen kasvatuksen kaisit-
teend, kasvatusfilosofiana, se on suunnattu,
tai me haluamme sen suunnata, kohti ihmist4,
kohti ihmisen perusolemusta, kohti hidnen ke-
hitystdédn; sen tarkoitus ei ole luoda *’hyo6tyih-
mistd’’, jonka arvo perustuu pelkdstdan hdnen
tekeméddnsi tyohon. Elinikdinen kasvatus on
ihmisonnen olennainen osatekija. Kun kasva-
tus ei tdhtaid pelkistdidn sosiaalisiin, taloudelli-
siin tai poliittisiin hy6tyndkokohtiin, vaan sen
tulisi kehittdd ihmisen omia mahdollisuuksia,
sen tulisi luoda onnellisuutta, Tédstd syystd on
filosofisessa mielessd tdysin oikeutettua nihdi
elinikdinen kasvatus yksilollisend arvona. Jos
ihminen on oman onnensa seppd, tulisi hinen
ottaa vastuu omasta henkilokohtaisesta elini-
kiisestd kasvatuksestaan ja itseohjauksestaan.
Tami on suuri filosofinen kysymys: miten
“’heréttdd’’ yksilo ottamaan perimméinen vas-
tuu omasta henkilokohtaisesta kehityksestdin,
sekd myoskin vastuu sen yhteiskunnan kehi-
tyksestd, johon tdma kaikki perustuu. Tillais-
ta vastuuta ei aikaansaada ilman, ettd hanki-
taan tietoja niiden valintojen pohjaksi, jotka
ihminen sosiaalisen ja yksilollisen kehityksensi
aikana tekee.

Elinikédinen kasvatus -késitteen ydinkohtana
on, ettd ihmisyksilé muuttuu jatkuvasti. Nama
muutokset johtuvat myodskin jarjestelmaillisen
kasvatuksen ja oppimisen vaikutuksista. Kas-
vatuksella ja itseohjauksella on avainasema
ndissd muutoksissa. Kasvatus- ja oppimispro-
sessit eivdt pysty vastaamaan yksilon ja yhteis-
kunnan vaatimuksiin tai mahdollisuuksiin.
Téastd puutteesta johtuen, ihmisen potentiaali-
nen kapasiteetti on edelleen keinotekoisesti ra-
jattu, kehittymiton ja riittdmattomasti hyo-
dynnetty. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
ihmisen kapasiteetti vdhenee mikali sitd kayte-
tddn védrin, tai siti ei kdytetd ollenkaan. Kas-
vatuksen ja koulutuksen padméirdni ei ole
pelkéstadn loppututkinto tai ammatillinen ura,
vaan se tuo myos mukanaan tietoja, joihin pe-
rustuu ihmisen selviytyminen ja kehittyminen.

Kasvatus ja itseohjaus ovat erittdin tédrkeitd te-
kijoitd luotaessa yksiloiden vilistd tasa-arvoa.
Téastd syystd on hyvin tarkedi tajuta, ettéd elin-
ikdinen kasvatus voi auttaa poistamaan ihmis-
ten véliset erot. Elinikdinen kasvatus auttaa
poistamaan hengen ja tunne-elimin kéyhyy-
den. Tallainen suhtautuminen, joka nékee
kasvatuksen ja itseohjauksen erddni inhimilli-
sen ja sosiaalisen kehityksen osatekijdnid, pe-
rustuu humanistiseen ndkemykseen ihmisesta
ja yhteiskunnasta.

Perinteisesti kasvatus -késite on liitetty 14-
hinn4 koulunk&dyntiin. T4n4 pdividni kasvatus
nahdddn paljon laajempana késitteend, kuin
pelkkéni instituutioihin perustuvana jirjestel-
méini.

Koko ihmisympiristd — tyo, koulutus, yh-
teiskunta ja perhe — kuuluu kasvatuksen pii-
riin. Erds tdrked sosiaalinen ja tieteellinen ky-
symys on, kuinka integroida eri vaikutteet ja
kasvatusmuodot, jotka ovat tdhdn asti olleet
erillddn toisistaan, yhdeksi kokonaisvaltaiseksi
kasvatusjérjestelméksi, sekd kuinka mééritelld
tavat, joilla eri ihmiseldmin eri tekijat voivat
vaikuttaa kasvatusjarjestelmain. Kaikkien eri
osatekijoiden yhdistiminen yhdeksi kokonai-
suudeksi, joka huomioi kaikki kasvatuksen ja
itseohjauksen ongelmat ja osatekijét, on erit-
tdin tdrked toimenpide saatettaessa elinikdisen
kasvatuksen teoriaa kidytdntoon. Elinikdisen
kasvatuksen periaatteen pohjalta laaditun
koulutusjirjestelmédn peruspiirteend on kaik-
kien kasvatuskeinojen ja -mahdollisuuksien
monimuotoisuus, olivatpa nimi kasvatuskei-
not muodollisia tai epimuodollisia, institutio-
naalisia tai vapaita.

Itseohjauksen luonne
ja olemus

Erés yhteiskunnallistuneen ihmisen peruspiir-
teistd on hdnen pyrkimyksensi hankkia uutta tie-
toa. TyOssddn, sosiaalisessa kanssakdynnissdadn
ja yksityiselaméssddn ihminen yrittd4 paista pa-
remmin perille luonnon ja yhteiskunnan salai-
suuksista. Tallaisessa prosessissa hdn saattaa
kehittd4 ja edistdd omaa itseddn. Nayttéisi sil-
t4, ettd itseohjaus soveltuisi hyvin timantyyp-
piseen kehitykseen. Kasvatus ja itseohjaus
ovat yhden kokonaisprosessin kaksi eri osaa,
riippumatta siitd, milld tasolla ne esiintyvit.
Niiden keskindinen riippuvuus on ilmiselv, ja
tdstd syystd ndemmekin niiden keskeisen suh-
teen olevan luonteeltaan dialektinen.

Itseohjauksen historialliset juuret 1oytyvét
ihmisen halusta ylittd4 omat rajansa ja muut-
taa vallitsevaa todellisuuttaan sekd maailmaa,
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missd hin eldd. Monet ihmiset, seki historialli-
sesti merkittdvit, ettd tavalliset ihmiset, ovat
hy6tyneet paljon itseohjauksesta. Tdmid on
kiistdméton tosiasia, jota tukevat tunnettujen
kirjailijoiden, tiedemiesten ja filosofien eldma-
kerrat.

Mutta sen ohella, ettd itseohjauksen juuret
ovat syvélld inhimillisen ajattelun ja toiminnan
kehityksessd, on silld vieldkin laajempi perusta
teoriassa ja kdytdnnossd. Useat tekijdt vaikut-
tavat siihen, ettd itseohjaus on tidrked osa ny-
kyaikaamme. Niit4 tekijoitd ovat tiede, tekno-
logia ja viestintd. Aika jossa elamme pakottaa
yksilon hakemaan turvaa, ei niinkdédn stabiili-
suudesta ja staattisuudesta, vaan muutoksesta.
Nopeat, usein toistuvat muutokset vaativat, et-
td ihmiset kehittdisivat itseddn, hankkisivat tie-
toja, aloittaisivat itseohjattuja opintoprojekte-
ja, ts. harrastaisivat itseohjausta. Usein sano-
taan, ettd yksilé voi suuresti vaikuttaa omaan
luontaiseen kapasiteettiinsa harrastaa yllimai-
nittuja toimintoja. Nykytieteen keinoin on
saatu selville, ettd ihminen kayttd4 keskimai-
rin 10 % aivokapasiteetistaan. Kaikissa ihmi-
sen eldménvaiheissa on luonnolliset edellytyk-
set itseohjauksen harjoittamiselle.

Itseohjaus ja
persoonallisuuden
kehittyminen

Keskeisend ja jakamattomana kasvatuksen
osatekijdnd, itseohjaus tarjoaa uusia mahdolli-
suuksia kehittdd persoonallisuutta. Persoonal-
lisuuden luominen on monitahoinen, jatkuva
prosessi, jossa toimivat seki ulkoiset ett4 sisdi-
set tekijat. Ndiden keskindinen vuorovaikutus
riippuu persoonallisuuden kehityksen asteesta
ja vaiheista. Nuoremmassa idssd persoonalli-
suuden kehitys on hyvin riippuvainen ulkoisis-
ta tekijoistd. Kasvatusprosessien ulkoinen sii-
tely, sekd oppimisen kautta hankitun tietou-
den lisddntyminen johtaa jatkuvasti kohti si-
sdistd itsesddtelyd, joka sitten muuttuu itseoh-
jaukseksi. Ndin ollen itseohjaus on yksilon itse
toteuttamaa, henkilékohtaisen kehityksen sda-
telyd ja johtamista.

Tastéd kaikesta ei tulisi tehdd sellaista johto-
pédtostd, ettd ulkoisen ympériston vaikutus
olisi vdhenemadssd. Kysymys on pelkdstdan sii-
t4, ettd tietyn kehitysvaiheen jdlkeen, kun yksi-
16 saavuttaa kokemuksia ja tietoutta, ulkoiset
vaikutteet kulkevat yhd enemmin ihmisen
psyyken kautta, ja ihmisyksilé voi suorittaa
niistd arviointeja, hyvéksyéd tai hyldta ne, pe-
rustaen arviointinsa tiettyihin standardeihin,
periaatteisiin, arvostuksiin ja ihanteisiin. Néin

ollen sellainen persoonallisuuden kehittymi-
nen, joka on varhaisessa vaiheessa méaarayty-
nyt ulkoisten tekijoiden pohjalta, midraytyy
jatkossa yha enemmadn itseohjauksen pohjalta.
Téten itseohjaus on tarpeellinen ja tdrkei teki-
ja persoonallisuuden kehittdmisessd. Itseoh-
jaus on ihmisyksilon tarkoituksellista ja syste-
maattista toimintaa itseddn kohtaan, jonka
tarkoituksena on hankkia tietoutta, poistaa it-
sessddn olevia epdkohtia, ja muodostaa yksi-
16n itsensd sekd yhteiskunnan kannalta toivot-
tavia luonteenpiirteiti.

Itseohjauksen intensiteetti kuvastaa yksilon
henkistd kypsyyttd. TyOssdédn, eliméntoimin-
noissaan ja itseohjauksessaan ihminen l6ytad
itsensd tdydellisemmin; hidn 16yt44d maailman
jossa hdn toimii, hdn vertailee yhteiskunnan
tarpeita omiin tarpeisiinsa ja mahdollisuuk-
siinsa, ja niin siditelee nykyisti ja tulevaa kiyt-
tdytymistddn. Ihmisen toimintaprosessi ei paa-
ty kun ihminen saavuttaa tietyn iin tai koulu-
tustason. Eldmi vaatii ihmiseltd yhd enem-
mén, ja tdllaisten vaatimusten tyydyttdminen
johtaa uusiin tarpeisiin ja vaatimuksiin. Téstd
syystd itseohjauksessa on tietty jatkuvuus.

Tama tarkoittaa sitd, ettd persoonallisuuden
kehityksen erddnd osatekijdnid itseohjauksen
vaikutus ulottuu vanhuusikdin asti. Se ei suin-
kaan tarkoita, ettd itseohjauksen padméiidrit
pysyisivdt muuttumattomina samalla kun per-
soonallisuus kehittyy ihmisen roolien ja tehtd-
vien myoti. On itsestdidn selvdi, ettd se riippuu
my0skin koulutuksen tasosta ja erdistd muista,
ihmisen ulkoiseen ja sisdiseen maailmaan vai-
kuttavista tekijoistd. Koulutuksen taso on hy-
vin olennainen seikka. Korkeasti koulutetulla
ihmiselld on suurempi tarve ja mielenkiinto it-
seohjausta kohtaan. Hian havaitsee selvemmin
omat koulutukselliset puutteensa, hdn on rea-
listisempi asettaessaan itseohjauksen padmai-
rid ja tehtdvid, ja hdn myoskin tietdd mihin
suuntaan hinen tulisi itseddn kehittdd. Itseoh-
jausprosessia ldpikdyvd ihminen kehittdd per-
soonallisuuteensa tdrkedn piirteen, itsendisyy-
den eli autonomian. Téllainen itsendisyys an-
taa yksilolle mahdollisuuden hankkia tietoja,
kehittd4d kykyjddn ja harrastuksiaan, muodos-
taa tieteellisen kisityksen maailman olemuk-
sesta, sekd muuntaa tiedot vakaumuksiksi ja
soveltaa omat teoreettiset kasityksensd kaytian-
toon.

Itseohjaus on vilttdmaton edellytys élyllis-
ten kykyjen, etenkin loogisen ajattelun, kehi-
tykselle. Se vaatii, ettd analyysiin perustuvalla
dlylliselld toiminnalla yhdistetédén tieto ja sosi-
aalinen kdytanto, se vaatii ettd suoritetaan ver-
tailuja ja tehdddn johtopaitoksid, ja se edis-



tdd luovaa ajattelua. Kyky vastaanottaa yksi-
16llinen vastuu yhteiskunnallisesta ja yksilolli-
sestd kehityksestd riippuu kyvystd kehittdd it-
sendistd arviointi- ja toimintakykyd. Itsendi-
nen toimintakyky ei merkitse, ettd yksilon tuli-
si olla vilittdmétta ulkoisista toiminnoista, jot-
ka vaikuttavat yksilon toimintaan. Autonomi-
nen kdyttdytyminen perustuu kriittiseen ajatte-
luun ja itseohjaukseen. Niin ollen itseohjauk-
sen tulisi kehittda kriittistd ajattelua, joka taas
takaa autonomisen, itsendisen kayttaytymisen.
Perinteinen opetus ja kasvatus eivdt tukeneet
itsendistd ja osallistuvaa oppimista, eiki itse-
ohjausta. Kasvatusinstituutiot eivét ole tietoi-
sia siitd, kuinka paljon perinteinen opetuksen
organisointi ja perinteinen oppilas-opettaja
suhde aiheuttavat sitéd, ettd oppilaan asema on
passiivisen tarkkaileva, ja kuinka paljon tima
tulee my6hemmin vaikuttamaan sosiaalisten ja
tyoeldmin roolien suorittamiseen. Itse asiassa
tdllainen kayttdytyminen johtuu opettamisen
ja oppimisen mukauttamisesta; se johtuu siité,
ettd oppiminen tulkitaan erdinlaisena prosessi-
na, joka mukautuu muuttuviin olosuhteisiin.
Nykytiede suhtautuu kriittisesti véittdmain,
ettd oppiminen olisi pelkédstddn erdidnlainen
mukautumisprosessi, siitd  yksinkertaisesta
syystd, ettd mukautuva oppimismalli vihentdd
vaatimuksia kayttdd ihmisen omaa aloiteky-
kyd, joka taas on mit4 olennaisin seikka ihmi-
sen osallistuessa kaikkiin hdnen eldménsa tar-
keisiin toimintoihin, sekd mydskin hdnen har-
rastaessaan itseohjausta.

Kasvatus ja itseohjaus ovat yksil6llisid ja so-
siaalisia toimintoja, joissa tulisi tehd4 ero so-
vinnaisen ja epadsovinnaisen oppimisen vlilla.
Kun otetaan huomioon nykyihmisen moninai-
set toiminnot, ei riitd, etti tiedetdidn miten jo-
kin asia tehdddn, vaan tulisi my0s tietdd miksi
ja missd se tehdddn. Tama taas edellyttda huo-
mion kohdistamista sosiaalisiin ja yksil6llisiin
padmadriin puhuessamme yksilon kasvusta ja
kehityksestd, sekd myOs kehittdessamme ih-
miseldmén laatua. Ndaméi ovat pohjimmiltaan
filosofisia kysymyksid. Opettajat ovat yhteis-
kunnan edustajia, ja niin ollen heilld on mo-
raalinen velvollisuus aikaansaada yksiloissd
muutoksia. Tutkittaessa itseohjauksen on-
gelmatiikkaa, ei voida hyviksyé sellaista mieli-
pidettd, jonka mukaan oppiva yksilo on tdy-
dellisesti eristetty olento, tai joka nédkee kaiken
jarjestelmaillisen vaikuttamisen kasvatukseen
ja itseohjaukseen agressiona muiden mielipi-
teitd kohtaan. Maaritelméansa mukaisesti, kas-
vatus merkitsee tarkoituksellista pyrkimysta
muuttaa ihmisen kdyttaytymist4 tavalla tai toi-

sella (Lawson, 1979). Autonomiaan tdhtaava-

kasvatus ja jarjestelmillinen kasvatus eivit
sulje toisiaan pois, jos tarkastelemme kasva-
tus- ja itseohjausprosesseja dialektisesti. Pe-
rinteinen auktoriteetti kasvatuksessa ja ope-
tuksessa, joka on aiemmin kuulunut opettajil-
le, tulisi korvata yhteistoiminnallisella suhteel-
la, jonka intensiteetti kasvaa idn ja koulutusta-
son mukaan. Mutta olisi véddrin hylitéd se *’pa-
nos’’, jonka opettaja kasvatukselle ja itseoh-
jaukselle tarjoaa jarjestelmaéllisen4 vaikuttami-
sena ihmisiin, ei pelkdstddn nuorten ihmisten
kasvatuksessa vaan myos aikuiskasvatuksessa.
Olisi mahdollista siirtdd ne tiedot, jotka voi-
daan hankkia ilman opettajan apua, kunnes
oppilaat ovat saavuttaneet korkeamman kou-
lutustason. Silloin heilld on vaadittava tietota-
s0, jolla itse voivat etsid tietoja ja tehda riitta-
vin perustein johtopaatoksid. Ilman riittavad
koulutustasoa on mahdotonta vaikuttaa ra-
kentavasti itseohjaustoimintoihin, tai jarjestel-
miéllisiin kasvatustoimintoihin.

Kun tutkimme itseohjauksen ja yksilon ke-
hityksen vilisid suhteita, ei tulisi keskittya pel-
kastdan ratkaisemaan kysymystd, mitd ihmi-
nen on, vaan vield tarkeampdaa olisi, kuten ka-
nadalainen J.R. Kidd (1967) on aivan oikein
todennut, tarkastella kysymyst4, millaiseksi ih-
minen voisi tulla. Tamia vaatisi todellisen
muutoksen perinteiseen kasvatusfilosofiaan,
joka ei ole kiinnittdnyt riittdvasti huomiota
persoonallisuuden kehitykseen tai ihmisen ka-
pasiteetin tai kykyjen kehitykseen, eikd ihmis-
ten kykyjd rajoittavien tekijoiden poistami-
seen. Nien itseohjauksen prosessina, joka sekid
poistaa ettd synnyttdi tillaisia tekijoita.

Motivointi itseohjaukseen

Itseohjauksen onnistuminen perustuu mo-
neen eri tekijadn. N4istd erds tdrkein on moti-
vaatio. Motivointi itseohjaukseen riippuu sekéd
kunkin yksilon tarpeista, ettd kunkin yksilon
mahdollisuuksista ja valmiuksista aloittaa itse-
ohjaus. Téllaiset mahdollisuudet ovat luon-
teeltaan sekd objektiivisia ettd subjektiivisia.
Objektiivisiin mahdollisuuksiin kuuluvat aika
joka ihmiselld on kaytettdvissddn itseohjauk-
seen, ihmisen tyOstddn tai sosiaalisesta ympéa-
ristostddn saamat virikkeet, seki itseohjauksen
mahdollistavat varat ja resurssit. Subjektiivi-
siin mahdollisuuksiin kuuluvat koulutustaso,
aiemmat itseohjauskokemukset, yksilon omat,
itsendiset tyoskentelytekniikat ja menetelmiit,
joko kirjojen tai muiden vilineiden piirist4,
ideologiset nidkokohdat, sekd yksilon suhtau-
tuminen tyOtddn ja sosiaalisia sitoumuksiaan
kohtaan.
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Mitd tulee itseohjaustoimintaan johtavien
motiivien luokitteluun, asiaa tutkivat eivit ole
padsseet yksimielisyyteen sopivasta luokittelus-
ta. Erés seikka johon on kuitenkin viitattu on,
ettd ihmisen tyoympaéristossddn nauttima kun-
nioitus tuntuisi stimuloivan ihmisen kykyi
harrastaa itseohjausta. Erds yhteiskunnallisen
ihmisen perustarpeista on nauttia muiden ih-
misten kunnioitusta. N4in ollen, mikéli itseoh-
jaus lisd4 yksilon auktoriteettia ja kunnioitusta
tyopaikallaan tai sosiaalisessa ympéaristdssddn,
tdstd muodostuu erds hyvin tdrked motiivi,
miksi harrastaa itseohjausta. Erds toinen tar-
ked motiivi on kyky kohdata koulutukses-
sa, tyOssi tai sosiaalisessa kanssak#ynnissi il-
maantuneita vaikeuksia tai haasteita. Kun
ihminen ottaa suorittaakseen uusia, vastuun-
alaisia tyOeldméin tai sosiaaliseen toimintaan
liittyvid tehtédvid, ilman ettd hénell4 olisi niiden
suorittamiseen vaadittava kokemus, tai mikili
hénelld on riittdmattomat tiedot téllaisten teh-
tdvien suorittamisesta, hdn voi 10ytd4 vastauk-
sen ndihin ongelmiin itseohjauksen avulla.

Tyoympdristod, joka sisdltdd paljon yksittdi-
sid arvoja, on tarjonnut paljon esimerkkeji ja
virikkeitd yksilon itseohjaukselle. Siis mikali
ihminen on valmis ja halukas aloittamaan itse-
ohjauksen, ja hédn saa tdhdn tukea sekd tydym-
péristoltadn ettd omalta perheeltddn, on onnis-
tuminen tdssd tehtdvissa taattu. Téllaisissa ta-
pauksissa, saavutetuista tuloksista johtuva on-
nellisuus tulee olemaan laadultaan syvillisem-
pid ja tdydellisempidd. Ison Britannian Avoi-
messa yliopistossa suoritetut tutkimukset ovat
osoittaneet, miten tiarkedd itseohjausta yksilol-
le on ty6-, sosiaali- ja perheympéristonsi tar-
joama tuki ja kannustus.

Itseohjauksen onnistuminen on riippuvai-
nen tyon ja padmaidrien olemassaolosta, nii-
den toteuttamissuunnitelmasta, sekd yhteis-
kunnan tarpeiden ja vaatimusten tiedostami-
sesta. Menestys riippuu myos yksilon kyvysta
tunnistaa omat kykynsi ja tarpeensa, seki ha-
nen kyvystddn saavuttaa asetetut paamairit ja
suorittaa asetetut tehtdvit. Tehokkaampi itse-
ohjaus edellyttdd parempaa itsetuntemusta,
omien kykyjen tiedostamista ja tuntemista, ja
niiden kriittistd arviointia. Tdmé& voidaan saa-
vuttaa opiskelulla, kriittiselld analyysill4, seka
omien toimintojen arvioinnilla, vertailemalla
omia arvioita muiden kyseistd yksilod koske-
viin arvioihin; siis siihen, miten muut arvioivat
kyseisen yksilon tyon ja toimintojen tulokset.
Pelkki oma arviointi ja ndin saavutettu tyydy-

‘tys saattaa vdhentid itseohjauksen tarvetta ja

ndin ollen hidastaa edistymistd. Vastaava ne-
gatiivinen ilmi6é on epaluottamus omia kykyjéa
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kohtaan, niin ettd jokainen, jopa itseohjauk-
seen liittyvé toiminta vaikuttaa turhalta koska
yksilo epdilee omia kykyjddn saavuttaa halutut
tulokset. Luottamus omiin kykyihin tulisi yh-
distdd omiin puutteisiin kohdistuvaan kritiik-
kiin, niin ett4 kyseiset puutteet voitaisiin mini-
moida. Itseohjauksen kehittymistd edistdd
pddmaidrien ymmaértdminen ja tietty ndkemys
omasta kehittymisestd. Itseohjauksen onnistu-
minen ei riipu pelkastdan yksilon dlyllisista re-
sursseista, vaan myoskin omasta tahdonvoi-
masta, sek4 siitd, miten sitkedsti yksilo suorittaa
tehtdvit jotka vaativat hédneltd suuria ponnis-
tuksia ja uhrauksia.

Eri itseohjausmuodot

Andragoginen teoria viittaa kahteen perim-
madiseen itseohjausmuotoon: suunnattuun itse-
ohjaukseen ja vapaaseen itseohjaukseen.
Suunnattu itseohjaus toteutetaan kasva-
tusinstituutioiden (koulujen ja muiden kasva-
tus- ja kulttuuri-instituutioiden) avustuksella,
sekd yksilon itsensd aktiivisella panoksella. Sil-
le luonteenomaisia ovat konkreettinen ohjaus,
sekd kasvatus- ja kulttuuri-instituutioiden jar-
jestelméllinen vaikuttaminen, joka nakyy
asiantuntija-apuna ja kongressien, seminaa-
rien ja muiden kollektiivisten kasvatusmenetel-
mien muodossa, ja kasvatuksellisten tehtdvien
usein toistuva yksilollinen ja kollektiivinen ar-
viointi. Suunnattu itseohjaus voi olla moni-
muotoista, ts. sen tulisi kdyttdd useita eri kas-
vatus- tai kommunikointikeinoja: postia, radi-
ota, televisiota, d4nitteita, kalvoja, dioja yms.
Suunnattu itseohjaus tarjoaa kaksisuuntaisen
yhteydenpidon, jota voivat joko kontroilloida
sekd yksilot ettd kasvatusinstituutiot. Talld
alalla on saavutettu huomattavia tuloksia ja
aloitettu tdrkeitd tutkimuksia sekd Jugosla-
viassa ettd erdissd muissa maissa.

Vapaa itseohjaus tapahtuu yksilon itsensi
kautta, ja on riippuvainen yksilén omista hen-
kilokohtaisista tarpeista ja mielenkiinnon koh-
teista. Se ei ole sidottu kasvatus- tai kulttuuri-
instituution ennalta méidridttyyn suunnitel-
maan tai ohjelmaan, vaan se perustuu henkilo-
kohtaiseen valintaan ja arviointiin; se on luon-
teeltaan jaksottaista, episodimaista, ja siitd
puuttuu tiukka kontrolli. Itseohjausta harras-
tava ihminen omaa yleensi korkean koulutus-
tason, tietyn pitkdjdnnitteisyyden, kyvyn hyo-
dyntdd lihdemateriaaleja ja resursseja, sekid
pitkille kehittyneen vastuuntunnon oman it-
sensd kehittdmistd. Tdmin tyyppinen itseoh-
jaus saattaa myoskin muuttua ohjatuksi itse-
ohjaukseksi. Pdinvastainen muutos on mydskin



mahdollinen. Teknologian kehitys ja sen tule-
minen myo6s kasvatuksen piiriin, tulee tuo-
maan mukanaan uusia mahdollisuuksia yhdis-
tad kasvatus ja itseohjaus, sekd yhdistdd suun-
nattu ja vapaa itseohjaus.

Itsendiset tyOskentelymenetelmit, niiden
tunnustaminen ja kehittdminen, ovat erityisen
tarkeitd edellytyksid itseohjauksen onnistumi-
sen kannalta. Koulujen ja muiden kasvatus- ja
kulttuuri-instituutioiden tulisi sallia yksil6iden
tutkia kaikkea itse, ja myos hankkia kaikki
tarvitsemansa tiedot itse.

Erés systemaattisen ja jarjestelmaillisen kas-
vatuksen perustehtédvistd on valmentaa ja kou-
luttaa ihmisid jatkuvaan itseohjaukseen, kou-
luttaa heidédt tutkimaan ongelmia itsendisesti
ja opettaa heitd hyodyntdméaidn kirjallisuutta
ja muita ldhteit4d. Téallainen koulutus ei sovellu
pelkéstddn nuorille ihmisille, vaan myds aikui-
sille, joilta useissa tapauksissa on puuttunut ti-
laisuus hankkia, muodollisen koulutuksensa
puitteissa, taitoa tyOskennelld itsendisesti kir-
jojen ja muun ldhdemateriaalin parissa. Monet
aikuiset, jotka ovat joskus téllaiset taidot
hankkineet, ovat ne sittemmin kadottaneet,
koska heiddn muodollisesta koulutuksestaan
on jo hyvin pitké aika; néin ollen heidén tay-
tyy kehittdd namai taidot ja valmiudet uudel-
leen.

Osallistuminen
itseohjaustoimintaan

Itseohjausprosessin tutkiminen on lisdénty-
nyt viimeisten kymmenen vuoden aikana, ja
on kohdistunut enemmain aikuisiin kuin nuo-
riin ihmisiin. Tshekkoslovakiassa, Unkarissa,
Puolassa, Ranskassa, Neuvostoliitossa, Jugos-
laviassa, USAssa, Kanadassa, jne. on suoritet-
tu mielenkiintoisia empiirisid tutkimuksia.
Omissa tutkimuksissani minua kiinnosti ai-
kuisten  osallistuminen itseohjaustoimiin.
Tutkin yhdeksdd kaupunkiyhdyskuntaa, koh-
deryhménéni oli tuhat ihmistd, joiden ika
vaihteli 18—65. Kriteerind kéytin kohderyh-
mén sukupuolta, koulutustasoa, ikdd, ammat-
tia, jarjestoaktiviteettia, tulotasoa, seki siviili-
sddtyd. Samalla tutkin erilaisten lihdemateri-
aalien kayttod, mm. kirjojen, aikakauslehtien,
sanomalehtien kédyttdd, jota ilman olisi vaikea
suunnitella itseohjausta.

Tulokset osoittivat, ettd suuri osa (54,2 %)
kohderyhmasté ei harrasta itseohjausta tiedon-
hankkimistapana. Sain myos selville, ettd nai-
set harrastavat itseohjausta vihemmén kuin

miehet. Havaitsin korkean korrelaation koulu-
tustason ja itseohjauksen harrastamisen vilil-
14: mitd korkeampi koulutustaso, sitd suurem-
pi osallistuminen itseohjaustoimintoihin. Niis-
td, jotka eivit osallistu itseohjaukseen, 86,9 %
oli jattdnyt kansakoulun kesken, 85 % oli kiy-
nyt kansakoulua epidsddnnollisesti, ja vain
24 % oli saanut koulutusta 16:een ikdvuo-
teen asti. Taillaiset tilastot todistavat sel-
vasti, kuinka tdrkeédd on lisdtd ihmisten koulu-
tustasoa, sekd kasvatuksen edistimisen kan-
nalta, ettd heiddn itseohjauksensa kannalta.
Tutkimuksieni mukaan, itseohjauksen kannal-
ta tdrkein tekijd on, ettd yksilolla tulisi olla
vahintddn kahdeksan vuoden peruskoulutus;
tdm4 on tidrkedd sekd ammattia, ettd kaikkea
muutakin koulutusta ajatellen.

Ihmisen ammatti vaikuttaa suuresti hdnen
osallistumiseensa itseohjaustoimintaan. Kohde-
ryhmédn suhteen kévi ilmi, ettd eldkeldiset
harrastivat itseohjausta hyvin harvoin; 68,9 %
tyOldisistd ei myOskéddn harrastanut itseohjaus-
ta, kun taas vastaavat luvut ammattitaitoisille
tyontekijoille olivat 52,6 %, teknisille toimi-
henkiloille 34,8 %, sekd virkamiehille 21,9.
Kohderyhmén itseohjaustoimet olivat 1dheisesti
sidoksissa heiddn tulotasoonsa; niistd jotka ei-
vt harrastaneet itseohjausta 63,3 % kuului alhai-
simpaan palkkaryhméin. Sosiaalinen toiminta
vaikuttaa myoskin itseohjauksen harrastami-
seen; jarjestOaktiivit harrastavat itseohjausta
enemmin kuin jirjest6ihin kuulumattomat.
Tulokset osoittivat my®os, ettd yksi toiminta ai-
heuttaa toisen toiminnan, yhden tarpeen tyy-
dyttdminen johtaa toisiin tarpeisiin.

Yllamainittujen, itseohjaukseen vaikutta-
vien tekijoiden lisaksi tulevat myos ikatekijat.
Tulosten mukaan suurin osa itseohjausta har-
rastavista oli idltddan 26—35 v., seuraavaksi
suurin ryhmi oli 36—45 v., ja viimeiseksi tuli-
vat 18—25 v. 45. iin jdlkeen, ja etenkin 55 v.
idn jdlkeen, niiden miird, jotka eivdat koskaan
harrasta itseohjausta nousee jyrkisti. Siitd
ryhmaistd, jotka eivdt harrasta itseohjausta,
72,1 % olivat idltddn 56—65 v.

Tulosten pohjalta voi tehdd sen johtopda-
toksen, ettd useat eri tekijat vaikuttavat aikuis-
ten osallistumiseen itseohjaustoimiin. Na-
mai tekijat ovat: aiempi koulutustaso, sosiaali-
set sitoumukset, ammatti, ikd, sukupuoli, sekd
yksilon taloudellinen tilanne. Kaikkia niit4 te-
kijoitd, kuten myos muitakin, tulisi tutkia hy-
vin tarkasti itseohjausta suunniteltaessa, jotta
voitaisiin luoda sopivia itseohjausohjelmia ja
pystyttdisiin tarjoamaan oikeita neuvoja itse-
ohjauksen avulla tietoja hankkiville ihmisille.
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Yhteenveto

Tassad artikkelissa olen tarkastellut itseoh-
jausta elinikdisen kasvatuksen keskeisend osa-
na. Késitykseni on, ettd itseohjaus liittyy hyvin
ldheisesti kasvatukseen, ett4 silld on vuorovai-
kutus kasvatuksen kanssa, ja ettd se myos tdy-
dentdd kasvatusta. Tiedonhankkimiskeinona,
itseohjaus auttaa meitad toteuttamaan elinikii-
sen kasvatuksen periaatteen. Sen tdrkein toi-
mintaperiaate on jatkuvuus.

Itseohjaus vaatii tyotd ja vaivannakod, seka
vapaa-ajan uhraamista tdhan tarkoitukseen.
Itseohjausta harrastava kohtaa vaikeuksia ja
esteitd, jotka voivat olla luonteeltaan ulkoisia
tai sisdisid. IThmisen tyo- tai asuinympéristo voi
kannustaa tai estdd hédnen itseohjaustaan. Op-
piminen on vaikeaa jo sindnsi, ja jotkut yksi-
16t eivdt omaa riittdvasti tahdonvoimaa saattaa
niin suurta pitkdjannitteisyyttd vaativaa tehti-
vad paatokseen. Tdllaisissa tapauksissa itseoh-
jauksen tavoitteiden kollektiivinen tavoittelu saat-
taa olla my6skin hyodyllista koska télld tavalla voi
itseohjausta harrastava kannustaa ja rohkaista itse
itseddn sekd ottaa vastaan haasteita muiden ihmis-
ten edessd. Henkilokohtaisten toimintojen oma-
kohtainen kontrollointi on erittédin tirkedd, koska
yksilo voi suunnitella toimintansa taltd pohjalta.

Kasvatuksen kannalta itseohjauksella on eri-
tyisen tarked rooli muodostettaessa maailman-
kuvaa. Kirjallisuutta ja muuta lahdemateriaa-
lia referoidessaan, ihminen saattaa selvittii te-
oreettisia ongelmia, ja muodostaa uskomuksia
joiden pohjalta hin saattaa rakentaa suhteensa
elamén eri osatekijoihin, sekd mydskin tyo-
honsa.

Sain tutkimuksessa myoskin selville, ettd
osallistuminen itseohjaustoimintaan riippuu
elaméan ulkoisista olosuhteista, yksilén aiem-
masta koulutustasosta, ammatista, sosiaalisis-
ta sitoumuksista, ja aktiivisuudesta sekd yh-
teiskunnan, ettd koko eldménpiirissd. Itseoh-
jaus laajentaa yksilon mahdollisuuksia kehit-
td4 omaa persoonaansa, tunnistaa erilaiset so-
siaaliset voimatekijit, yksilolle tulee tietoisuus
niiden olemuksesta ja hinelle tulee tietty kyp-
syys sekd valmius ohjata omaa eldamédnsa. It-
seohjaus auttaa integroimaan oppimisen ja
ymmartdmisen siten, ettd ndistd muodostuu ih-
miseldméin keskeinen osa ja valttdmaton osate-
kija. Tastd syystd itseohjauksen problematii-
kan ymmaértdminen ja sen tdrkeyden tunnusta-
minen elinikdista kasvatusta ajatellen on déret-
tomdin tarked asia. Kasvatus- ja kulttuuri-insti-
tuutioiden tulisi ymmaértaa, ettd itseohjaus on
kasvatuksen keskeinen osa, ja ndiden tulisi
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my0s luoda sellaiset olosuhteet, joissa kasva-
tus ja itseohjaus voitaisiin yhdistda. Avainon-
gelmana on oppia, ei pelkdstddn oppimaan,
vaan myos jarjestiméin kasvatus tavalla, joka
mahdollistaisi sen, ettd oppimisesta ja kasva-
tuksesta tulisi ihmiselle luonteenomainen toi-
minta. Uuden teknologian tukema, uusi kasva-
tusfilosofia tarjoaa mahdollisuuksia, jotka
ylittavét perinteisen kasvatuksen rajat. Perin-
teinen kasvatus n#ki kasvatuksen pelkédstdan
erddn ihmiseliman osan sivuosana (lapsuus ja
nuoruus), joka oli rajoitettu tiettyyn osaan
vuodesta, tiettyyn aikaan pdivastd, joka oli si-
joitettu vartavasten tdtd tarkoitusta varten
pystytettyihin rakennuksiin (luokkahuonei-
siin). Itseohjaus saattaa auttaa meitd toteutta-
maan muutoksia, ei pelkdstddn kasvatusjarjes-
telméssd ja sen organisoimisessa, vaan myos
ihmisten ajattelutavassa.

Lihteet

Ajzenberg, A.J. 1969, *Pedagogical problem of self-
education’, Soviet Pedagogy, Vol. 12
(vendjéksi).

International Conference on the Problem of Self-
Education of Adults 1971, Andragogija, 3—4
(serbo-croatiaksi).

Jovanovic-Ilic, M. 1966, Education for Self-Edu-
cation, Zavod za udzbenike (Institute for Text-
books), Belgrade (serbo-croatiaksi).

Kidd, J.R. 1967, The Implications of Continuous
Learning, Gage, Toronto.

Lawson, K.S. 1979 (2nd edition), Philosophical
Concepts and Values in Adult Education, Open
University Press, Milton Keynes.

1975, Self-Education, Vojno izdavacki
Zavod (Military Publishing Institute) Belgrade
(serbo-croatiaksi).

Prodanovic, D. 1973, A Man and Self-Education,
Zavod za udzbenike, Sarajevo (serbo-croatiak-
si).

Problems of Modern Self-Education, 1971, Zbornik
Institute za pedagogiska istrazivanja, 4, Belgra-
de.

Savicevic, D. 1983, A Man and Lifelong Education
Republicki zavod za unapredjenje skolstva, Ti-
tograd (serbo-croatiaksi).

Schwartz, D. 1974, Permanent Education, Martinus
Nijhoff, The Hague.

Span, M. 1980, Model of Multimedia Education for
Self-Management, Birotehnika, Zagreb (serbo-
croatiaksi).

Tough, A. 1976, ’Self planned learning and major
personal change’, in Smith, R.M. Adult Lear-
ning: Issues and Innovations, Eric.





