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Nakokulma aikuisen oppimiseen

Kimmo Hypén, Esko Keski-
nen, Riitta Kinnunen, Pekka
Niemi & Marja Vauras: Ai-
kuisen oppimisen psykologi-
set perusteet. Helsinki: Yleis-
radio/-opetusohjelmat, 1986.
Aikuiskasvatuksen  avoi-
men korkeakouluopintojen
toisen radiojakson oppikir-
jaksi tarkoitettu ’Aikuisen
oppimisen psykologiset perus-
teet’ edustaa kognitiivista op-
pimisndkemystd. Oppiminen
nidhddidn lahinnd asioiden
mieleenpainamisena,  jossa
vélineind ovat erilaiset tiedol-
liset rakenteet (skeemat, siséi-
set mallit) ja erilaiset oppimi-
sen strategiat. Oppiminen
puolestaan nikyy siind, miten
hyvin ndm4 asiat pysyvét mie-
lessd ja miten hyvin ne on siel-
td otettavissa kdyttoon.
Kirjoittajat, Turun yliopis-
ton psykologian laitoksen tut-
kijat, tarkastelevat edelld ku-
vattua oppimisndkemysti
kuudesta eri nidkdkulmasta:
tiedonkdésittelyn, tietojen op-
pimisen, taitojen oppimisen,
sosiaalisen vuorovaikutuksen,
persoonallisen kehityksen ja
opettamisen. Urakka on ja-
kautunut siten, ettd Pekka
Niemi tarkastelee aikuista ih-
mistd tiedonkaisittelijani,
Marja Vauras ja Riitta Kinnu-
nen hahmottelevat tietojen
oppimista sekd sosiaalisen
vuorovaikutuksen merkitysté
opetustilanteessa, Esko Kes-
kinen keskittyy taitojen oppi-
miseen ja Kimmo Hypén ke-
hitykselliseen n#akokulmaan.
Kirjan viimeinen luku, oppi-
minen ja opettaminen, ei
esiinny sisdllysluettelossa, ei-
k4 sitd myoskddn kukaan tun-
nusta kirjoittaneensa.
Ensimmaisessa luvussa
Pekka Niemi esittdd aikuisen
sisdisen apparaatin keskeiset
tiedonkésittelyd ohjaavat me-
kanismit, sekd niille asetetut
rajoitukset. Léavitse kdydadn
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erilaiset muistit, skeemat,
strategiat ja metakognitiot (=
oman oppimisen kriittinen ar-
viointi); rajoitukset hin jakaa
yleisiin (esim. ennakkoluulot)
ja henkilokohtaisiin (esim. ar-
vot). Lopuksi oppiminen liite-
tddn osaksi ihmisen maail-
mankuvaa ja mindkuvaa, ko-
konaispersoonallisuutta.

Tietojen oppimisessa on
keskeistd Marja Vauraan ja
Riitta Kinnusen mukaan ym-
mértidminen, vuorovaikutus,
tavoitteisuus ja strateginen
toiminta.  Aikuisopiskeluun
liitetddn ymmaértdva oppimi-
nen, jossa padméaariand on ké-
sitteellisten vilineiden hank-
kiminen ty6ssd, harrastukses-
sa, arkipdivissa ja yleensa eld-
missd kohdattavien ongel-
mien ratkaisemiseksi.

Taitojen oppimisessa siirry-
tddan kasitteellisten valineiden
kanssa todelliseen toimin-
taympdristoon, jossa taidot
esiintyvit hierarkisesti jarjes-
tdytyneind ja sisdisten mallien
jasentimind kokonaisuuksi-
na. Puhuttaessa taitavasta
suorituksesta Esko Keskinen
tuo esille palautteen, enna-
kointien, pelkistyneiden ul-
koisten vihjeiden ja olosuhtei-
den merkityksen suoritusta-
soon vaikuttavina tekijoiné.
Hin myos hahmottaa alusta-
vasti, miten ndma tekijat voi-
taisiin  huomioida taitojen
opettamisessa.

Oppiminen ei tapahdu tyh-
jiossd, vaan siihen liittyy aina
jonkinlainen sosiaalinen kon-
teksti. Riitta Kinnunen ja
Marja Vauras tarkastelevat
opetustapahtumaa tillaisena
kontekstina ja tekevédt eron
tehtdvikeskeisen ja yksilokes-
keisen viestinndn "vilille te-
hokkaaseen oppimiseen joh-
tavan vuorovaikutuksen edel-
lytyksin4.

Kimmo Hypénin kehityk-
sellinen ndkdkulma pitdéd si-

sédllaédn tarpeista ja motiiveista
herddvian toiminnan saitely-
jarjestelmén, jota hédn pitdad
persoonallisuuden kuvaukse-
na. Aikuisen eliméntilanne
esitetddn viiden eldménstrate-
gian kautta. Lopuksi hin
hahmottaa opettajien ja opis-
kelijoiden késityksid oppimi-
sesta, mielekdstd oppimista
sekd aikuisopiskeluun osallis-
tuneiden osallistumissyitd ja
esteita.

Opettamiseen  oppiminen
sidotaan didaktisten periaat-
teiden ja niiden psykologisten
perustelujen avulla.

1. Aikuisuus ja
oppiminen

Kun tarkastellaan aikuisen
oppimista, tulee ensimmdise-
nd mieleen aikuisuuden mer-
kitys oppimiselle. Kirjassa ei
tatd juurikaan kisitelld. Nie-
mi tuo esille, ettd aikuisella on
hyvit oppimisedellytykset, et-
t4 han valikoi opittavia tietoja
ja ettd hdnen tyomuistinsa on
voimakkaasti kuormittunut.
Vauras ja Kinnunen painotta-
vat ymméirtdvdn oppimisen
merkitystd aikuisuudessa;
opetustilanteessa aikuisuuden
tunnusmerkkejd ovat tavoit-
teisuus ja elamdnkokemus se-
ki esimerkiksi ideologiset ris-
tiriidat, kilpailu asiantunte-
muksesta tai rakastuminen.

Aikuisen elamaintilanne oli
jatetty Hypénin harteille, jo-
ka kuittaa sen viittaamalla ih-
misten tapoihin késitelld eli-
méntoiminnoissa  ilmenevid
ristiriitoja, eldménstrategioi-
hin. Onko aikuinen luopuva,
vilttdvd, sopeutuva, jaykésti
ekspensiivinen vaiko luovan
ekspensiivinen. Niitd tyyppe-
jé ei liitetd mitenkaédn koulu-
tusinstituution ulkopuolisiin
elamantilanteisiin, opetusti-
lanteisiin kylld. Osallistumis-



syiden ja -esteiden luettelemi-
nen ei myoskddn riitd anta-
maan kehityksellistd kuvaa
oppimisprosesseista.

Aikuisen oppimisessa mer-
kityksellistd on kuitenkin eri-
tyisesti aikuisen eldmaintilan-
ne, sen kehityshistoria ja siind
piilevit kehitykselliset ristirii-
dat. On tdrkedd huomata, et-
td skeemat saavat aina sisél-
tonsid yksilon kontakteista
ympdéristdonsd.  Vastaavasti
tiettyjen skeemojen aktivoitu-
minen on sidoksissa aikuisen
elamédnrakenteen  keskeisiin
kehitystehtédviin,  Aikuispsy-
kologinen kirjallisuus on voi-
makkaasti painottanut eli-
méntilanteen merkitystd oppi-
mistapahtuman ennakkoji-
sentdjand  (esim.  Bischof
1976, Gould 1978, Knox
1981, Levinson et ass. 1978).
Eldménrakenteen ja kognitii-
visen rakenteen yhteyteen on
myo6s viime aikoina kiinnitet-
ty enenevdd huomiota (esim.
Marton & Wenestam 1984,
Schon 1983).

Teoksessa on oppimista-
pahtuma voimakkaasti sidot-
tu opetustapahtumaan, insti-
tutionaaliseen  kontekstiin.
Todellisuudessa aikuisen op-
piminen on paljon voimak-
kaammin osa jokapdiviistd
elamdd. Esimerkiksi Allen
Tough (1979, 1982) on tutki-
muksissaan todennut, etti ai-
kuisten oppimisprojekteista
suurin osa ei sijoitu instituuti-
oiden puitteisiin. Nédin ollen
olisi ehk#d ollut paikallaan
myos tarkastella enemmén
oppimista opetustapahtuman
ulkopuolella.

Kognitiivisessa psykologi-
assa aineksia uuteen aikuisen
oppimisen paradigmaan olen
nédkevinidni eniten maailman-
kuvan Kkisitteessd yksilon si-
sdisen todellisuuden ilmenta-
jéna. Itse asiassa aikuiskasva-
tukseen liittyen Saksan liitto-
tasavalta ollaan rakentamassa
elamdnkentan ja arkikoke-
muksen késitteisiin nojaavaa
teoriaperustaa (esim. Siebert
1985). Maailmankuva ja ela-
ménkenttd ovat kasittddkseni
jonkinlaisessa  sukulaisuus-
suhteessa keskendidn.

2. Miti on
oppiminen?

Pekka Niemi maddrittelee
oppimisen teoksen johdan-
nossa ’’meissé itsessimme ta-
pahtuvaksi toiminnaksi, joka
muuttaa ja rikastuttaa kaisi-
tyksidmme maailmasta’’. Op-
piminen n#hdddnkin pitkélle
kognitiivisena, yksilon sisdis-
ten mallien ja skeemojen oh-
jaamana tietojen mieleenpai-
namisena ja niiden ottamise-
na jalleen kayttoon.

Vaikka esitetty oppimisné-
kemys onkin perusteltu ja tut-
kimustuloksiin perustuva, se
ei kuitenkaan ole ainoa mah-
dollinen. Esimerkiksi Edwin
L. Simpson (1980) erittelee ai-
kuisen oppimisen tarkastelus-
sa kdytettyjad ndkokulmia ja
havaitsee niiden olevan varsin
erilaisessa suhteessa erilaisiin
oppimisteorioihin.  Esimer-
kiksi behaviorismin, huma-
nistisen psykologian ja aikuis-
kasvatuksen kriittisen teorian
(esim. Mezirow 1981) omak-
sumat  oppimisndkemykset
eroavat teoksessa esitetyistd.
Liséksi kognitiivisen oppimis-
teorian sisdlld on myos variaa-
tioita, joita olisi mielellddn
suonut pohdittavan. Kaikki
eri oppimisteoriat ja niiden
variaatiot aina sijoittuvat jo-
honkin historialliseen kon-
tekstiin, ne ovat perdisin jos-
tain ja ne ovat johonkin siir-
tyméassd. Historiallinen kon-
teksti olisi antanut lukijalle
paremmat mahdollisuudet it-
se analysoida esitettyd oppi-
misndkemystd. Aikuiskasva-
tuksen approbaturiin liittyen
ainoastaan yhden oppimisen
teorian selvittdminen opiskeli-
joille antaa varsin suppean
kuvan muuten niin laajasta
teoriakentasta.

Kirjassa esitetty oppimisné-
kemys on psykologinen, vaik-
ka sitd yritetddnkin sitoa ope-
tustilanteisiin. ‘Tilanteet tule-
vat erilaisissa oppimisnike-
myksissd paljonkin voimak-
kaammin esille, ja olisikin toi-
vonut, ettd erityisesti aikuis-
kasvatukseen liittyvat organi-
satoriset ja yhteisolliset kon-

tekstit olisi huomioitu. Puhu- -

taanhan sentdidn organisaati-
on oppimisesta (esim. Argyris
& Schon 1978) ja yhteison op-
pimisesta  (esim.  Wright
1980). Kognitiivisen raken-
teen ja eldménrakenteen vili-
nen yhteys on oppimisen kan-
nalta tarkasteltuna varsin tar-
ked.

3. Oppimisen
arvoperusta

Kognitiivinen teoria oppi-
misesta korostaa voimakkaas-
ti oppijan omaehtoisen sdite-
lyn merkitystd. Opittaessa yk-
silo itse valikoi ja tulkitsee
ympdéristostd saatavaa infor-
maatiota ja tekee itse paatok-
sensd toimintaan ryhtymises-
td. Ndin tarkasteltuna kogni-
tiivinen teoria tukee voimak-
kaasti usein aikuiskasvatuk-
sen taustalla olevaa humanis-
tista ihmiskuvaa.

Tilanteen ei kuitenkaan tar-
vitse olla tillainen, kuten
teoksen kirjoittajat osoitta-
vat. Yksilon mindkuva ja
maailmankuva nahdédéan opet-
tajan séddtelemisen kohteina,
oppimistavoitteiden m&araa-
minen alistetaan opettajalle ja
viestinndssd painotetaan sitd,
miten opiskelijat saataisiin te-
hokkaimmin  omaksumaan
tietty oppiaines. Pekka Niemi
tarjoaa hyvan esimerkin:

’’...opettajan parhaita ta-

voitteita on tarjota oppi-

laalle ehed ja hyvin jadsenty-
nyt maailmankuva, joka
auttaa ymmairtiméidn maa-
ilmaa ja esittdytyy opetta-
jalle sekd palkkiona ettd
piiskana. Téllaisessa tilan-
teessa tarvitaan hyvii liit-
tolaista. Tdmidn opettaja
saa oppilaan maailmanku-
van yhdestd osasta, hdnen
mindkuvastaan. ... (mini-
kuva) on ainakin yksi tie,
jota pitkin vaikeatkin asiat
nayttdvidt uppoavan sangen

helposti sisddn.” (s. 23,

24).

Behaviorismiin sisédltyneet
arvoldhtokohdat  niyttdvit
saaneen  hienostuneemman
tulkintansa. Sellaisena se lie-
nee myOs vaarallisempi. Eri-
tyisesti koska nyt valjastetaan
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yksilén minuus opettajan val-
lan alle; behaviorismissa val-
jastettiin ainoastaan yksilon
reaktiot.

Oppimisen arvoperusta jdi
kirjassa pitkidlle pohtimatta,
vaikka omien arvojen eva-
luointi kuuluukin metakogni-
tion piiriin. Jos tarkasteluun
olisi sisdllytetty muiden oppi-
misteorioiden esittdmid néke-
myksi4, arvot olisivat varmas-
ti nousseet selvemmin esiin.
Nyt opiskelijalle tarjotaan
ehed ja hyvin jdsentynyt
maailmankuva, muttei huo-
mioida, ettd se pitdi sisdlldan
paljon kritiikin aihioita, jotka
saattavat osoittaa, ettei se ole-
kaan niin ehyt ja jadsentynyt
kuin ensin luultiin.

4. Lopuksi

Yleisesti ottaen teos ei ole
niin negatiivinen kokemus
kuin edellisestd voisi pédatella.
Itse asiassa luvut tietojen ja
taitojen oppimisesta ovat oi-
kein onnistuneita, jos unoh-
detaan niiden keskittyminen
ainoastaan yhden nikdkul-
man esittdmiseen. Ne ovat hy-
vin ja selkedsti kirjoitettuja
sekd havainnollistavat onnis-
tuneesti oppimisen luonnetta.
Luku ’Aikuinen ihminen tie-
donkdsittelijana’ laiminly6 ai-
kuisuuden kisittelyn, muilta
osin se toimii hyvdni johdat-
televana jaksona teokseen.
Muut luvut ovat enemmaén tai
vihemmain tdyteaineistoa; te-
kijat eivdt tainneet liikkua
omimmalla alueellaan.

Aikuiskasvatuksen appro-
baturin oppikirjana teokselta
voitaisiin  kuitenkin vaatia
monipuolisempaa otetta oppi-
miseen. Aikuisuuden olennai-
sena osana yksilon eldménti-
lanne olisi pitdnyt ottaa pa-
remmin huomioon; oppimi-
sen kehityspsykologinen puoli
j44 myo6s hyvin véhille tarkas-
telulle. Muiden oppimisteo-
rioiden ja -ndkemysten tar-
kastelu olisi my0s rikastutta-
nut kirjan antia. Samalla olisi
tullut ehké pohdituksi sitd ar-
voperustaa, jolle kirja raken-
tuu. Tallaisenaan kirja jattda
muille tdm#n opintojakson
kirjoille kovin suuren aukon
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paikattavaksi.

Jos tarkastellaan teosta
omana kokonaisuutenaan, ir-
rallaan aikuiskasvatuksen
approbaturista, arvio on huo-
mattavasti myonteisempi. Ai-
kuiskasvatuksen kentélld tar-
vitaan uusia koherentteja op-
pimisndkemyksid, jotka on
esitetty selkedsti ja ymmaérret-
tdvésti. Oppiminen on jéényt
lilan usein liian vdhille huo-
miolle aikuiskasvatuksen pii-
rissd.

Antti Kauppi

Lihteet
Argyris, C. & Schon, D.A. 1978.
Organizational Learning: A

Theory of Action Perspective.
Reading, Mass.: Addison-Wes-
ley.

Bischof, L.J. 1976. Adult Psyc-
hology. Second Edition. New
York: Harper & Row.

Gould, R. 1978. Transforma-
tions: Growth and Change in
Adult Life. New York: Simon
& Schuster.

Knox, A.B. 1981. Adult Develop-
ment and Learning. San Fran-
cisco: Jossey Bass.

Levinson, D.J. & ass. 1978. Sea-
sons of a Man’s Life. New
York: Ballantine Books.

Marton, F. & Wenestam. C-G.
(red.) 1984. Att uppfatta sin
omvirld. Varfor vi forstar
verkligheten pa olika sitt.
Stockholm: AWE/Gebers.

Mezirow, J. 1981. A Critical
Theory of Adult Learning and
Education. Adult Education,
32, 1, 3—24.

Schén, D.A. 1983. The Reflective
Practitioner. How Professio-
nals Think in Action. New
York: Basic Books.

Siebert, H. 1985. Paradigmen der
Erwachsenenbildung. Zeitsch-
rift fur Padagogik, 31, 5, 577—
596.

Simpson, E.L. 1980. Adult
Learning Theory: A State of
the Art. In Adult Development
and Learning. Washington
D.C.: U.S. Department of
Education/Office of Educatio-
nal Research/National Institu-
te of Education.

Tough, A. 1979. The Adult’s
Learning Projects. Second Edi-

tion. Research in Education Se-
ries No. 1. The Ontario Institu-
te of Education.

Tough, A. 1982. Intentional
Changes. Chicago: Follett.

Wright, J. 1980. Community
Learning: A Frontier for Adult
Education. In Boyd, R.D. &
Apps, J.W. (ed.) Redefining
the Discipline of Adult Educa-
tion. San Francisco: Jossey
Bass.






