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Näkökulma aikuisen oppimiseen 

Kimmo Hypen, Esko Keski-
nen, Riitta Kinnunen, Pekka 
Niemi & Marja Vauras: Ai-
kuisen oppimisen psykologi-
set perusteet. Helsinki: Yleis-
radio/-opetusohjelmat, 1986. 

Aikuiskasvatuksen avoi-
men korkeakouluopintojen 
toisen radiojakson oppikir-
jaksi tarkoitettu 'Aikuisen 
oppimisen psykologiset perus-
teet' edustaa kognitiivista op-
pimisnäkemystä. Oppiminen 
nähdään lähinnä asioiden 
mieleenpainamisena, jossa 
välineinä ovat erilaiset tiedol-
liset rakenteet (skeemat, sisäi-
set mallit) ja erilaiset oppimi-
sen strategiat. Oppiminen 
puolestaan näkyy siinä, miten 
hyvin nämä asiat pysyvät mie-
lessä ja miten hyvin ne on siel-
tä otettavissa käyttöön. 

Kirjoittajat, Turun yliopis-
ton psykologian laitoksen tut-
kijat, tarkastelevat edellä ku-
vattua oppimisnäkemystä 
kuudesta eri näkökulmasta: 
tiedonkäsittelyn, tietojen op-
pimisen, taitojen oppimisen, 
sosiaalisen vuorovaikutuksen, 
persoonallisen kehityksen ja 
opettamisen. Urakka on ja-
kautunut siten, että Pekka 
Niemi tarkastelee aikuista ih-
mistä tiedonkäsittelijänä, 
Marja Vauras ja Riitta Kinnu-
nen hahmottelevat tietojen 
oppimista sekä sosiaalisen 
vuorovaikutuksen merkitystä 
opetustilanteessa, Esko Kes-
kinen keskittyy taitojen oppi-
miseen ja Kimmo Hypen ke-
hitykselliseen näkökulmaan. 
Kirjan viimeinen luku, oppi-
minen ja opettaminen, ei 
esiinny sisällysluettelossa, ei-
kä sitä myöskään kukaan tun-
nusta kirjoittaneensa. 

Ensimmäisessä luvussa 
Pekka Niemi esittää aikuisen 
sisäisen apparaatin keskeiset 
tiedonkäsittelyä ohjaavat me-
kanismit, sekä niille asetetut 
rajoitukset. Lävitse käydään 

50 Aikuiskasvatus 1/1986 

erilaiset muistit, skeemat, 
strategiat ja metakognitiot ( = 
oman oppimisen kriittinen ar-
viointi); rajoitukset hän jakaa 
yleisiin (esim. ennakkoluulot) 
ja henkilökohtaisiin (esim. ar-
vot). Lopuksi oppiminen liite-
tään osaksi ihmisen maail-
mankuvaa ja minäkuvaa, ko-
konaispersoonallisuutta. 

Tietojen oppimisessa on 
keskeistä Marja Vauraan ja 
Riitta Kinnusen mukaan ym-
märtäminen, vuorovaikutus, 
tavoitteisuus ja strateginen 
toiminta. Aikuisopiskeluun 
liitetään ymmärtävä oppimi-
nen, jossa päämääränä on kä-
sitteellisten välineiden hank-
kiminen työssä, harrastukses-
sa, arkipäivässä ja yleensä elä-
mässä kohdattavien ongel-
mien ratkaisemiseksi. 

Taitojen oppimisessa siirry-
tään käsitteellisten välineiden 
kanssa todelliseen toimin-
taympäristöön, jossa taidot 
esiintyvät hierarkisesti järjes-
täytyneinä ja sisäisten mallien 
jäsentäminä kokonaisuuksi-
na. Puhuttaessa taitavasta 
suorituksesta Esko Keskinen 
tuo esille palautteen, enna-
kointien, pelkistyneiden ul-
koisten vihjeiden ja olosuhtei-
den merkityksen suoritusta-
soon vaikuttavina tekijöinä. 
Hän myös hahmottaa alusta-
vasti, miten nämä tekijät voi-
taisiin huomioida taitojen 
opettamisessa. 

Oppiminen ei tapahdu tyh-
jiössä, vaan siihen liittyy aina 
jonkinlainen sosiaalinen kon-
teksti. Riitta Kinnunen ja 
Marja Vauras tarkastelevat 
opetustapahtumaa tällaisena 
kontekstina ja tekevät eron 
tehtäväkeskeisen ja yksilökes-
keisen viestinnän · välille te-
hokkaaseen oppimiseen joh-
tavan vuorovaikutuksen edel-
lytyksinä. 

Kimmo Hypenin kehityk-
sellinen näkökulma pitää si-

sällään tarpeista ja motiiveista 
heräävän toiminnan säätely-
järjestelmän, jota hän pitää 
persoonallisuuden kuvaukse-
na. Aikuisen elämäntilanne 
esitetään viiden elämänstrate-
gian kautta. Lopuksi hän 
hahmottaa opettajien ja opis-
kelijoiden käsityksiä oppimi-
sesta, mielekästä oppimista 
sekä aikuisopiskeluun osallis-
tuneiden osallistumissyitä ja 
esteitä. 

Opettamiseen opp1mmen 
sidotaan didaktisten periaat-
teiden ja niiden psykologisten 
perustelujen avulla. 

1. Aikuisuus ja 
oppiminen 

Kun tarkastellaan aikuisen 
oppimista, tulee ensimmäise-
nä mieleen aikuisuuden mer-
kitys oppimiselle. Kirjassa ei 
tätä juurikaan käsitellä. Nie-
mi tuo esille, että aikuisella on 
hyvät oppimisedellytykset, et-
tä hän valikoi opittavia tietoja 
ja että hänen työmuistinsa on 
voimakkaasti kuormittunut. 
Vauras ja Kinnunen painotta-
vat ymmärtävän oppimisen 
merkitystä aikuisuudessa; 
opetustilanteessa aikuisuuden 
tunnusmerkkejä ovat tavoit-
teisuus ja elämänkokemus se-
kä esimerkiksi ideologiset ris-
tiriidat, kilpailu asiantunte-
muksesta tai rakastuminen. 

Aikuisen elämäntilanne oli 
jätetty Hypenin harteille, jo-
ka kuittaa sen viittaamalla ih-
misten tapoihin käsitellä elä-
mäntoiminnoissa ilmeneviä 
ristiriitoja, elämänstrategioi-
hin. Onko aikuinen luopuva, 
välttävä, sopeutuva, jäykästi 
ekspensiivinen vaiko luovan 
ekspensiivinen. Näitä tyyppe-
jä ei liitetä mitenkään koulu-
tusinstituution ulkopuolisiin 
elämäntilanteisiin, opetusti-
lanteisiin kyllä. Osallistumis-



syiden ja -esteiden luettelemi
nen ei myöskään riitä anta
maan kehityksellistä kuvaa 
oppimisprosesseista. 

Aikuisen oppimisessa mer
kityksellistä on kuitenkin eri
tyisesti <1ikuisen elämäntilan
ne, sen kehityshistoria ja siinä 
piilevät kehitykselliset ristirii
dat. On tärkeää huomata, et
tä skeemat saavat aina sisäl
tönsä yksilön kontakteista 
ympäristöönsä. Vastaavasti 
tiettyjen skeemojen aktivoitu
minen on sidoksissa aikuisen 
elämänrakenteen keskeisiin 
kehitystehtäviin. Aikuispsy
kologinen kirjallisuus on voi
makkaasti painottanut elä
mäntilanteen merkitystä oppi
mistapahtuman ennakkojä
sentäjänä (esim. Bischof 
1976, Gould 1978, Knox 
1981, Levinson et ass. 1978). 
Elämänrakenteen ja kognitii
visen rakenteen yhteyteen on 
myös viime aikoina kiinnitet
ty enenevää huomiota (esim. 
Marton & Wenestam 1984, 
Schön 1983). 

Teoksessa on oppimista
pahtuma voimakkaasti sidot
tu opetustapahtumaan, insti
tutionaaliseen kontekstiin. 
Todellisuudessa aikuisen op
piminen on paljon voimak
kaammin osa jokapäiväistä 
elämää. Esimerkiksi Allen 
Tough (1979, 1982) on tutki
muksissaan todennut, että ai
kuisten oppimisprojekteista 
suurin osa ei sijoitu instituuti
oiden puitteisiin. Näin ollen 
olisi ehkä ollut paikallaan 
myös tarkastella enemmän 
oppimista opetustapahtuman 
ulkopuolella. 

Kognitiivisessa psykologi
assa aineksia uuteen aikuisen 
oppimisen paradigmaan olen 
näkevinäni eniten maailman
kuvan käsitteessä yksilön si
säisen todellisuuden ilmentä
jänä. Itse asiassa aikuiskasva
tukseen liittyen Saksan liitto
tasavalta ollaan rakentamassa 
elämänkentan ja arkikoke
muksen käsitteisiin nojaavaa 
teoriaperustaa (esim. Siebert 
1985). Maailmankuva ja elä
mänkenttä ovat käsittääkseni 
jonkinlaisessa sukulaisuus
suhteessa keskenään. 

2. Mitä on
oppiminen?

Pekka Niemi määrittelee 
oppimisen teoksen johdan
nossa "meissä itsessämme ta
pahtuvaksi toiminnaksi, joka 
muuttaa ja rikastuttaa käsi
tyksiämme maailmasta". Op
piminen nähdäänkin pitkälle 
kognitiivisena, yksilön sisäis
ten mallien ja skeemojen oh
jaamana tietojen mieleenpai
namisena ja niiden ottamise
na jälleen käyttöön. 

Vaikka esitetty oppimisnä
kemys onkin perusteltu ja tut
kimustuloksiin perustuva, se 
ei kuitenkaan ole ainoa mah
dollinen. Esimerkiksi Edwin 
L. Simpson (1980) erittelee ai
kuisen oppimisen tarkastelus
sa käytettyjä näkökulmia ja
havaitsee niiden olevan varsin
erilaisessa suhteessa erilaisiin
oppimisteorioihin. Esimer
kiksi behaviorismin, huma
nistisen psykologian ja aikuis
kasvatuksen kriittisen teorian
(esim. Mezirow 1981) omak
sumat oppimisnäkemykset
eroavat teoksessa esitetyistä.
Lisäksi kognitiivisen oppimis
teorian sisällä on myös variaa
tioita, joita olisi mielellään
suonut pohdittavan. Kaikki
eri oppimisteoriat ja niiden
variaatiot aina sijoittuvat jo
honkin historialliseen kon
tekstiin, ne ovat peräisin jos
tain ja ne ovat johonkin siir
tymässä. Historiallinen kon
teksti olisi antanut lukijalle
paremmat mahdollisuudet it
se analysoida esitettyä oppi
misnäkemystä. Aikuiskasva
tuksen approbaturiin liittyen
ainoastaan yhden oppimisen
teorian selvittäminen opiskeli
joille antaa varsin suppean
kuvan muuten niin laajasta
teoriakentästä.

Kirjassa esitetty oppimisnä
kemys on psykologinen, vaik
ka sitä yritetäänkin sitoa ope
tustilanteisiin. Tilanteet tule
vat erilaisissa oppimisnäke
myksissä paljonkin voimak
kaammin esille, ja olisikin toi
vonut, että erityisesti aikuis
kasvatukseen liittyvät organi
satoriset ja yhteisölliset kon
tekstit olisi huomioitu. Puhu-

taanhan sentään organisaati
on oppimisesta (esim. Argyris 
& Schön 1978) ja yhteisön op
pimisesta (esim. Wright 
1980). Kognitiivisen raken
teen ja elämänrakenteen väli
nen yhteys on oppimisen kan
nalta tarkasteltuna varsin tär
keä. 

3. Oppimisen
arvoperusta

Kognitiivinen teoria oppi
misesta korostaa voimakkaas
ti oppijan omaehtoisen sääte
lyn merkitystä. Opittaessa yk
silö itse valikoi ja tulkitsee 
ympäristöstä saatavaa infor
maatiota ja tekee itse päätök
sensä toimintaan ryhtymises
tä. Näin tarkasteltuna kogni
tiivinen teoria tukee voimak
kaasti usein aikuiskasvatuk
sen taustalla olevaa humanis
tista ihmiskuvaa. 

Tilanteen ei kuitenkaan tar
vitse olla tällainen, kuten 
teoksen kirjoittajat osoitta
vat. Yksilön minäkuva ja 
maailmankuva nähdään opet
tajan säätelemisen kohteina, 
oppimistavoitteiden määrää
minen alistetaan opettajalle ja 
viestinnässä painotetaan sitä, 
miten opiskelijat saataisiin te
hokkaimmin omaksumaan 
tietty oppiaines. Pekka Niemi 
tarjoaa hyvän esimerkin: 

" ... opettajan parhaita ta
voitteita on tarjota oppi
laalle eheä ja hyvin jäsenty
nyt maailmankuva, joka 
auttaa ymmärtämään maa
ilmaa ja esittäytyy opetta
jalle sekä palkkiona että 
piiskana. Tällaisessa tilan
teessa tarvitaan hyvää liit
tolaista. Tämän opettaja 
saa oppilaan maailmanku
van yhdestä osasta, hänen 
minäkuvastaan. . . . (minä
kuva) on ainakin yksi tie, 
jota pitkin vaikeatkin asiat 
näyttävät uppoavan sangen 
helposti sisään." (s. 23, 
24). 

Behaviorismiin sisältyneet 
arvolähtökohdat näyttävät 
saaneen hienostuneemman 
tulkintansa. Sellaisena se lie
nee myös vaarallisempi. Eri
tyisesti koska nyt valjastetaan 
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yksilön minuus opettajan val
lan alle; behaviorismissa val
jastettiin ainoastaan yksilön 
reaktiot. 

Oppimisen arvoperusta jää 
kirjassa pitkälle pohtimatta, 
vaikka omien arvojen eva
luointi kuuluukin metakognia 
tion piiriin. Jos tarkasteluun 
olisi sisällytetty muiden oppi
misteorioiden esittämiä näke
myksiä, arvot olisivat varmas
ti nousseet selvemmin esiin. 
Nyt opiskelijalle tarjotaan 
eheä ja hyvin jäsentynyt 
maailmankuva, muttei huo
mioida, että se pitää sisällään 
paljon kritiikin aihioita, jotka 
saattavat osoittaa, ettei se ole
kaan niin ehyt ja jäsentynyt 
kuin ensin luultiin. 

4. Lopuksi
Yleisesti ottaen teos ei ole

niin negatiivinen kokemus 
kuin edellisestä voisi päätellä. 
Itse asiassa luvut tietojen ja 
taitojen oppimisesta ovat oi
kein onnistuneita, jos unoh
detaan niiden keskittyminen 
ainoastaan yhden näkökul
man esittämiseen. Ne ovat hy
vin ja selkeästi kirjoitettuja 
sekä havainnollistavat onnis
tuneesti oppimisen luonnetta. 
Luku 'Aikuinen ihminen tie
donkäsittelijänä' laiminlyö ai
kuisuuden käsittelyn, muilta 
osin se toimii hyvänä johdat
televana jaksona teokseen. 
Muut luvut ovat enemmän tai 
vähemmän täyteaineistoa; te
kijät eivät tainneet liikkua 
omimmalla alueellaan. 

Aikuiskasvatuksen appro
baturin oppikirjana teokselta 
voitaisiin kuitenkin vaatia 
monipuolisempaa otetta oppi
miseen. Aikuisuuden olennai
sena osana yksilön elämänti
lanne olisi pitänyt ottaa pa
remmin huomioon; oppimi
sen kehityspsykologinen puoli 
jää myös hyvin vähälle tarkas
telulle. Muiden oppimisteo
rioiden ja -näkemysten tar
kastelu olisi myös rikastutta
nut kirjan antia. Samalla olisi 
tullut ehkä pohdituksi sitä ar
voperustaa, jolle kirja raken
tuu. Tällaisenaan kirja jättää 
muille tämän opintojakson 
kirjoille kovin suuren aukon 
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paikattavaksi. 
Jos tarkastellaan teosta 

omana kokonaisuutenaan, ir
rallaan aikuiskasvatuksen 
approbaturista, arvio on huo
mattavasti myönteisempi. Ai
kuiskasvatuksen kentällä tar
vitaan uusia koherentteja op
pimisnäkemyksiä, jotka on 
esitetty selkeästi ja ymmärret
tävästi. Oppiminen on jäänyt 
liian usein liian vähälle huo
miolle aikuiskasvatuksen pii
rissä. 

Antti Kauppi 
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